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INFORMATII CLINICE DE ACTUALITATE SI
PROTOCOALE DE TRATAMENT iN INFECTIA CU
VIRUSUL SARS-CoV-2

Autori: Buchiddu Andreea-Georgiana, Budur Stela, Bulboaca Liliana
Madalina
Coordonator stiintific: Asist. drd. Denisa Batir Marin

Motivatia studiului: COVID-19 este boala cauzatd de noul virus
SARS-CoV-2. Majoritatea persoanelor infectate prezintd simptome
respiratorii usoare care dispar singure, dar unele dintre acestea pot
dezvolta boli mai severe, cum ar fi pneumonia. Virusul se transmite
in urma contactului cu o persoand infectatd prin intermediul
aerosolilor rezultati in urma stranutului sau a tusei. Scopul acestui
demers este de a oferi informatii clinice relevante si protocoale de
tratament privind pandemia COVID-19.

Material si metoda: Realizarea acestui studiu s-a bazat pe analizarea
diferitelor surse cu caracter stiintific in ceea ce priveste raspandirea
Rezultate si Discutii: In prezent, nu existi niciun medicament sau
vaccin specific pentru COVID-19. In functic de severitatea
manifestarii bolii se poate utiliza tratamentul simptomatic, antiviral,
oxigenoterapia si tratamentul cu antibiotice in cazul prezentei
infectiei bacteriene. De asemenea, pentru pacientii cu COVID-19 ce
prezintd o evolutie rapida a bolii sau boli grave si critice, se poate
administra terapia cu plasma convalescenta.

Concluzii: Infectiile cu coronavirus pot fi prevenite prin respectarea
masurilor de igiend si securitate personala. Pacientii varstnici si cei
ce prezintd comorbiditati necesita o atentie speciala, fiind o categorie
de risc. Un focar poate fi oprit prin implicarea activa a factorilor de
decizie, a personalului medical, a mass-media si a comunitatii.
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HEMORAGIA DIGESTIVA SUP}ERIOARA LA
VARSTNICI - PARTICULARITATI CLINICO-
EVOLUTIVE

Autor: Bute Adrian
Coordonator stiintific: Conf. dr. Balan Gabriela

Motivatia studiului: Hemoragia digestivd superioard este o
afectiune ce preocupa intregul sistem medico-chirurgical, cu multiple
implicatii asupra starii de sandtate a pacientului. Aceastd afectiune
greveaza unitatile medicale cuo morbiditate si mortalitate deloc
neglijabile. Pierderile de sange la nivelul tractului digestiv superior
sunt ample si au foarte des implicatii vitale. Odata cu inaintarea in
varstd, apare $i o vastd patologie asociatd (boli cardiovasculare,
infectii, neoplasme etc.) ceea ce induce o ratd de mortalitate crescuta.
Material si metoda: Datele de la 213 pacienti diagnosticati cu
hemoragie digestiva superioara, tratati la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,,Sfantul Apostol Andrei” din Galati, intre 1 ianuarie 2019 si
1 februarie 2020, au fost utilizate pentru a descrie particularitatile
clinico-evolutive ale varstnicilor cu sdngerari acute sau cronice de la
nivelul tubului digestiv superior. Datele au fost colectate retrospectiv
si includ: examinari clinice, endoscopice, radiologice si alte analize.
Rezultate si Discutii:In acest studiu, varsta medie a pacientilor din
lotul martor (105 pacienti pana la 65 de ani) a fost de 50 ani, iar din
lotul de studiu (108 pacienti peste 65 de ani) a fost de 72 ani, In
ambele predominand sexul masculin. In urma analizei datelor, a
rezultat faptul cd aparitia hemoragiei digestive superioare a fost
influentatd de multitudinea comorbiditatilor prezente la persoanele
varstnice, totodatd generand complicatii, necesar transfuzional
crescut, interndri pe o perioadd mai mare de timp, dificultate in
gestionarea terapiei si mortalitate crescuta.

Concluzii: In concluzie, varsta reprezinti un important factor in
evaluarea prognosticdi a unui bolnav cu hemoragie digestiva
superioard, impunand necesitatea unui diagnostic corect, mai ales la
persoanele in varsta care au resurse vitale limitate.

15



FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE & SSMG
MED UGAL 23.05.2020

ABORDAREA TERAPEUTICA TRIMODALA iN
HEPATOCARCINOM

Autori: Caseru Andra, Drujescu Georgiana Alina
Coordonator stiintific: Conf. dr. Rebegea Laura-Florentina

Motivatia studiului: Carcinomul hepatocelular (HCC) este a3-a
cauza de deces prin cancer la nivel mondial. Principalii factori de risc
sunt ciroza hepatici, HVB/HVC, consumul cronic de alcool.
Chemoembolizareatransarteriald este recomandatd la pacientii cu
stadiul intermediar sifunctie hepatica prezervata.

Material si metoda: Prezentul studiu reprezintd cazul pacientului
V.P. in varstd de 68 ani cunoscut cu VHB, ciroza hepatica si
diagnosticat in septembrie 2018 cu TM hepaticd segment VI,
nerezecabild, pentru care efectueaza, in Spitalul Clinic de Urgente
Galati, chemoembolizare transarteriald (TACE) cu Doxorubicina.
Ulterior, pacientul prezintd boald in evolutie si se initiaza tratament
cu Sorafenib din martie 2019, iar in august 2019 beneficiaza si de
injectare de etanol in Spitalul Clinic Sf. Maria. In prezent, pacientul
este n remisiune completa.

Rezultate si Discutii: Optiunile de tratament in HCC sunt stabilite in
functie de stadiul bolii, comorbiditatile asociate, statusul de
performantd al pacientului. Tratamentul este multidisciplinar si
include, in stadiile localizate, rezectia sau transplantul hepatic, iar in
cazul bolii avansate local sau metastatice, chemoembolizare
transarteriald, chimioterapie sistemicd, terapie moleculard tintita,
radioterapie externd conformationala.

Concluzii: Prognosticul este influentat de prezentasi severitatea
bolii, statusul de performanta, iar la pacientii care nu sunt eligibili
pentru terapii curative se pot obtinesupravietuiri indelungate prin
utilizarea TACE.
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IMPORTANTA ECO-DOPPLERULUI iN
DIAGNOSTICUL SI TRATAMENTUL HTP

Autor: Comanici Maria
Coordonator stiintific: Prof. dr. Elia Monica Georgescu

Motivatia studiului: Hipertensiunea portala (HTP) reprezintd un
sindrom clinic sever, definit de cresterea presiunii portale peste 15
mmHg, cu aparitia unui gradient porto-cav de peste 5 mmHg ca
urmare a unui obstacol circulator presinusoidal, sinusoidal sau
postsinusoidal. Una din cauzele aparitiei HTP este obstructia venelor
suprahepatice — sindromul Budd-Chiari (SBC). Diagnosticul si
evaluarea gradului HTP poate fi stabilit cu ajutorul ultrasonografiei
Doppler, care constituie o alternativa excelenta, simpla si neinvaziva
altor procedee laborioase.

Material si metoda: Prezentdm cazul unei paciente in varsta de 58
ani, aflatd in evidentd medicald cu diagnosticul de sindrom
mieloproliferativ. — trombocitozd esentiald. Examenul clinic
evidentiazd semne caracteristice SBC. Ecografia Doppler
abdominald a relevat semne de HTP (cavernom portal si ascitd), iar
la endoscopia digestivd superioard s-au pus in evidentd varice
esofagiene.

Rezultate si Discutii. Tratamentul SBC vizeaza repermeabilizarea
venoasd. Pacienta a beneficiat de efectuarea unei derivatii porto-
sistemice prin TIPS (sunt porto-sistemic transjugular).Evolutia
ulterioara a stérii pacientei a fost buna, fiind constant monitorizata cu
ajutorul ultrasonografiei Doppler.

Concluzii: Cazul prezentat exemplificd rolul important al
ultrasonografiei Doppler in diagnosticul si tratamentul HTP.
Ecografia Doppler aduce elemente importante in stabilirea etiologiei
HTP, joacd un rol esential In efectuarea derivatiei TIPS si permite
evaluarea si optimizarea prognosticului patologiei hepatice.
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SCLEROZA TUBEROASA

Autor: Comanici Maria
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Mihaela Lungu, SL. dr. Violeta
Sapira

Motivatia studiului: Scleroza tuberoasd (ST) este o afectiune
ereditard, transmisa autozomal dominant, caracterizata de prezenta
unor leziuni hamartomatoase care se pot localiza in orice organ sau
sistem. Cele mai redutabile cauze ale mortalitatii si morbiditétii sunt
complicatiile implicarii neurologice: epilepsia infantild si retardul
mental, iar leziunile cutanate pot fi primele semnale de alarma asupra
patologiei.

Material si metoda: Prezentam cazul unei paciente in varsta de 16
ani, care acuza aparitia unor leziuni verucoase, mici, de culoare rosie,
la nivelul fetei, nefiind insotite de alta simptomatologie. Dupa
efectuarea CT-ului sunt detectate formatiuni hiperdense cerebrale si
multiple formatiuni la nivel renal, bilateral. Astfel, asocierea acestor
constatari imagistice cu leziunile cutanate permite stabilirea
diagnosticul de scleroza tuberoasa.

Rezultate si Discutii: Managementul acestui tip de pacienti implica
o echipd multidisciplinara: neurolog, nefrolog, cardiolog, oftalmolog.
Chirurgia sau terapia laser pot constitui o solutie pentru tratamentul
leziunilor tegumentare. Totusi, studii suplimentare sunt necesare in
vederea unei alternative neinvazive a tratamentului.

Concluzii: Cazul prezentat exemplificd atdt expresia specificd a
semnelor sugestive la nivel cutanat, cit si manifestarile sistemice din
cadrul ST. De aceea, pentru stabilirea unui diagnostic corect,
manifestirile cutanate ale bolii nu trebuie trecute cu vederea. In acest
sens, cresterea nivelului de constientizare a ST printre cadrele
medicale este esentiala.
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NEOPLAZII METACRONE MULTIPLE. STUDIU DE
CAZ.

Autor: Culcea Felicia Cristiana
Coordonator stiintific: SL dr. Craescu Mihaela

Motivatia studiului: Cancerul colorectal presupune formarea de
tumori maligne la nivelul intestinului gros. Reprezintd la nivel
mondial 15% din totalul neoplaziilor.

Cancerele metacrone presupun localizari neoplazice diagnosticate la
interval mai mare de 6 luni de la prima localizare oncologica.
Material si metoda: Prezentdm cazul unui pacient in varsta de 68 de
ani, care in 1975 este diagnosticat cu tumora maligna de colon, unghi
hepatic, pentru care efectueaza interventie chirurgicald si tratament
oncologic specific.

In 2011, este diagnosticat cu tumord metacrona la nivelul unghiului
splenic colonic, 1n stadiu incipient pentru care se recurge la
interventie chirurgicala si tratament specific. Revine in 2019 cu
dureri 1n zona sacratd pentru mai multe investigatii.

Rezultate si Discutii:in urma investigatiilor de specialitate, se
descopera prezenta bilaterald de noduli la nivelul bazelor pulmonare
si tumora metacrona localizata la nivel sacrat, invaziv loco-regional.
Intervalul de timp dintre aparitia primei, respectiv celei de-a 2-a
tumori metacrone este deosebit de important intrucat oferd sansa
realizarii investigatiilor profilactice.

Concluzii: Particularitatea cazului prezentat consta in aparitia
multiplelor localizari neoplazice metacrone, indicate de valorile
marcat modificate ale examenelor de specialitate, comorbiditatile din
antecedente.
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GANGRENA GAZOASA - STUDIU DE CAZ

Autor: Fieraru Sorin
Coordonator stiintific: Asist. dr. Neagu Marius

Motivatia studiului: Infectiile purulente localizate la nivelul
tegumentelor, partilor moi ale organismului si ale sistemului
osteoarticular se intalnesc destul de rar pe timp de pace in practica
medicala. Totusi, ele pun probleme atit de diagnostic, dar si de
tratament.

Material si metoda: Materialele care stau la baza acestui studiu sunt
articole medicale de specialitate, asociate cu sustinerea unui caz
clinic din sectia de chirurgie, detaliat in ordinea succesiunii
evenimentelor de la traumatismul propriu-zis pand la stabilirea
cauzei decesului pacientului.

Rezultate si Discutii: In cazul prezentat in aceasta lucrare, punctul
de pornire al gangrenei gazoase a fost o plagd a coapsei drepte,
produsa cu un utilaj agricol, in timp ce victima desfasura activitati
agricole. Prezentarea la spital s-a facut la 5 ore de la producerea
traumatismului, iar plaga a fost tratatd de la inceput ca o leziune cu
potential septic. Din momentul aparitiei primelor semne de gangrena
gazoasd echipa medicald a depus eforturi sustinute pentru a salva
viata pacientului, aplicnd tratament chirurgical cu debridari extinse
tisulare si tratament complex antibiotic, asociat cu tratament general
de reechilibrare sustinuta.

Concluzii: Gangrena gazoasa este o patologie rar intalnita in practica
medicala curentd. Diagnosticarea  precoce, seroterapia
antigangrenoasa polivalentd imediatd, debridarile chirurgicale
extensive in urgentd, antibioterapia promptd cu monitorizare n
terapie intensiva, aplicarea oxigenoterapiei hiperbare, pot duce la
supravietuire si salvarea segmentului corporal afectat.
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URMARIREA iN DINAMICA A PACIENTULUI
ONCOLOGIC CU TUMORI RARE

Autor: Filisanu Diana
Coordonator stiintific: SL. dr. Mihaela Craescu

Motivatia studiului: Sarcomul de tesuturi moi (STS) este o boala
extrem de rard cu o incidentd anuala de 3 la 100.000 persoane,
reprezentand sub 1% din toate tumorile maligne. Mixofibrosarcomul
este unul dintre tipurile mai frecvente de STS, apare mai ales la
varstnici si afecteaza extremitatile, trunchiul si mediastinul, jumatate
din cazuri avand originea in derm.

Material si metoda: Prezint cazul unei paciente in varsta de 81 de
ani ce s-a internat in luna februarie 2019 insectia de chirurgie
toracicd cu formatiune voluminoasa la nivelul omoplatului stang, de
aproximativ 12/10/5 cm, aderenta la planurile profunde.

Rezultate si Discutii: Se decide excizia formatiunii in luna martie
2019, rezultatul  buletinului histopatologic evidentiaza
mixofibrosarcom cu grad scazut de malignitate, pentru care a urmat
radioterapie adjuvanta.

Concluzii: Prezint cazul datoritd frecventei scazute a acestui tip de
neoplazie, precum si importantei diagnosticdrii precoce si
tratamentului ce trebuie sd includd excizii ample cu reconstructie
anatomica si functionala.
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ATITUDINE TERAPEUTICA INTR-UN CAZ DE
NEOPLASM DE CORP UTERIN

Autor: Hristache Alina, Balmus loana
Coordonator stiintific: Conf. dr. Rebegea Laura

Motivatia studiului: In Roménia cancerul de corp uterin reprezinti
4,3% din totalitatea cancerelor si majoritatea sunt diagnosticate
devreme, cu rata de supravietuire la 5 ani de peste 95%.

Material si metoda: Prezentam cazul unei paciente in varsta de 72
de ani diagnosticatd prin biopsie in aprilie 2018 cu tumora maligna
de corp uterin, operatd in iunie 2018 (histerectomie totald cu
anexectomie  bilaterala fara limfadenectomie), stadializatd
postoperator pT1aNxMx cu BHP: adenocarcinom endometrioid G2,
fara tratament specific oncologic sau urmarire. Pacienta efectueaza
CT abdomen si pelvis in decembrie 2019 care evidentiazd adenopatii
inghinale si lomboaortice. Se efectuecazd biopsie din adenopatia
inghinala stdngd cu histologie de carcinom slab diferentiat. Se
prezintd pe sectia de radioterapie in februarie 2020 cu determindri
secundare cutanate multiple suprainfectate la nivelul hipogastrului cu
tendintd la confluare, ce singereaza spontan. Dintre comorbiditati
mentiondm insuficienta cardiaca si obezitate.

Rezultate si Discutii: Prezentdm cazul datorita evolutiei atipice a
bolii, aparitiei tardive a metastazelor cutanate si a dificultatilor in
ceea ce priveste conduita terapeuticd in contextul existentei
heterogenitatii moleculare. Tratamentul este multimodal si include
chirurgie, radioterapie, brahiterapie, hormonoterapie, chimioterapie.
Factorii de prognostic sunt legati de constatarile patologice
chirurgicale.

Concluzii: Stadiul bolii este cel mai important factor de prognostic.
Rata de supravietuire este influentatd de diseminarea regionala.
Boala cardiovasculard este cea mai frecventd cauza de deces la
pacientele cu cancer endometrial datorita factorilor de risc metabolici
aferenti.
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FRECVENTA METASTAZELOR CUTANATE SI A
RECIDIVELOR LOCALE iIN MELANOMUL MALIGN

Autor: Ionescu Alin Andrei
Coordonator stiintific: SL. dr. Stanescu Cristina

Motivatia studiului: Melanomul malign (MM) este o tumora
malignd a carei incidentd este in crestere. Doua treimi din decesele
oncologice sunt determinate de MM. Biopsia nodulului santinela
(SNB) permite realizarea cu acuratete a stadializarii tumorale, poate
reduce frecventa recidivelor locale, dar nu creste rata de
supravietuire, care este puternic influentata si de alti factori de
prognostic.

Material si metodia: Prezentdm cazul a doi pacienti diagnosticati cu
melanom malign, la care, dupad excizia largd a tumorii primare, s-a
realizat SNB, al carui rezultat a fost negativ, in ambele situatii.
Postoperator pacientii au fost monitorizati oncologic, dar dupa 2 ani,
respectiv 4 ani au fost diagnosticati cu metastaze cutanate, in primul
caz si cu recidivd locald 1n al doilea caz, motiv pentru care s-a
reintervenit chirurgical. Pacientul cu recidiva locala la care s-a
realizat excizia larga a avut o evolutie favorabila, fiind in continuare
monitorizat in sectia de oncologie, comparativ cu primul pacient la
care a survenit decesul dupa aparitia metastazelor cerebrale.
Rezultate si Discutii: Diseminarea tumorald se realizeazd pe cale
limfatica si hematogena, iar metastazele limfatice apar, de obicei,
inaintea celor hematogene. Aparitia metastazelor cutanate si
locoregionale dupa SNB negativ se asociaza cu prezenta ulceratiei la
nivelul tumorii primare, forma nodulara si un indice Breslow peste 2
mm.

Concluzii: Tratamentul standard in MM consta in excizia largd a
tumorii primare si SNB. Un rezultat negativ nu exclude posibilitatea
aparitiei recidivei locale sau a metastazelor cutanate. Prognosticul
este corelat cu localizarea si marimea metastazelor, iar precocitatea
aparitiei acestor complicatii se asociazd frecvent cu o evolutie
nefavorabila.

Cuvinte cheie: melanom malign, metastaze, SNB, prognostic.
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PARTICULARITATI iN EVOLUTIA
CONDILOAMELOR GENITALE

Autor: Ionescu Alin Andrei
Coordonator stiintific: SL. dr. Stanescu Cristina

Motivatia studiului: Condilomatoza genitald reprezintd o
manifestare cutanatd a infectiei cu virusul HPV (HumanPapiloma
Virus). Exista aproape 100 de varietdti de HPV din care aproximativ
30 sunt transmisibile pe cale sexuala si determina aparitia verucilor
sau condiloamelor la nivelul regiunii genitale.Recidiva poate sa
apard prin activarea virusului latent in tegumentul sandtos adiacent
leziunii. Transformarea maligna a condiloamelor genitale se asociaza
cu recidiva locala.

Material si metoda: Prezentam cazul a doi pacienti care au fost
diagnosticati cu condiloame genitale care au fost tratate conservator,
folosind tratamente topice locale cu diverse creme keratolitice sau
electroexcizia. Leziunile au evoluat nefavorabil, spre transformare
maligna in carcinom scuamocelular.

Rezultate si Discutii: La ambii pacienti s-a realizat excizia larga a
formatiunilor tumorale, iar examenele histopatologice au confirmat
suspiciunea de carcinom scuamocelular. Evolutia a fost lenta, iar
transformarea in carcinom scuamos s-a produs la distantd de
momentul diagnosticului in ambele cazuri, dupa aparitia recidivelor
locale. Este dificil de a face diagnosticul diferential intre reinfectie si
recurentd. Formatiunile refractare la tratamentele topice au indicatie
de excizie chirurgicala.

Concluzii: Nu existda un tratament standardizat pentru
condilomatozele genitale. Pacientii necesitd tratament indelungat,
mai multe luni consecutiv.Leziunile refractare la tratamentul local
necesitd rezectie chirurgicald si examen histopatologic.Riscul de
transformare malignd este asociat cu marimea leziunii si cu
precocitatea recidivei locale.

Cuvinte cheie: condilomatoza, recidiva, transformare maligna.
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ASPECTE CLINICE SI PARACLINICE iN BOALA
HEPATICA ALCOOLICA

Autor: Mangir Simona-loana
Coordonator stiintific: Conf. dr. Gabriela Balan

Motivatia studiului:

Boala hepatica alcoolicd are o incidentd crescutd la nivel mondial.
Aceastd boald poate progresa de la stadiul de steatoza hepatica
alcoolica la stadiul de ciroza hepatica alcoolica in prezenta factorilor
de mediu si a factorilor ce tin de gazda. Factorul de mediu care are
un rol important in progresia leziunilor hepatice este reprezentat de
consumul excesiv de alcool.

Material si metoda:

Studiul a inclus 205 pacienti dintre care 153 diagnosticati cu boald
hepaticad alcoolicd si 52 de pacienti care fac parte din lotul martor
internati pe sectia de Gastroenterologie a Spitalului Judetean de
Urgentd Galati in perioada 2019-2020. Datele folosite au fost
colectate din foile de observatie a pacientilor, aflate in arhiva
spitalului.

Rezultate si Discutii:

In studiul prezent, sexul masculin a avut o pondere mai mare, cei mai
multi pacienti prezinta iIntre 1-10 zile de spitalizare, dintre
simptomele si semnele cele mai frecvent Intdlnite se numara marirea
de volum a abdomenului, durerile abdominale, semnele de
encefalopatie hepaticd si icterul. La ecografie se evidentiaza
hepatomegalia, prezenta ascitei si splenomegalia. In ceea ce priveste
analiza aspectelor endoscopice, se remarcd o pondere crescutd a
varicelor esofagiene (63%) si a gastropatiei portal-hipertensive
(35%).

Concluzii:

In concluzie, boala hepatici alcoolica poate fi prevenita, abstinenta la
alcool fiind esentiala. Este important sa diagnosticdm fazele precoce
a acestei boli pentru a evita evolutia acesteia la stadiul de ciroza
hepatica alcoolica, stadiu grevat de numeroase complicatii.
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MCC CIANOGENE - INCIDENTA, IMPORTANTA
DIAGNOSTICULUI PRECOCE SI A TRATAMENTULUI
CHIRURGICAL

Autor: Olaru Ramona-Lacramioara
Coordonator stiintific: Prof. Dr. Aurel Nechita

Motivatia studiului: Malformatiile congenitale cardiace cianogene
reprezintd un grup de patologii a caror incidentd este intr-o usoara
crestere. Malformatiile pot fi amenintitoare de viatd in lipsa
tratamentului adecvat. Insd, diagnosticul lor inca este intarziat de
multe ori, de aceea diagnosticul precoce este esential pentru o
conduita terapeutica chirurgicala.

Material si metodd: Studiul realizat este unul de tip statistic
retrospectiv alcatuit din cazurile spitalizate in Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan” din Galati, in perioada 2010-2019.
Au fost integrate in studiu date demografice, clinice, explorarile
paraclinice, conduita terapeutica si evolutia.

Rezultate si Discutii: In urma realizirii studiului s-a observat o
incidenta crescutd a cazurilor in grupele de varstd 0-3 ani,
reprezentdnd mai mult de jumdtate dintre cazuri (54%). Sexul
predominant este cel masculin, iar patologia principald diagnosticata
este Tetralogia Fallot. Ca elemente clinice, cianoza si dispneea
domina tabloul clinic. De asemenea, Sa0, care a indicat o hipoxemie
usoard si moderata a reprezentat doua treimi dintre cazuri (67%). Din
punctul de vedere al radiografiei cord-pulmon, cardiomegalia a
reprezentat mai mult de trei sferturi din cazuri (82%). Doar 8% a
avut parte de corectie chirurgicald a malformatiilor. Cresterea usoara
a incidentei de MCC cianogene se poate pune si pe seama existentei
mai multor factori favorizanti in ultimii ani, precum feti nascuti din
mame de peste 35 ani si cresterea incidentei fumatului.

Concluzii: Diagnosticul precoce al MCC cianogene este esential
pentru o buna evolutie a patologiei. Absenta unui diagnostic cert inca
din viata intrauterind sau imediat la nastere, duce spre o evolutie
nefavorabila.
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ANALIZA ETIOLOGICA iN PANCREATITA ACUTA

Autor: Pasdre Oana Evelina
Coordonator stiintific: Prof. dr. Dorel Firescu

Motivatia studiului:

Pancreatita acutd rdmane o provocare diagnostica si terapeuticd prin
variabilitatea etiologica, clinicd, evolutivd si a dificultatilor de
stabilire a terapiei In pofida performantei legatd de actul chirurgical
si a Tmbunatatirii masurilor de terapie intensiva.

Material si metoda:

Lucrarea contine un studiu controlat, diagnostic si terapeutic efectuat
pe un lot de 204 pacienti cu diagnosticul de pancreatitd acutd in
perioada 2015-2020, bazat pe analiza etiologica in functie de sex,
grupe de varstd, mediu de provenienta si severitate.

Rezultate si Discutii:

In perioada 2015-2020, in Clinica 2 a Spitalului Clinic de Urgenta
”Sfantul Apostol Andrei” au fost internati 204 pacienti dintre care
51,96% au avut etiologie litiazica, 32,84% etilica, 10,78%
dislipidemica, 7,84% metabolica si 5,38% au prezentat etiologie
asociata litiazicd si etanolicd. Repartitia pe sex a fost: 59% sex
masculin si 41% sex feminin. Repartitia pe mediu de provenientd a
fost 56,86% din mediul urban si 43,13% din mediul rural. Din punct
de vedere al severitatii: 66,17% au prezentat forme usoare si 33,82%
forme severe. Repartitia pe grupe de varsta: sub 20 de ani-0,98%, 21-
30 ani -2,45% , 31-40 ani-14,22%, 41-50 ani-18,63%, 51-60 ani-
16,18%, peste 70 ani-20,59%.

Concluzii:

In lotul de 204 de pacienti etiologia predominanti a fost litiazicd
urmatd de cea etanolica. Ca forma de severitate a predominat forma
usoard. Pancreatita acutd este mai frecventa la sexul masculin iar din
punct de vedere geografic predomind in mediul urban. Categoria de
varsta cea mai frecvent afectata este peste 70 de ani.
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FIZIOPATOGENIA METABOLISMULUIGLUCIDIC

Autor: Petcu Laura Cristina
Coordonator stiintific: SL. dr. Craescu Mihaela

Motivatia studiului:

Metabolismul glucidic este principala sursd de energie a
organismului uman, glucidele asigurdnd energia necesara
desfasurdrii activitatii celulare, proceselor biologice de innoire,
crestere si dezvoltare.

Material si metoda:

Prezentdm fiziopatogenia metabolismului glucidic, tabloul clinic,
diagnosticul si atitudinea terapeuticad in cazul diagnosticului pozitiv.
Hiperglicemia estecauza de secretie excesivd a hormonilor
hiperglicemianti ~ (adrenalina,  glucagon, glucocorticosteroizi,
hormonul de crestere) si secretia deficitara relativa sau absolutd a
insulinei.

Rezultate:

Diabetul zaharat este o boald cronica determinatd de secretia si
eliminarea insuficientd a insulinei de catre pancreas sau utilizarea
insuficientd a insulinei de catre tesuturi. Principalele simptome ale
diabetului zaharat sunt polifagia, polidipsia si poliuria, iar
diagnosticul pozitiv seva pune in urma a cel putin 2 determinari ale
glicemiei cu valori peste 180 mg/dl, prezenta glocozuriei si a testului
de toleranta la glucoza.

Concluzii:

Prezentam o parte din fiziopatologia metabolismului glucidic si
anume diabetul zaharat gi complicatiile pe termen lung ale acestuia.

28



FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE & SSMG
MED UGAL 23.05.2020

DIVERTICULITA SIGMOIDIANAPERFORATA

Autor: Piron Ioan Adrian
Coordonator stiintific: Conf. dr. Voicu Dragos

Motivatia studiului: Diverticulii sunt pungi de dimensiuni diferite,
formate prin protruzia mucoasei colice in afara lumenului. Exista
doua tipuri de diverticuli: adevarati si falsi (pseudodiverticuli). Boala
diverticulard este relativ des intdlnitd in ultimul timp In practica
medicala. Complicatia sa cea mai frecventad este perforatia, iar
segmentul cel mai afectat este de obicei colonul sigmoid.

Material si metoda: Materialul faptic este reprezentat de 50 bolnavi
(31femei, 19 barbati, varsta 48-72 ani), operati de urgentd in
perioada 2010-2019, pentru diverticulita sigmoidiana, cu evolutie
paucisimptomatica, neinvestigatd si necunoscutd anterior, cu debut
clinic prin perforatie. Metodele paraclinice de diagnostic au fost:
testele de laborator de rutind, radioscopia abdominala simpla,
echografia abdominala si tomografia computerizata.

Rezultate si Discutii: Toate cazurile au fost rezolvate chirurgical
prin colectomie Hartmann, cu extirparea segmentului intestinal
afectat. Tehnica a fost usuratd de prezenta dolicosigmoidului in 46
cazuri. Evolutia postoperatorie imediatd a fost favorabila, cu
mortalitate nula.

Concluzii: Se subliniazd frecventa crescuta a bolii diverticulare si
necesitatea unui diagnostic precoce, pentru prevenirea complicatiilor
majore; utilitatea diagnosticd a examenului tomografic; eficienta
terapeuticd a operatiei Hartmann 1in chirurgia de urgentd a
diverticuliteisigmoidiene perforate.

Cuvinte cheie: diverticuloza colonica, perforatie, tratament
chirurgical, interventie Hartmann.
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DE LA BULLYING LA SCHIZOFRENIE

Autor: Rantia Andreea
Coordonator stiintific: SL. dr. Lavinia Alexandra Moroianu

Motivatia studiului:

Bullying-ul reprezintd o problema de actualitate la nivel mondial,
fenomen In continud crestere si dezvoltare, avand efect negativ
asupra sanatdtii mintale a copilului si adolescentului, atat in calitatea
vietii acestuia, cat si in dezvoltarea lui spre viitor.

Material si metoda:

Am ales sa prezentam un caz clinic al unei adolescente de 14 ani, cu
debut de schizofrenie declansatd in urma multiplelor atacuri de
bullying pe o personalitate usor modificatd, personalitate de tip
borderline.

Rezultate:

Pe baza cazului propus se vor discuta atat impactul debutului bolii,
perioada internarii, cat si evolutia bolii pand in prezent (2 ani de la
prima internare), precum si factorii favorizanti unui prognostic
pozitiv pentru tdndra adolescenta.

Concluzii:

Implicatiile bullying-ul in perioada adolescentind sunt asociate cu
probleme de sénitate mintald ulterioard, ceea ce Impiedica
dezvoltarea independenta 1n perioada adulta.

Cuvinte cheie: Bullying, schizofrenie, adolescent, repercusiuni.
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ASCITA IN CIROZA HEPATICA — ASPECTE
ETIOPATOGENICE, CLINICE SI TERAPEUTICE

Autor: Scutaru Alexandra-Andreea
Coordonator stiintific: Conf. dr. Balan Gabriela

Motivatia studiului: Instalarea ascitei la pacientii diagnosticati cu
ciroza hepaticd reprezintd un punct de cotiturd in evolutia bolii,
deoarece rata de supravietuire scade intr-o maniera Ingrijoratoare, la
2 ani atingdnd aproximativ 50%. In studiul de fati am analizat
comparativ date etiopatogenice, clinice si terapeutice, in incercarea
de a Intelege mai bine circumstantele aparitiei si influenta ascitei, dar
si necesitatea cautarii neintrerupte a unor alternative terapeutice care
ar ameliora calitatea vietii acestor pacienti.

Material si metoda: Studiul a inclus 213 pacienti diagnosticati cu
cirozd hepatica, internati in Sectia Clinica de Gastroenterologie a
Spitalului Judetean de Urgenta ,,Sfantul Apostol Andrei” Galati, in
perioada februarie 2019-februarie 2020. Au fost analizate
comparativ: lotul de studiu, cuprinzdnd 108 pacienti cu ciroza
hepaticd decompensatd prin ascitd si lotul martor, cuprinzand 105
pacienti cu cirozd hepaticad fara ascita. Datele utilizate au fost
colectate din foile de observatie a pacientilor si bazele de date ale
laboratorului de analize medicale si de imagistica.

Rezultate si Discutii: In lucrarea de fati, sexul masculin a avut o
pondere mai mare in ambele loturi, iarconsumul de alcool a
reprezentat principala etiologie. Durata de spitalizare a fost
superioara 1n randul pacientilor cu ascitd, la fel ca si aparitia
complicatiilor. Majoritatea pacientilor cu ascitd au fost incadrati in
clasa Child C (59,3%), fatd de pacientii fara ascitd, incadrati
majoritar In clasa Child A (54,3%). Investigatiile de laborator
efectuate Tn cazul pacientilor cu ascita evidentiaza o deteriorare
accentuata a principalelor functii ale organismului, iar rata de deces a
fost superioara in randul acestora.

Concluzii: Aparitia ascitei agraveaza prognosticul pacientilor cu
ciroza hepatica si genereaza costuri suplimentare sistemului de
sanatate, singurul tratament curativ rimanand, in final, transplantul
hepatic.
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TROMBOLIZA FACE DIFERENTA

Autor: Mihaela Madalina Serban
Coordonator stiintific: SL. dr. Sapira Violeta, Conf. dr. Lungu
Mihaiela

Motivatia studiului: In ciuda progreselor vizibile efectuate in
tratamentul accidentului vascular cerebral (AVC), in terapia de
reabilitare si prevenire a AVC, acesta raméne in continuare una din
principalele cauze de dizabilitate si deces. Mai mult de atat, studii
recente au demonstrat o incidenta crescuta a AVC ischemic la adultii
tineri.

Material si metoda: Prezentam cazul unei paciente in varsta de 20
de ani, fara antecedente personale patologice, care s-a prezentat in
serviciul de urgentd pentru varsaturi in jet, asimetrie faciala,
hemiplegie stangd, ataxia membrelor drepte, tulburari de vedere,
dizartrie, simptome debutate cu 30 minute inainte de prezentare,
dupd o stare conflictuald. Se efectueazd tomografie cerebrala care
evidentiazd semn indirect de AVC ischemic 1n teritoriul
vertebrobazilar — hiperdensitate spontana la nivelul arterei bazilare.
In vederea precizirii etiologiei AVC s-a efectuat de urgenti
echografie cardiaca care a evidentiat persistenta de foramen ovale.
Rezultate si Discutii: Se efectueaza trombolizd cu evolutie
favorabila a simptomatologiei, cu scaderea NIHSS de la 18 puncte in
momentul prezentarii la 8 puncte la sfarsitul trombolizei (la o ord) si
un NIHSS 0 la 24 de ore de la tromboliza. Daca spectrul etiologiei
AVC ischemic la tineri este diferit de cel al pacientilor varstnici,
tratamentul este similar, iar studiile de specialitate au demonstrat un
prognostic mult mai bun la tineri.

Concluzii: Pacientii tineri cu AVC ischemic sunt adesea o provocare
de diagnostic si tratament. In cazul de fati, interventia rapidi a
permis o recuperare integrald. La aceastd grupa de pacienti stabilirea
criteriilor de diagnostic si tratament este o sarcind complexa, decizia
finala revenind neurologului, care este responsabil pentru fiecare caz
specific.
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COMPLICATII INFECTIOASE ALE BY-PASS-ULUI
CAROTIDO-SUBCLAVICULAR LA UN PACIENT CU
BOALA NEOPLAZICA ST IMUNODEFICIENTA

Autori: Stanculea Floris Cristian, Boingeanu Otniel, Lovin Aurelian-
Daniel
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Lungu Mihaela, SL. dr. Sapira
Violeta

Motivatia studiului:

Prin acest studiu dorim sd aducem in lumina existenta complicatiilor
majore ale unui by-pass carotido-subclavicular (CSB) la un pacient
imunocompromis cu multiple comorbiditati.

Material si metoda:

O pacientd in varstd de 73 ani, ce acuzd tulburdri de mers si
ortostatism, vertij, asociate cu hemipareza dreaptd sechelard se
interneaza si se stabileste diagnosticul de CSB complicat infectios,
cu fistula laterocervicala, asociat unei neoplazii ovariene.

Rezultate si Discutii:

Boala neoplazica aflatd intr-un stadiu avansat, infectiile urinare
recurente §i obezitatea au favorizat aparitia complicatiei de tip
infectios a CSB. Cu toate acestea, by-pass-ul carotido-subclavicular
nu si-a pierdut permeabilitatea.

Concluzii:

Chiar daca in literatura de specialitate sunt foarte putine cazuri de
suprainfectie a CSB, ele existd, iar numai o atitudine terapeutica
prompta sustine supravietuirea pe termen lung.
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METODE RECONSTRUCTIVE iN DEFECTE
POSTCOMBULSIONALE ALE MEMBRULUI
INFERIOR

Autori: Stroiu Maricela, Stroiu Nicoleta
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Busild Camelia, dr. Luca Andreea
Mioara

Motivatia studiului:

Principiul fundamental in reconstructia defectelor tisulare consta in
alegerea unei metode reconstructive simple, dar eficienta sau in unele
cazuri a unui procedeu chirurgical complex precum transferul liber
de tesut, cu rezultate superioare din punct de vedere estetic si
functional.

Material si metoda:

Prezentarea mai multor cazuri clinice in care s-au folosit cu succes
diverse metode reconstructive precum grefe de piele, plastie cu
lambouri triunghiulare incrucisate, lambouri locale, lambouri libere.
Rezultate si Discutii:

Alegerea metodei reconstructive in functie de avantajele si
dezavantajele sale, de conditiile generale ale pacientului, cat si
monitorizarea $i tratarea complicatiilor perioperatorii, postoperatorii
imediate si tardive au condus la o evolutie favorabila pe termen lung
a pacientilor.

Concluzii:

Alegerea procedeului reparator o va face chirurgul in functie de
experienta si curajul sau profesional, precum si de alti factori
importanti cum ar fi: marimea si localizarea defectului, varsta si
dorinta pacientului, existenta sau nu a unor tare asociate cu scopul de
a obtine rezultate favorabile.
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CANCER DE PROSTATA DIAGNOSTICAT TARDIV
CU METASTAZE OSOASE

Autor: Vlad Gabriela-Simona
Coordonator stiintific: Conf. dr. Rebegea Laura

Motivatia studiului:

Cancerul este o boald caracterizatd printr-o proliferare celulard
necontrolatd. Incidenta acestei boli creste de la an la an iar
mortalitatea creste in paralel cu aceasta (este a doua cauzd de
morbididate din Europa). Limitarea extinderii acestei boli poate fi
redusa prin expunerea minima la anumiti factori cauzali si la metode
de screening.

Material si metoda:

Prezentam cazul unui pacient de sex masculin in varsta de 70 de ani
care s-a prezentat la spital pentru o paralizie incompletd a membrelor
inferioare instalata treptat de cateva zile. Investigatiile imagistice au
relevat procese inlocuitoare de spatiu la nivelul coloanei toracale
T7-T9 cu invazie in canalul medular, care a ridicat suspiciunea unor
metastaze osoase. Clinic, pacientul prezenta sindrom de compresiune
medulara. Descriem investigatiile efectuate pentru decelarea tumorii
primare precum si tratamentul efectuat In urgenta.

Rezultate si Discutii:

Prezentarea in stadiu avansat de boalda, respectiv metastatic,
limiteaza optiunile terapeutice cu intentie curativd, limitdndu-ne in
acest caz la tratament paliativ intr-o localizare neoplazicd la care
efectuarea periodica a markerului PSA duce la diagnosticarea
timpurie a neoplasmului de prostata.

Concluzii:

Complicatiile tumorilor maligne survin tardiv, 2/3 din istoria naturala
a bolii neoplazice se desfasoard subclinic iar screening-ul pacientilor
la risc (varsta, antecedente heredo-colaterale, etc.) ar putea contribui
eficient la diagnosticul 1n stadiu de boala localizatd, cu cresterea
supravietuirii.
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SARS-COV-2 - PROTECTIE SAU REINFECTIE?

Autor: Madalina Vldsceanu
Coordonatori stiintifici: SL. dr. Violeta Sapira, Conf. dr. Mihaela
Lungu

Motivatia studiului: Numarul cazurilor de infectie cu noul
coronavirus-19 (nCoV-19) se apropie de 4 milioane la nivel mondial.
Raspunsul imun la COVID-19 nu este inca inteles. Dupa cum afirma
OMS ,,nici un studiu nu a evaluat incd daca prezenta anticorpilor la
SARS-CoV-2 conferd imunitate la o infectie ulterioard cu acest
virus”.

Material si metoda: Prezentdm cazul unei paciente de 75 de ani,
cunoscutd cu multipli factori de risc cardiovasculari, care a fost
diagnosticatd cu infectie SARS-CoV-2. Conform protocolului
national de monitorizare, pacienta a fost testatiin ziua a 12-a si a 13-
a de la primul test pozitiv, rezultatele fiind negative. Pacienta revine
in departamentul de urgente la 9 zile de la ultima testare negativa
pentru COVID-19, fiind diagnosticata cu accident vascular cerebral
ischemic subacut parietal sting, dar farda a prezenta simptome
respiratorii. Provenind dintr-un focar de infectie (pacientd
institutionalizatd), este retestatd pentru infectie cu SARS-CoV-2,
rezultatul fiind pozitiv.

Rezultate si Discutii: Se ridica intrebarea - Poate cineva care s-a
vindecat de COVID-19 sa dezvolte din nou boala? Expertii noteaza
ca rezultatele testelor care sugereaza infectii recurente pot rezulta din
diagnostice eronate, legate de o capacitate de testare limitatd, dar
acestia avertizeaza, de asemenea, cd existd posibilitatea reactivarii
virusului. Alti cercetdtori considera, dimpotrivd, cd un rezultat
pozitiv dupa un rezultat negativ este de fapt un rezultat fals pozitiv,
probabil din cauza materialului viral persistent. Va trece ceva timp
panad sa intelegem pe deplin puterea “armatei” pe care sistemul
imunitar o creeaza impotriva acestui virus.

Concluzii: COVID-19 este cel mai provocator agent patogen cu care
ne confruntdm in ultimele decenii. Este un inamic foarte dificil si
provocator, care asteapta sa fie descoperit.
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UN CAZ DE CANCER DUBLU SINCRON VEZICULAR
SIHEPATOCELULAR

Autor: Cristina Voda
Coordonator stiintific: Conf. dr. Dragos Voicu

Motivatia studiului:

Cancerul sincron vezicular si hepatocelular este rar intalnit, avand
datele clinice limitate. Se banuieste ca infectia cronica a veziculei
biliare se transmite tesuturilor hepatice din jur, ceea ce determina
autoreinnoirea aberanta a acestora si, ulterior, malignizarea.
Prezentarea cazului

In cadrul sectiei Chirurgie I a Spitalului Judetean de Urgenta Briila,
a fost internatd o pacientad de 65 de ani, cu un sindrom dureros-
dispeptic moderat de tip biliar, in etajul superior abdominal. In urma
explordrilor biologice si imagistice, diagnosticul preoperator a fost
de carcinom de vezicula biliard cu metastaze hepatice. Intraoperator,
metastazele hepatice s-au infirmat, constatdndu-se in patul vezicular
o proliferare maligna. S-a practicat colecistectomie si rezectie
cuneiforma atipica a ficatului subjacent, cu intentia de
radicalitate.Diagnosticul de cancer sincron s-a confirmat
postoperator de examenul histopatologic: adenocarcinom colecistic si
colangiocarcinom hepatic. Pacienta a refuzat chimioterapia
adjuvanta. Decesul a survenit la opt luni dupa operatie, din cauza
evolutiei neoplaziei.

Concluzii:

Cancerele duble sincrone, care implica atat ficatul, cat si vezicula
biliard sunt foarte rare. Din cauza lipsei de caracteristici clare,
neoplazia hepaticd nu se diferentiazd cu usurintd de metastazarea
hepatici a AKV; de aceea sunt necesare tehnici de diagnostic
precise. Alegerea strategiei de tratament trebuie facutd cu atentie,
pentru ambele neoplazii, impreuna cu oncologul.
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TEHNICA RECONSTITUIRII DIRECTE - O
ABORDARE MODERNA A LEZIUNILOR DE UZURA
DENTARA DIN ZONA FRONTALA

Autor: Aionoaiei Bianca-Maria
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Dorina-Cerasella Sincar, Asist. drd.
Ada Stefanescu

Motivatia studiului:

Restaurdrile complexe, in special in zona frontald, implica adoptarea
unor decizii terapeutice de catre medicul stomatolog care sa satisfaca
atat nevoile, cat si asteptarile pacientului. Scopul acesteilucrari este
de a demonstra eficienta tehnicii reconstituirii directe in zona
frontala, in cazul dintilor cu leziuni de uzurd si discromii extrinseci,
in vederea realizdrii unui tratament dentar estetic.

Material si metoda:

A fost realizatd o restaurare esteticd Tn zona frontald prin tehnica
reconstituirii directe cu rasind compozitd fotopolimerizabila la un
pacient de sex masculin fara boli generale asociate, in varsta de 45 de
ani, ce prezenta leziuni de uzurd si coloratii extrinseci la nivelul
dintilor frontali superiori, vitali, imposibil de indepartat in urma
igienizarii profesionale a cavitatii orale.

Rezultate si Discutii:

Reconstituirea directd a permis realizarea in aceeasi sedintd de
tratament a unei restaurari dentare care corespunde din punct de
vedere estetic si functional cu situatia clinica a pacientului, rezultatul
fiind 1n concordanta cu nevoile si asteptarile acestuia.

Concluzii:

Tehnica reconstituirii directe a dintilor din zona frontala reprezinta o
metoda terapeutica ce poate fi utilizatd ca previzualizare a unei
restaurari finale cu fatete ceramice dar si ca tratament provizoriu ce
poate fi mentinut o perioadd mai Indelungatd de timp in cazul
pacientilor cu o situatie socio-economica nefavorabild, imbunatatind
astfel relatia medic-pacient.
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INFLUENTA VIRUSURILOR HEPATICE B SI1 C
ASUPRA CALITATII VIETII PACIENTULUI
PARODONTOPAT

Autor: Al-Shukeir Abdallah
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Dorina-Cerasella Sincar, Asist. drd.
Gina-Paunita Grecu

Motivatia studiului: Relatia dintre manifestarile orale si infectiile cu
virusuri hepatitice este complexd, implicand aspecte medicale,
psihologice, economice, etice. In cursul infectiilor virale cronice cu
VHB si VHC au fost asociate frecvent disfunctii ale glandelor
salivare, care au dus la scaderea secretiei de saliva si aparitia unor
leziuni oro-dentare, care afecteaza sanatatea orald si duc la scaderea
calitatii vietii.

Material si metoda: Studiuls-a realizat pe un esantion de 50 de
pacienti adulti cu varsta cuprinsa intre 18 si 70 de ani la care a fost
evaluata calitatea vietii pacientilor cu boala parodontald si hepatite
cronice cu virus VHB si/sau VHC. Pacientii s-au prezentat pentru
diferite afectiuni stomatologice in Centrul Stomatologic Tiglina din
Galati, In perioada 01.10.2017- 30.09.2019. Pacientii au prezentat
diferite tipuri de hepatite cronice, acestia aflandu-se 1n evidenta
cabinetelor centrului stomatologic pentru diferite afectiuni
stomatologice.

Rezultate: In urma examenului oral efectuat subiectilor s-a constatat
existenta unei afectdri parodontale, astfel ca 33 de pacienti prezentau
gingivite, 9 pacienti parodontite, 8 pacienti fara afectiuni parodontale.
Concluzii: Hepatitele favorizeaza riscul de infectie si distructie
parodontald prin mecanismul de scddere a imunitatii dar nu este
obligatoriu ca un pacient cu hepatitd sd prezinte boald parodontald
intrucat factorul determinant ramane placa bacteriand. Asigurarea
corespunzdtoare, corectd si constantd a igienei dentare si a cavitatii
orale, scade riscul dezvoltarii unei boli parodontale chiar si pe fondul
existentei unei boli sistemice.

Cuvinte cheie:Hepatitd B, hepatitd C, parodontitd marginala cronica.
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MASURI SPECIFICE DE PROTECTIE iMPOTRIVA
INFECTIEI CU SARS-COV-2 IN MEDICINA DENTARA

Autori: Andrii Andreea, Caraman Liliana-Simona
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pantelie Nicolcescu

Vom prezenta in aceastd lucrare masurile de protectiec general
valabile si specifice in prevenirea infectarii cu virusul SARS-CoV-2,
in cadrul specialitatii de medicina dentara.

Astfel, se va analiza detaliat, prin prisma datelor din literatura de
specialitate, eficienta fiecarui mijloc de protectie (tip de masca,
ochelari, viziere etc).

La capitolul concluzii, se va propune un plan de conduitd pentru
studentii de la medicind dentard, care sd previna contaminarea si
infectarea cu SARS-CoV-2.

APRECIEREA RISCULUI CU INFECTIE DE COVID-19
iN CAZUL STUDENTILOR LA MEDICINA DENTARA

Autori: Caraman Liliana-Simona, Andrii Andreea
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pantelie Nicolcescu

In aceastd lucrare, ne-am propus si analizim detaliat riscul de
imbolnavire cu COVID-19 in cazul studentilor la medicina dentara.
In acest sens, vom prezenta principalele caracteristici epidemiologice
clinice si evolutive ale infectiei cu SARS-CoV-2, urménd ca la final
sd tragem concluzii pertinente in estimarea si aprecierea acestui risc
la momentul actual in randul studentilor la medicina dentara.
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HIPERCRESTERILE GINGIVALE, DE LA ETIOLOGIE
LA TRATAMENT

Autor: Apostolache Diana Raluca
Coordonator stiintific: Conf. dr. Moisei Mihaela

Motivatia studiului:

Modificarile de volum 1n sensul hipercresterilor au o incidenta
crescutd, cuprinsa intre 7% si 75% in functie de factorul etiologic,
local sau general si de susceptibilitatea individuala. In lumina acestor
certitudini se impune diagnosticarea riguroasd a fiecdrei entitati si
instituirea tratamentului pretabil.

Material si metoda:

A fost analizat statusul parodontal a 80 de pacienti cu varsta intre 36
si 84 ani din Galati. S-au evaluat hipercresterile gingivale si etiologia
acestora. Fiecare pacient a beneficiat de un tratament individualizat
antimicrobian, restaurativ, chirurgical in colaborare cu medicul
curant al afectiunii sistemice, unde a fost cazul.

Rezultate si Discutii:

S-au identificat hipercresteri in 70% din cazuri, din care 15% cauze
sistemice precum diabet, hipertensiune arteriald, terapie hormonala.
Evolutia acestora a fost favorabild in urma tratamentului local si
general si instituirea unei igiene orale corecte de catre pacient. O
parte din pacienti au beneficiat de schimbarea unor medicamente
generale care Intretineau hiperplaziile, sub directd supraveghere
medicala.

Concluzii:

Diagnosticul precoce, consultul interdisciplinar si tratamentul
complex si complet sunt elemente cheie in remiterea acestor
augmentari de volum gingival.
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IMPLICATIILE SUBSTANTELOR ANTIMICROBIENE
iN TRATAMENTUL AFECTIUNILOR PARODONTALE

Autor: Lucia Bancu
Coordonator stiintific: Conf. dr. Mihaela Moisei, Prof. dr. Maria
Cioroi

Motivatia studiului:

Etiologia microbiand a afectiunilor parodontale a impus studierea
substantelor antimicrobiene in protocoalele de tratament. Studiile
clinice au demonstrat eficacitatea acestor substante in asociere cu
procedurile mecanice locale.

Material si metoda:

S-au investigat 50 pacienti intre 29 si 62 ani, cu diagnostic
parodontal. S-au analizat conduitele de tratament ce au inclus
medicatia antimicrobiana atdt in gingivite cat si 1n parodontite.
Antisepticele cu clorhexidina au fost in concentratii intre 0,12-0,2%.
Chimioterapicele s-au prescris dupd antibiograma si au fost din clasa
penicilinelor, macrolidelor si imidazolilor, aplicate sistemic si local.
Rezultatele terapeutice s-au evaluat comparativ prin indici de placa,
gingival GI si de sangerare papilara PBI pe un interval de 12 luni.
Rezultate si Discutii:

In gingivite antisepticele administrate 3 luni simultan cu inliturarea
factorilor locali favorizanti au dus la vindecare completi. In
parodontitele medii, antibioterapia adjuvanta generala si locald a dus
la valori de 0,3 pentru GI si PBI. in parodontitele profunde asocierea
antibioterapiei generale a condus la remiterea fenomenului
inflamator si mentinerea rezultatelor, GI si PBI la valori maxime 0,7.
Concluzii:

Chimioterapicele utilizate judicios in schemele terapeutice ale
imbolnavirilor parodontale au condus la amendarea inflamatiei,
respectiv stabilizarea formei clinice de imbolnavire.

Cuvinte cheie: substante antimicrobiene, afectiuni parodontale.
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REABILITAREA ORALA A PACIENTULUI EDENTAT
PARTIAL CU OSTEOPOROZA

Autor: Bobocea Fivia
Coordonator stiintific: Conf. dr. Mariana Ilie

Motivatia studiului:

Osteoporoza este o afectiune a sistemului osos ce se trateaza cu
bifosfanati. In acest studiu am vrut si demonstrez faptul ci existd
variante multiple de tratament in cazul pacientilor edentati partial,
dar trebuie luate in considerare antecedentele personale patologice si
elaborarea unei solutii terapeutice care sa asigure homeostazia
sistemuluistomatognat si sd nu afecteze starea de sandtate generala.
Material si metoda:

Studiul s-a efectuat in perioada aprilie 2019- februarie 2020, intr-un
cabinet de medicina dentara din judetul Galati pe un lot de 48 de
pacienti. Acestia au fost examinati, li s-a efectuat anamneza,
examenul clinic si examenul radiologic. S-a realizat consultul
interdisciplinar cu medicul specialist in tratarea osteoporozei si s-a
stabilit planul de tratament adecvat situatiei clinice precum si
contraindicatiile.

Rezultate:

Din cauza antecedentelor personale patologice, respectiv osteoporoza
tratata cu bifosfanati, a fost contraindicatd terapia implanto-protetica,
pacientii urmand a fi reabilitati cu ajutorul lucrarilor protetice
conjuncte si adjuncte. Dupa finalizarea tratamentelor s-a observat un
succes de sutd la suta in restaurarea functiilor fizionomice si fonetice.
In ceea ce priveste functia masticatorie, cu ajutorul lucrarilor
adjuncte s-a observat o scadere cu 20 la sutd din capacitate maxima,
evidentiatd prin numarul redus si dimensiunea mare a fragmentelor
alimentare.

Concluzii:

In practica stomatologica existd variante multiple de tratament, astfel
ca solutia potrivitd la pacientii cu osteoporoza a fost tratamentul cu
ajutorul lucrarilor protetice conjuncte si adjuncte. Reabilitarea
functiilor sistemului stomatognat a fost realizata cu succes.

Cuvinte cheie: osteoporoza, protetica conjuncta, adjunct

44



FACULTATEA DE MEDICINA S| FARMACIE & SSMG
MED UGAL 23.05.2020

BIOMARKERI SALIVARI CA INSTRUMENTE DE
DIAGNOSTIC IN AFECTIUNILE ORALE

Autori: Borjoi Florentina Claudia, Mihai Claudia lonela
Coordonatori stiintifici: SL. dr. Paltenea Elpida, Conf. dr. Chitescu
Carmen Lidia

Motivatia studiului:Biomarkerii salivari sunt, in principal, proteine
salivare, enzime, anticorpi, hormoni, etc. care reflectd starea
fiziologicd a organismului si pot fi detectati si monitorizati.
Biomarkerii salivari ofera multe avantaje in comparatie cu alte
instrumente de diagnostic, cu referire la colectarea salivei, care este
rapida, usoard, neinvaziva si ieftind. Ne propunem evidentierea celor
mai noi cercetdri In domeniul utilizérii salivei ca fluid de
diagnosticare a bolilor orale si de monitorizare a starii de sanatate a
organismului.

Material si metoda:

Acest studiu este o cercetare descriptivd bazatd pe literatura de
specialitate. Astfel, am studiat literatura stiintificd in acest domeniu
din ultimii 5 ani, cu accent pe rezultatele cele mai promitatoare si
aplicabile in laboratorul clinic. Studiul documentar a vizat utilizarea
proteinelor salivare B-defensin-2 si histatin-5 ca marker de diagnostic
al evolutiei cariilor timpurii si biomarkerii salivari, ca de exemplu
micro ARN, pentru diagnosticarea precoce a diferite forme de
cancer.

Rezultate si Discutii:

Studiile si cercetarile realizate In ultimii ani aratd cad pentru
monitorizarea starii de sanatate, debutul si evolutia bolii si rezultatul
tratamentului, biomarkerii salivari reprezinta instrumente extrem de
sensibile si specifice.

Concluzii:

Saliva este un biofluid usor accesibil, cu un potential imens de
diagnostic. Saliva este un esantion important, cu relevanta clinica, in
diagnosticarea bolilor sistemice si ale cavitatii orale.
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TURISMUL DENTAR iN SUD-ESTUL EUROPEI

Autori: Beatrice-Madalina Burlui, Andrei Cusnir, Borislav Chilikov
Coordonator stiintific: Conf. dr. Rdzvan Leata

Motivatia studiului: In secolul XXI stilul de viatieste dictat de
viteza, astfel cd alimentatia nesdnatoasd, o igiendbucala deficitara
precum si alti factori isi fac simtitd prezenta tot mai des. Acesti
factori contribuie la numeroase patologii dentare cu care se confrunta
oamenii de pe tot globul. In tarile aflate in plind dezvoltare, costurile
sunt mult mai accesibile, iar pregatirea personalului medical foarte
buna. Astfel, turismul dentar a inceput a se extinde in tari precum
Romania, Bulgaria, Republica Moldova, care trateaza anual pacienti
din Vestul Europei si nu numai.

Material si metoda: Lucrarea de fatd are la bazd un studiu ce
prezinta avantajele pe care le au pacientii, comparativ cu cele din alte
regiuni geografice, ce utilizeazd serviciul turismului dentar in
Romania, Republica Moldova si Bulgaria. Se indica oferta turistica si
cea stomatologicd de la o clinicd din tarile mentionate anterior,
inclusiv preturile acestora,observand in final beneficiile de care au
parte pacientii din intreaga lume.

Rezultate si discutii: Combinand "utilul cu placutul", respectiv
tratamentul stomatologic cu vacanta Intr-o tara strdind, pacientii au
parte de un act terapeutic de calitate, o vacantd si preturi cu mult
diminuate fata de tara din care provin.

Concluzii:Stomatologia este unul din domeniile in care invatarea
continud este foarte importantd, iar medicii nostri stiu acest lucru.
Clinicile dentare din aceste tari dispun de echipamente moderne,
medici foarte bine pregatiti si o ofertd de tratament largd, de la
implanturile dentare pana la cosmeticd dentard, toate avand preturi
foarte accesibile.
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PROTOCOLUL DE STRATIFICARE
POLICROMATICA-SUCCESUL RESTAURARILOR
DIRECTE IN CAVITATILE OCLUZALE SI OCLUZO-
PROXIMALE

Autori: Cristina Cehan, Ioana Cosma, Nicoleta Bercaru
Coordonatori stiintifici: SL. dr. Magdalena Rusu-Negraia,
Indrumator stiintific: Asist. drd. Oana Chipirliu

Motivatia  studiului: Restaurdrile directe sunt domeniul
deopotrivareconstructiv.  si  creativ al stomatologiei actuale,
practicianul devenind terapeut si artist deopotriva, avand deziderate
atdt de ordin curativ (tratamentul leziunilor carioase), cat si de
reproducere a detaliilor naturale ale dintelui, refacerea vizuala a
reliefului morfologic oferind rezistentd si naturalete complexului
dinte-restaurare.

Material si metodi: Studiul a fost realizat prin analiza comparativa
a diferitelor lucrdri stiintifice si teste clinice disponibile 1n
publicatiile de specialitate din perioada 2014-2019.

Rezultate si discutii: Contractia de polimerizare ce apare la interfata
dinte/restaurare in zona lateraldprezintd valori mai mari decat in
cazul restaurarilor frontale datoritd configuratiei diferite a cavitatilor
si volumului marit al acestora.Succesul restaurarilor directe este sub
controlul medicului care printr-un protocol standard de stratificare
mentine la valori minime contractia de polimerizare a materialului
compozit si implicatiile clinice ale acesteia (microinfiltratia
marginald, caria secundard marginald si hipersensibilitate
postoperatorie).

Concluzii: Intelegerea deplini a tuturor factorilor implicatisi a
interactiunilor lor complexe s-a dovedit foarte dificila pand in
momentul de fatd. Protocolul de stratificare reprezintd arta
succesului 1n cazul tratamentelor odontalerestaurative cu materiale
compozite.
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IMPORTANTA PROFILAXIEI DENTARE iN BOALA
PARODONTALA

Autor: Clatici Monica
Coordonator stiintific: Conf. dr.Mariana Ilie

Motivatia studiului:

Am ales tema “Importanta profilaxiei in boala parodontala” deoarece
reprezintd un subiect de actualitate, promovand educatia sanitara.
Indepartarea tartrului supra si subgingival prin intermediul
detartrajului s-a dovedit a fi o metodd de tratament non-invaziva,
simpla, eficienta, de prevenire a aparitiei afectiunilor stomatologice.
Material si metoda:

Studiul s-a desfasurat in perioada 1 februarie 2019 — 1 februarie
2020, intr-un cabinet stomatologic din judetul Galati, unde s-a
examinat un lot de 35 de pacienti. Subiectilor li s-au efectuat:
anamneza, examenul clinic obiectiv §i examenele complementare.
Astfel, s-a determinat prezenta depozitelor de tartru in diferite zone
ale arcadelor dentare, in vederea efectuarii profilaxiei dentare.
Rezultate:

Din lotul de 35 de pacienti, doar 80% au revenit in cabinetul de
medicina dentara pentru reevaluare clinica. Acestia au fost
monitorizati la un interval de 6 luni dupd efectuarea profilaxiei
dentare, prin examen clinic.S-a constatat cd la 77% dintre pacienti
situatia clinicd s-a Tmbunatatit si doar pentru 23% dintre pacienti
situatia s-a inrautatit datoritd nerespectdrii indicatiilor medicului in
privinta mentinerii igienei orale.

Concluzii:

Tratamentul profilaxiei dentare este complex, acesta fiind format din
indepartarea placii bacteriene, a tartrului supra si subgingival, dar si a
proceselor carioase.

Cuvinte cheie: tartru, placa bacteriana, detartraj, profilaxie
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ROLUL MOLARULUI DE SASE ANI IN RELATIA
OCLUZALA

Autor: Alina Lepadatu Coman, Andreea Ciolacu
Coordonator stiintific: Asist. drd. Gabriel Valeriu Popa

Motivatia studiului:

La trecerea de la dentitia temporara la cea definitiva n zona laterala,
molarul de sase ani inferior si superior joacd un rol important in
angrenajul celor doud arcade dentare, cea mandibulara in raport cu
cea maxilara.

Material si metoda:

Aplicarea unui chestionar in vederea culegerii de raspunsuri despre
starea de sandtate orala, preventie orala, date care s-au coroborat cu
statusul dentar, iar rezultatul ne furnizeaza datedespre impactul
preventiei orale asupra starii de sandtate a cavitatii orale.

Rezultate:

In urma centralizarii datelor din chestionar si a analizarii acestora,
coroborate cu statusul dentar, 78% din participantii la studiu au
prezent molarul de sase ani integru pe arcada dentard, iar din ceilalti
participanti la studiu, In procent de 22%, molarul de sase ani este
prezent pe arcada dentard la 10 participanti, acesta fiind reconstruit
prin obturatie, la 7 participanti molarul de sase ani prezinta distructie
coronara, iar la 5 subiecti se constata lipsa acestora.

Concluzii:

Implementarea regulilor de igiend orald de la varste mici, reluate
pentru a fi aprofundate si constientizate cu fiecare etapa de viata pe
care un tanar oparcurge pana la stadiul de adult, se transpun la final
in nevoile si urgentele acestuia fata de asistenta stomatologica.
Cuvinte cheie: molar, preventie dentara, status dentar, ocluzie,
arcada dentara
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ZAMBETUL - RETETA PENTRU SUCCES

Autori: Roxana Dragan, Andreea Ciolacu
Coordonator stiintific: Asist. drd. Gabriela Popa

Motivatia studiului:

Zambetul sincer si placut scoate In evidentd dinti perfecti, aliniati,
fiind constientizat de marea majoritate dintre noi ca plus valoare
pentru cei care doresc si arate frumos si de succes. In spatele
zambetelor lor std munca medicilor stomatologi, dedicata esteticii
dentare, ei fiind cei care vad stomatologia ca o imbinare perfecta
intre artd si stiintd. Elementele componente ale zdmbetului sunt in
totald armonie cu expresivitatea si personalitatea individului.
Material si metoda:

S-a analizat static si dinamic fiecare componentd a zambetului si s-au
studiat corelatiile care exista intre ele, astfel putandu-se concretiza
etapele ce trebuie urmatein constructia si atingerea unui zambet de
succes.

Rezultate:

Insusirea si perceperea de citre specialist a pasilor si tehnicilor
necesare unei reconstructii optime a zdmbetului, in coroborare cu
asteptarile pacientului.

Concluzii:

Estetica dentard ca ramurd noud a stomatologiei s-a nascut din
dorinta oamenilor de a aveaun zadmbet cit mai frumos. Aceasta
specializare se adreseazd pacientilor care-si doresc dintisédnatosi, cat
mai armonizati cu fizionomia lor si nu in ultimul rand, dinti mai albi.
Imaginea fetei sau a figurii genereaza succesul, iar o imagine
frumoasa devine perfectd cu un zambet perfect.

Cuvinte cheie: zambet, fata, figura, zona frontala, succes
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ZIRCONIADE LAALA Z

Autori: Fusina Marco, Lobby Mustapha
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Leatd Razvan, Asist. drd. Marcu
Teodora

Motivatia studiului:

Folosirea zirconiului in medicina dentard pentru a obtine rezultate
estetice superioare.

Material si metoda:

Cazuri realizate cu scopul de a aprofunda executia lucrarilor
protetice utilizand materialul zirconiu prin metoda CAD-CAM.
Rezultate si Discutii:

Multumita experientei pe care am dobandit-o in timp a tehnologiei
CAD-CAM si a tehnicii de machiaj extern personala "Allouy"
reusim sa realizdm lucrari protetice de inaltacalitate.

Concluzii:

Zirconiul a adus o schimbare importantd in medicina si tehnica
dentara, permitdndu-ne sd ne apropiem tot mai mult de aspectul
natural al dintilor.
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ROLUL MEDIULUI SOCIO-FAMILIAL iN
DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI
PACIENTILOR iN CEEA CE PRIVESTE SANATATEA
ORO-DENTARA

Autor: Ghimpu Daniela
Coordonator stiintific: Asist. Dr. Dragus Laurentiu

Motivatia studiului: Familia reprezintd un important constituent in
oportunitatea de a participa in mod relevant la viata socialdsi de a se
bucura de un tratament egal cu ceilalti. S-a subliniat relatia mutuala
dintre comportamentul pacientilor fatd de sandtatea oro-dentard si
educatia primita.

Material si metoda:Studiul a fost realizat intr-o clinicd din
municipiul Bucuresti pe o perioadd de 6 luni, in timpul céreia s-au
prezentat in total 109 pacienti. Completarea unui chestionar a fost
obligatorie in vederea participarii.

Rezultate si Discutii: S-au putut sintetiza rezultate din care a reiesit
faptul ca au predominat pacientii din mediul urban, in procent de
81,3%, motivul principal al vizitei la cabinet a acestora fiind
controlul de rutina. Pacientii cu studii superioare asigurd un consult
stomatologic preventiv intr-un procent de 57,9 %, fata de pacientii cu
studii primare sau medii.

Concluzii: S-a putut concluziona faptul cd mediul socio-familial
determind eficienta masurilor ce pot fi instituite in functie de
particularitatea fiecarui pacient. Insi, de foarte multe ori, familiile
dezorganizate din care provin acestianu pot acoperi tot procesul
educational, aceste lacune putdnd fi observate cand acestia ajung
adulti.
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REVIZUIRE SISTEMATICA SI META-ANALIZA
PRIVIND ETIOLOGIA SI PREVALENTA
SINDROMULUI DE HIPOMINERALIZARE MOLAR-
INCISIVA

Autor: Gotu Bogdan Marian
Coordonator stiintific: Prof. dr. habil. Matei Madalina Nicoleta,
Indrumator: Asist. drd. Onea Roxana-Madalina

Motivatia studiului: Obiectivul principal al acestui studiu a fost
evaluarea prevalentei comune a sindromului de hipomineralizare
molar-incisivd in randul copiilor. In subsidiar, au fost analizati
posibilii factori etiologici asociati patologiei in cauza.

Material si metoda: O analiza calitativa din baze de date de
specialitate, bazata pe modele cu efect aleatoriu, a fost utilizatapentru
a calcula prevalenta comund a hipomineralizarii molar-incisiv,
respectiv meta-analizd si analize de sensibilitate au fost efectuate
pentru stabilirea eterogenitdtii. Au fost obtinute si analizate statistic
informatii demografice, istoricul medical al copiilor si date legate de
sarcina.

Rezultate: Analiza publicatiilor incluse a evidentiat o prevalenta
comuna cuprinsa intre 8,6 - 14,2%, eterogenitatea dintre publicatiile
incluse fiind ridicati. In analiza subgrupurilor, cea mai mare
prevalenta s-a inregistrat in America de Sud (2,54 — 40,16%)), iar cea
mai redusa 1n India (0,4 — 26,99%). Incisivii centrali maxilari au fost
mai afectati decat cei mandibulari (P = 0,01). Defectul de structura a
fost mai raspandit in randul copiilor cu istoric de boli n primii patru
ani de viatd, inclusiv astm bronsic, amigdalita, adenoidita si terapie
cu antibiotice in antecedente (P = 0,001), febra (P = 0,014).
Concluzii: Cele mai multe studii au evidentiat o incidenta ridicata la
nivel global a sindromului de hipomineralizare molar-incisva, putand
fi afectati unul din zece copii. Astfel, devine imperativ necesara
dezvoltarea si implementarea unor strategii de asistentd
stomatologica eficiente.
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PROFILAXIA CARIEI DENTARE

Autori: Hirtanu Alexandra loana, Jebrini Mohamed
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Ilie Mariana, Asist. drd. Docan
Mihaela Oana

Motivatia studiului:

Scopul acestui studiu a fost de a determina prevalenta cariilor la
pacientii analizati pentru a identifica principalele grupuri de risc si
gradul de aplicare a metodelor de prevenire a cariilordentare. La
acesti pacienti s-a determinat gradul de igienad orala, sigilarea
santurilorsi  fosetelor, frecventa de verificare la cabinetul
stomatologic.

Material si metoda:

Studiul a fost elaborat pe un numar de 50 pacienti care s-au prezentat
la un cabinet stomatologic din Galati in perioada 15.09.2017-
15.04.2019. Investigatiile s-au efectuat pe grupa de varstd 6-18 ani.
Analiza s-a realizat pe baza fisei de examinare a pacientilor.
Rezultate siDiscutii:

Analizarea a fost efectuatd pe grupa de varstd 6-18 ani. S-au
determinat frecventa periajului dentar, sigilarea santurilor si
fosetelor, frecventa efectuarii controlului stomatologic.

Concluzii:

Studiul de fatd arata cd la pacientii care s-au periat zilnic si au avut o
alimentatie corespunzatoare, numarul de carii si depozitele de tartru
s-au redus. Dintre pacientii examinati cei mai multi vin la controlul
stomatologic o datd la 6 luni, iar cei mai putini pacienti vin la control
o datd la 3 luni. Cele mai multe afectiuni dentare sunt la pacienti de
gen masculin.
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CONSIDERATII CLINICO-TERAPEUTICE ALE
ANOMALIILOR DE CLASA A III-A ANGLE

Autor: Lorrena Igescu
Coordonator stiintific: Conf. dr. Mioara Decusara

Motivatia studiului:

Tratamentul anomaliilor de clasa a Ill-a Angle reprezintd o
provocare pentru medicii ortodonti din cauza manifestarilor dentare,
scheletale, estetice si functionale.

Material si metoda:

Pentru atingerea obiectivelor propuse, am selectat un lot de 410
pacienti, 258 de sex feminin si 152 de sex masculin, cu vérste
cuprinse intre 7-45 ani, din municipiul Galati, In perioada 15
noiembrie 2018-15 martie 2020, ce s-au adresat medicului ortodont,
avand drept motive ale prezentdrii tulburdri de ordin estetic si
functional. In functie de particularititile fiecarui caz clinic, pentru
evaluarea unui diagnostic corect si stabilirea unui plan eficient de
tratament s-au realizat investigatii clinice si paraclinice pe baza
carora s-a analizat incidenta anomaliei de clasa a [1I-a Angle.
Rezultate si Discutii:

In cadrul intregului lot studiat s-a constatat o frecventd redusi a
cazurilor clinice ce prezintd anomalie de clasa a IlI-a Angle, rezultate
care au fost observate cu ajutorul analizei statice efectuate si
exemplificate prin metode grafice.

Concluzii:

Datele obtinute in urma cercetdrii stiintifice permit accentuarea
nevoii de tratament ortodontic la pacientii cu anomalie de clasa a III-
a Angle, 1n principal din cauzaexpresiilor clinice caracteristice ce
afecteaza functiile aparatului dento-maxilar, dar si a tulburarilor
consecutive asociate, fapt ce necesitd o implicare mult mai mare a
specialistilor in abordarea acestor anomalii.
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FIXAREA ADEZIVA: O NECESITATE iN
STOMATOLOGIA MODERNA

Autori: Andreea Nicoleta Minzu, David Cristian Lipan
Coordonator stiintific: SL. dr. Magdalena Rusu-Negraia, Indrumator
stiintific: Asist. drd. Oana Chipirliu

Motivatia studiului:

Valorificarea proprietatilor suprafetei si a fenomenului de adeziune
intre materiale constituie un moment important in practica
stomatologica, care marcheazad o etapa de progres a stomatologiei
moderne, ce s-a impus Inca de la Inceput prin utilizarea metodelor de
preparare minim invazive pentru conservarea structurii dure dentare.
Material si metoda:

Studiul este bazat pe observarea importantei adeziunii in cazuri
clinice si pe studiul articolelor, cartilor, revistelor de specialitate.
Rezultate si Discutii:

Concept marcat de introducerea in anul 1955 a tehnicii de gravare
acidd a smaltului in scopul imbunatatirii adaptdrii marginale a
restaurdrilor cu materiale compozite la tesuturile dure dentare,
fenomenul adeziunii sta la baza celor mai avansate tehnici in
aplicatiile moderne ale stomatologiei restaurative adezive. In prezent,
majoritatea manoperelor terapeutice in odontoterapia restauratoare si
in protetica dentard se bazeaza pe principiile adeziuniila tesuturile
dure dentare.

Concluzii:

In concluzie, tehnicile adezive reprezinti o mare evolutie pe care
stomatologia a inregistrat-o in istorie rezultand o diversitate foarte
mare de adezivi. Astfel, s-a Incercat o tendintd clard spre
simplificarea procedurilor de aplicare, cu un numar redus de etape de
lucru.
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ALBIREA DENTARA SI STAREA IGIENEI ORALE —
INFLUENTA TIMPULUI ASUPRA REZULTATELOR
TERAPEUTICE

Autor: Moise Cosmina-Mihaela
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Dorina-Cerasella Sincar, Asist. drd.
Gina-Paunita Grecu

Motivatia studiului:

Albirea dentara aduce cu sine beneficii si riscuri de care trebuie sa se
tind cont Tnainte de efectuarea acesteia. Deoarece rezultatele
terapeutice depind de mentinerea unei bune igiene orale, este necesar
a se alege metoda cea mai eficientd. Motivatia studiului a fost aceea
de a evidentia succesul in timp a doud tehnici de albire utilizate in
mod curent in practica stomatologica.

Material si metoda:

Studiul s-a desfasurat intr-un cabinet din municipiul Galati in
perioada 01.05.2018 — 30.04.2019 pe un lot de 26 de pacienti cu
varste cuprinse intre 24 si 59 de ani, dintre care 15 de sex feminin si
11 de sex masculin, care s-au prezentat la cabinetul stomatologic
solicitand un tratament de albire dentard. Jumatate dintre pacienti au
fost tratati in cabinet, iar jumatate au fost tratati la domiciliu.
Cazurile au fost evaluate la 2 séptdmani, la 6 luni si la 1 an de la
finalizarea tratamentului de albire.

Rezultate:

Majoritatea pacientilor tratati la cabinet si-au pastrat nuanta obtinuta
in urma albirii pand la un an de la finalizarea tratamentului.
Comparativ, pacientii care au optat pentru albire la domiciliu au avut
rezultate nefavorabile, vizibile dupa 6 luni de la 1incheierea
tratamentului.

Concluzii:

Nu existd diferente semnificative intre rezultate la 2 saptamani de la
tratament, 1nsa acestea devin manifeste dupa 6 luni, factorul principal
fiind starea igienei orale.

Cuvinte cheie: Albire dentara, estetica dentara
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IMPORTANTA UTILIZARII SISTEMELOR DE DIGA
PENTRU IZOLAREA CAMPULUI OPERATOR iN
PRACTICA STOMATOLOGICA

Autor: Madalina Nechita, Elena-Georgiana Giusca
Coordonator stiintific: SL. dr. Magdalena Rusu-Negraia, Indrumator
stiintific: Asist. drd. Oana Chipirliu

Motivatia studiului: Realizarea unei manopere stomatologice intr-
un mod cit mai corect presupune inainte de toate efectuarea izolarii
campului operator si controlul eficient al umiditatii si sangerarii
gingivale prin folosirea unor sisteme de izolare adecvate.

Material si metoda: Dintre toate metodele cunoscute de izolare a
campului operator, consideram ca ceamai buna este diga, care nu are
analogi atat din punct de vedere al eficientei, cat si din punct de
vedere al simplitatii folosirii acesteia. Cu ajutorul unor studii din
diferite articole vom demonstra importanta izolérii cdmpului operator
cu digd dentara si faptul cad restaurdrile odontale efectuate intr-un
camp operator izolat cu diga sunt mai eficiente si mai durabile in
timp.

Rezultate si discutii: In literatura de specialitate contemporani tot
mai frecvent este discutatd problema ermetizarii si izoldrii cdmpului
operator. In efectuarea restaurrilor directe cu materiale compozite
hidrofobe apar probleme legate de lichidele biologice (saliva,
lichidul gingival, sangele, condensarea vaporilor din aerul expirat).
In rezolvarea acestor probleme ne ajuti sistemul de izolare cu digi
(Rubber Dam).

Concluzii: Controlul umiditatii este una din conditiile de bazd in
tratamentul stomatologic actual, iar izolarea cu digd ne poate ajuta in
acest demers. Sistemele de digd usureazd mult munca medicului
stomatolog: asigura o vizibilitate ameliorata, cAmpul operator este
perfect uscat si se pot obtine calitatile optime ale materialelor
restauratoare utilizate.
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SOLUTII DE IRIGARE UTILIZATE iN
TRATAMENTUL ENDODONTIC

Autor: Ana Maria Necula
Coordonator stiintific: Asist. dr. Anamaria Zaharescu

Motivatia studiului:

Spatiul endodontic include zone accesibile abordédrii cu
instrumentarul endodontic si zone inabordabile cum sunt canalele
laterale, tubulii dentinari, delta apicala sau ismul. Persistenta infectiei
in interiorul spatiului endodontic reprezinta cauza principald de esec
a tratamentului endodontic. Studierea solutiilor terapeutice de
inldturare a biofilmului bacterian prezintd un mare interes.

Material si metoda:

Datele au fost colectate cu ajutorul unui chestionar. Au fost incluse
intrebari legate de utilizarea izolarii cu digd, solutiile de irigat
utilizate, concentratia lor, precum si utilizarea medicatiei antiseptice
intre sedintele de tratament.

Rezultate si Discutii:

Exista la ora actuala diferite protocoale de irigare. Este necesar sa se
cunoasca efectele solutiilor de irigat utilizate, concentratia
recomandatd si timpul necesar de actiune. Medicii stomatologi cu o
experienta practicdi mai iIndelungatd utilizeaza mai frecvent apa
oxigenatd decat hipocloritul de sodiu. Se preferd indepartarea in
totalitate a smearlayer-ului cu ajutorul solutiei de EDTA 17% si acid
citric. Clorhexidina se utilizeaza in special 1n retratamente. Utilizarea
izoldrii cu diga influenteazad semnificativ alegerea irigantilor.
Concluzii:

Bacteriile reprezinta cauza principald a afectiunilor pulpare si
periapicale. Complexitatea anatomiei endodontice si formarea
smearlayer-ului in timpul instrumentérii pot impiedica eliminarea in
totalitate a bacteriilor.

In continuare se fac studii pentru a se gasi o solutie de irigat ideala,
cunoscandu-se faptul cd nu existd la ora actuald o solutie care sa
intruneasca toate proprietatile necesare.
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STUDIU ASUPRA RESTAURARILOR MONOBLOC
REALIZATE CU MATERIALE
COMPOZITECONDENSABILE

Autori: Andreea Popescu, RachidRadouane
Coordonator stiintific: SL. dr. Magdalena Rusu-Negraia, Indrumator
stiintific: Asist. drd. Oana Chipirliu

Motivatia studiului: In zilele noastre pacientii doresc tratamente
stomatologice realizate intr-un timp cdt mai scurt si cat mai
rezistente. Pentru a realiza cu succes restaurari directe din compozit,
medicul stomatolog are nevoie de o tehnicd simpld, cat mai
putincronofagasi cu rezultate predictibile.

Material si metoda: Prin analiza si comparatia diferitelor lucrari de
cercetare disponibile 1n publicatiile de specialitate am reusit sa
surprindem si s evidentiem principalele avantaje ale tehnicii adezive
de tip bulk care aduce schimbari majore in odontoterapia
restauratoare.

Rezultate si discutii:Prin cercetari sustinutes-au obtinutimbunatatiri
ale rasinilor compozite, conferind clinicianului o noud optiune:
realizarea unei obturatii ,,in bloc”, de calitate si cu posibilitatea
monitorizarii contractiei de prizd. Timpul de lucru este astfel mult
redus, procedura restaurativa fiind predictibild si mai putin stresanta
pentru pacient.Materialele compozite pentru obturatiabulk-fill
prezintd o contractie micd de priza pentru a preveni microinfiltratia,
iar tensiunile de la interfata adeziva sunt contracarate de elasticitatea
materialului.

Concluzii: Restaurdrile monobloc cu materiale compozite de tip
bulk-fill pot fi utilizate cu succes pentru reconstructia coronard in
cazul cavitatilor de clasa I sau a Il-a, prezentand toate proprietatile
necesare reusitei unui tratament odontal si scdzind considerabil
timpul alocat procedurilor de restaurare.
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STIUDIU PRIVIND MANAGEMENTUL
PROTOCOLULUI TERAPEUTIC STOMATOLOGIC
POST-PANDEMIEI PRODUSE DE VIRUSUL SARS-

COV-2

Autori: Alexandra Tofan, Lucian-Emanoil Onisor, Raluca Sandu
Coordonatori stiintifici: SL. dr. Magdalena Rusu-Negraia,
Indrumator stiintific: Asist. drd. Oana Chipirliu

Motivatia studiului: Pornind de la criza globala, provocata de
raspandirea rapida a virusului SARS-CoV-2 si de numeroasele
decese ce au determinat hotarari drastice (printre care si Inchiderea
temporard a cabinetelor stomatologice) in 1intreaga lume, apoi
redeschiderea acestora, dar in conditii speciale de sigurantd si
protectie, am decis studierea posibilului protocol terapeutic de
desfasurare a activitatii stomatologice post-pandemie.

Material si metoda: Materialele care stau la baza studiului constau
in interpretarea unor articole medicale nationale si internationale care
detaliazd potentialele riscuri ce pot sd apard in cabinetul
stomatologic, datele obtinute prin metode statistice privind rata de
infectare, respectiv raspandire a virusului, precum si a modalitatilor
de prevenire a infectdrii si a eficienta acestora.

Rezultate si discutii: Tindnd cont de caracteristicile unice ale
tratamentelor stomatologice, unde o cantitate mare de aerosoli poate
fi generatd 1n timpul manoperelor, iar masurile standard de protejare
precum purtarea mastilor de protectie de citre pacienti nu sunt
posibile 1n timpul activitatii clinice, trebuie sd plecaim de la ideea ca
toti pacientii sunt considerati potential infectati. Astfel, igiena
riguroasa a suprafetelor si a aerului in practica stomatologica devin
imperative.

Concluzii: Pentru a reduce riscul de contaminare Incrucisata, este
posibil sd asistim in prezent, la o modificare considerabild a
protocoalelor stomatologice. Trebuie depuse eforturi considerabile
pentru a decontamina atmosfera si toate suprafetele nainte de a trata
urmatorul pacient.
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UTILIZAREA ABUZIVA A ANTIDEPRESIVELOR

Autor: Aivas Bernadeta
Coordonatori stiintifici: Asist. drd. Axente Roxana, SL. dr. Fertu
Ionela Daniela, Prof. dr. Chiriac Alexandru

Motivatia studiului:

Una dintre patologiile specifice omului modern o reprezinta depresia.
Se remarca incidenta crescutd a bolii indiferent de statutul social al
persoanelor sau pregatirea profesionala si de asemenea incapacitatea
acestora de a depasi acest diagnostic si de a-l recunoaste atit in
familie, cercul de prieteni sau societate.

Material si metoda:

Aceastalucrare se bazeazd pe studiul literaturii de specialitate,
rapoarte si lucrari ce compara gradul de utilizare al diverselor grupe
de medicamente utilizate in tratamentul afectiunilor psihice.
Rezultate si discutii:

Chiar dacd in cazul depresiilor moderate sau severe terapia ce
presupune discutii ample cu pacientul este la fel de eficienta ca si
antidepresivele, totusi acestea se utilizeaza cu foarte mare usurinta si
in doze tot mai mari. Studiile au aratat faptul cé in unele tari, cum ar
fi Marea Britanie, numarul retetelor care prescriu antidepresive s-a
dublat in ultimii 10 ani. Mai mult, usurinta cu care incd se mai
procurd medicamente, atdt In Romania cat si in alte tari, cu precadere
din estul Europei si regiunea Balcanica, face sa creascd numarul
pacientilor care apeleaza la automedicatie. De aici rezultd incidenta
crescutd a cazurilor de intoxicatii sau accidente, unele cu sfarsit letal.
Concluzii:

Procurarea nu foarte dificild, pretul abordabil si eficienta ridicata, fac
ca utilizarea abuziva a antidepresivelor sa reprezinte una dintre
marile provocari contemporane ale pacientilor care suferd de
depresie, pe de o parte, si pe de altd parte a profesionistilor din
domeniul sanatatii care cautd solutii in gestionarea cat mai eficienta
atat a acestei patologii cat si a consumului abuziv.
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APLICATII MEDICALE ALE MERELOR SI
PRODUSELOR DERIVATE - (REVIEW)

Autor: Bozianu-Serban Alexandra
Coordonator stiintific: SL. dr. Elisei Alina Mihaela

Motivatia studiului: Cercetarile din ultimii ani isi indreapta atentia
catre sursele naturale de substante antioxidante, nutritive, care sa
aduca beneficii asupra sandtatii si care s nu prezinte reactii adverse
severe, precum in cazul substantelor obtinute prin sintezd. Lucrarea
sumarizeaza informatii care demonstreaza cd merele, prin compozitia
lor chimicd, ajutd in ameliorarea unor afectiuni cardiovasculare,
oncologice, reumatismale.

Material si metoda: Studiul literaturii de specialitate privind
compozitia chimicd n compusi biologic activi a merelor, care este
dependentd de arealul geografic, si efectele pe care antioxidantii din
mere le determind la nivelul unor sisteme fiziologice si in diferite
patologii.

Rezultate si Discutii: Rezultatele cercetarii arata faptul ca merele si
produsele derivate din prelucrarea lor, datoritd continutului de
compusi antioxidanti si nutritivi, au proprietdti antioxidante, anti-
inflamatorii, anti-aterosclerotice si anti-cancer, cu efecte benefice n
afectiuni coronariene, scaderea colesterolului, obezitate, cancer colo-
rectal, cancer pulmonar, diabet, astm.

Concluzii: Merele, atat in stare proaspéta dar si produsele secundare,
rezultate In cantitdti mari in industria sucurilor, a otetului si a
bauturilor de tip cidru, reprezintd o sursa ieftind si valoroasa de
compusi cu proprietati nutraceutice, fapt ce recomanda valorificarea
el ca tratament alternativ non-agresiv pentru prevenirea si tratarea
unor boli cronice.
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ACTIUNEA VIRUSULUI SARS-COVID-19 ASUPRA
APRATULUI RESPIRATOR

Autor: Cazan Marinela
Coordonatori stiintifici: Asist. drd. Miruna Patricia Dragostin, SL. dr.
Elkan Eva-Maria

Motivatia studiului: Patrunderea virusului COVID-19 in celulele
respiratorii are loc prin intermediul proteinei Sdin structura virald
care are rolul de a se atasa de receptorii din celulele umane si de a
facilita fuziunea continutului viral cu celula. La nivelul celulelor
respiratorii  receptorul esteenzima de conversie a angiotensinei
(ECA2), care se giseste in cantitdti mari in tractul respirator si
parenchimul pulmonar.

Material si metoda: Mecanismele de actiune la acest nivel cuprind
atasarea proteinei S de ECAZ2 fiind facilitatd de situl de clivare
polibazic — un fragment proteic clivat de enzima furind (frecvent
intdlnitd 1n organismul uman), ceea ce permite fragmentelor de
proteind S (S1, S2 si S3) sa isi indeplineasca functia. Atacul viral se
produce si prin mecanismul de endocitoza, in celula virusul isi pierde
anvelopa iar ARN-ul viral ramas suferd doud procese de replicare si
transcriere.

Rezultate si Discutii: Noul coronavirus SARS-CoV-2 ramane viabil
si activ in aerosol pe o perioada de 3 ore, imediat dupa eliminarea
prin picaturi pulverizate in aer (picaturi similare celor eliminate de o
persoandinfectatd), conform Institutului National de Alergii si Boli
Infectioase din Statele Unite, date publicate in The New England
Journal of Medicine. Dupa 1-2 ore de la pulverizare, concentratia
virala (titrul) din aerosoli se Tnjumatateste.

Concluzii: Sistemul imun este activat si efectueazd o serie de
procese in momentul in care intalneste virusul SARS-CoV-2. Exista
douad tipuri de raspunsuri imunitare la aceastd prezentare antigenica:
umoral si celular. Au fost descrise cazuri in care infectia cu SARS-
CoV-2 reapare aparent, dupa ce era consideratd vindecata, ceea ce
necesitd aprofundarea mecanismelor fiziopatologice implicate.
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NOI DERIVATI DE KETOCONAZOL CU POTENTIAL
TERAPEUTIC: OBTINERE, CARACTERIZARE
FIZICO-CHIMICA SI SPECTRALA

Autor: Alina-Georgiana Cristea
Coordonator stiintific: Conf. dr. Oana-Maria Dragostin

Motivatia studiului: In ultimii ani s-a constatat o crestere alarmanti
a incidentei infectiilor fungice invazive, atit a celor comunitare, cat
si a celor nozocomiale. Acest fapt se datoreaza folosirii din ce in ce
mai frecvente a tratamentelor imunosupresive si folosirii extensive a
antibioterapiei cu spectru larg. Desi a existat o serie de noi
medicamente antifungice aprobate, nevoia de agenti noi, asa cum ar
putea fi cazul noilor derivati de ketoconazol, pentru tratarea
infectiilor fungice s-a extins din cauza cresterii rezistentei la
medicamentele dezvoltate pana in prezent.

Material si metoda: Sinteza derivatilor de ketoconazol a avut la
baza, inifial, transformarea compusului parinte in hidrazina
corespunzatoare urmatd de condensarea acesteia cu benzaldehida si
hidroxi-benzadehida), Tn mediu de alcool etilic absolut si acid acetic
glacial, prin refluxare timp de 8 ore. Compusii rezultati intermediari
si finali, au fost caracterizati din punct de vedere fizico-chimic
(formuld moleculara, masa relativa, randamente de reactie, puncte de
topire) iar structura acestora a fost confirmata prin spectroscopie IR.
Rezultate si Discutii: Compusii sintetizati se prezintd sub forma
unor pulberi cristaline, cu nuante ce variaza de la alb la roz, solubile
in alcool etilic la cald. In urma optimizirii metodei de sintezi, acestia
s-au obtinut in randamente bune, ce variaza intre 50 - 89%, cu puncte
de topire cuprinse intre: 130°-152°C. Prin spectroscopie IR au fost
evidentiate benzile caracteristice compusilor obtinuti.

Concluzii: Modularea structurii ketoconazolului ofera posibilitatea
obtinerii de noi compusi cu potentiald utilizare in terapia antifungica.
Anticiparea mecanismelor de rezistentd la terapia antifungica
reprezintd punctul de plecare catre dezvoltarea noilor medicamente,
scopul final fiind de a creste probabilitatea unui rezultat pozitiv, cu
efecte toxice minime. In viitor, noii compusi obtinuti vor fi analizati
in vitro, si din punct de vedere al efectelor antimicrobiene.
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CONTRIBUTII LA STUDIUL CHIMIC A UNOR
ULEIURI VOLATILE DE MENTHAEPIPERITA VAR.
RUBESCENS

Autor: Dima Cristian Madalin
Coordonator stiintific: Conf. dr. Robu Silvia

Motivatia studiului:

Este cunoscut faptul ca atdt continutul in ulei volatil, cat si
compozitia chimica a acestuia variaza de la o specie la alta, precum
si in functie de stadiul de dezvoltare. Avand in vedere aceste aspecte,
mi-am propus realizarea unui studiu comparativ al fractiunilor
volatile separate prin distilare cu vapori de apa (Neo-Clevenger) din
frunzele recoltate de specia Menthae piperita var. rubescens n stadii
diferite de dezvoltare, respectiv la jumatate si la deplina maturitate.
Material si metoda:

Probele de material vegetal au fost supuse distilarii cu vapori de apa
in aparatul Neo-Clevenger. S-a determinat randamentul de extractie
pentru cele 2 probe de ulei volatil extrase, care ulterior au fost
analizate din punct de vedere calitativ cu ajutorul gaz-
cromatografului (GC).

Rezultate si discutii:

Prin masurarea volumului de ulei volatil rezultat in urma distilarii cu
vapori de apa, s-a stabilit randamentul de extractie care a fost mai
mare pentru proba de material vegetal recoltat la maturitate. Analiza
gaz-cromatografica (CG) a permis identificarea componentelor
existente in cele 2 uleiuri volatile, diferentele nefiind semnificative
intre cele doua probe analizate.

Concluzii:

Datoritd faptului ca uleiul de mentd se utilizeaza in fitoterapie si
aromaterapie, am urmadrit prezenta In probele analizate a
componentelor raspunzatoare de calitdtile acestuia, respectiv esterii
de mentil, si lipsa a unor cetone monociclice precum carvona si
pulegona, acestea fiind considerate substante cu potential
cancerigen.
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STUDIUL CHIMIC CANTITATIV AL ACIZILOR
POLIFENOLCARBOXILICI DIN MOSTRE
COMERCIALE DE CHAMOMILLAE FLOS

Autor: Dobrota Popescu Steluta
Coordonator stiintific: Conf. dr. Robu Silvia

Motivatia studiului: Musetelul era cunoscut si utilizat incd de pe
vremea lui Hippocrates (sec.V1.Hr), fiind descris si de Dioscorides in
lucrarea ,,De Materia Medica (sec.I d.Hr) sub denumirea de hamai
melon . Importanta terapeutica a florilor de musetel este ilustrata si
de prezenta a trei monografii in Farmacopeea Europeana, respectiv
una pentru drogul propriu-zis, Matricariae flos, a doua pentru
extractul fluid, Matricariae extractum fluidum si a treia pentru uleiul
volatil (Matricariae aetheroleum). Studiul chimic cantitativ a urmarit
cuantificarea prin spectrofotometrie a acizilor polifenolcarboxilici.
Material si metodi: Acizii polifenolcarboxilici prezenti in extractele
metanolice, hidroalcoolice si apoase obtinute din mostrele
comerciale de Chamomillae flos, formeaza cu acidul fosfolframic in
mediu alcalin (carbonat de sodiu) o coloratie albastra,
colorimetrabild la A = 660nm. Concentratia in polifenoli a probelor
de analizat s-a calculat cu ajutorul unei curbe etalon realizate in
paralel si in aceleasi conditii cu solutia proba, folosindu-se ca etalon
acidul cafeic.

Rezultate si discutii:Continutul 1n acizi polifenolcarboxilici prezinta
variatii mari atat in functie de provenienta materialului vegetal, cat
si a tipului de extract. S-a constatat cel mai ridicat continut in
extractele metanolice urmate de cele hidroalcoolice (tincturi) si cele
apoase (infuzii).

Concluzii:

Determinarile spectrofotometrice au demonstrat neuniformitatea
materiei prime vegetale iar in cazul probelor provenite de la aceeasi
sursa vegetala, extractibilitatea cea mai buna o prezinta proba la care
produsul vegetal a fost conditionat in toto.
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PASTURA, UN MIRACOL AL NATURII

Autor: Girbacea Mihaela-Crenguta
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. habil. Olimpia Dumitriu Buzia,
Conf. dr. Gabriela Gurau

Motivatia studiului: Pastura, cunoscuta si sub denumirea de painea
albinelor, este un produs unic atit pentru om cat si pentru albine.
Proprietatile terapeutice ale pasturii se datoreazd continutului
echilibrat si diversificat in aminoacizi, enzime, minerale, vitamine si
diferite substante bioactive care fac din pastura un produs al stupului
foarte valoros pentru nutritia umand. Lucrarea mea si-a propus ca
obiectiv obtinerea unor forme farmaceutice cu pasturd, cu
aplicabilitate In medicind. Ca obiectiv secundar am realizat o analiza
fizico-chimica si microbiologica a pasturii.

Material si metoda: Pentru atingerea unuia din obiective, $i anume
analiza microbiologicd, am folosit pasturda achizitionata din comert
si am folosit metoda difuzimetricd (Kirby-Bauer). Lucrarea am
realizat-o in cadrul laboratorului de microbiologie a spitalului
”Sfantul loan” din Galati. Am folosit atdt tulpini fungice cat si
bacteriene de referintd. Activitatea antimicrobiand a pasturii a fost
comparata cu activitatea unor antibiotice folosite in terapie.
Rezultate si discutii: Rezultatele obtinute au pus in evidentd
actiunea antimicrobiand a pésturii demonstrand efectul inhibitor al
acesteia asupra unor tulpini de bacterii Gram pozitive, Gram negative
si fungi.

Concluzii: Originea naturald si caracterul netoxic al pasturii
coroborate cu rezultatele obtinute in urma analizei antimicrobiene
certifica faptul cd proprietdtile pasturii sunt de mare interes pentru
industria alimentara, farmaceutica,cosmetici.In perspectiva, urmeazi
sd realizez cateva forme farmaceutice, cu pasturd si sd le analizez
d.p.d.v. al proprietétilor fizico-chimice si microbiologice, pentru a le
folosi cu succes in terapie.
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ASPECTE PRIVIND UTILIZAREA BENZOATULUI DE
SODIU IN INDUSTRIA FARMACEUTICA

Autor: Grigoriu Gabriel-Marian
Coordonator stiintific: SL. dr. Elisei Alina Mihaela

Motivatia studiului:

Aditivii sau conservantii (E-urile) sunt considerati adesea un rau
necesar. Cercetdrile realizate asupra acestor substante chimice
semnaleaza pericole mortale ce pot apdrea pentru consumatorii de
alimente preambalate. E211 (benzoatul de sodiu) este folosit in calitate
de conservant In industria alimentara, dar si in industria farmaceutica.
Asociatia consumatorilor din UE il considera cancerigen.

Material si metoda:

Cercetarea bibliografica a articolelor de specialitate din baze de date
stiintifice si analiza rezultatelor prezentate de acestea au condus la
evidentierea unor efecte negative, cauzate de consumul de produse ce
contin benzoat de sodiu, asupra sinatatii populatiei. In acelasi timp,
literatura stiintificd prezintda si aspecte pozitive ale utilizarii
benzoatului de sodiu cu rol de conservant.

Rezultate si Discutii:

Benzoatul de sodiu poate avea impact negativ asupra homeostaziei
glucozei. Un alt efect nedorit produce siropul amoxicilind-acid
clavulanic care provoacid reactii adverse cutanate la copii. In
combinatie cu acidul ascorbic, benzoatul de sodiu poate produce
cancer. Benzoatul de sodiu poate sd fie benefic in cazul pacientilor
cu schizofrenie sau cu boala Parkinson.

Concluzii:

Aportul de benzoat de sodiu dintr-o dietd inadecvatd, bazatd pe
produse aditivate, concomitent cu aportul acestuia In organism ca
urmare a administrarii unor specialitati farmaceutice care contin
acest conservant, impune avertizarea populatiei asupra efectelor
negative pe care benzoatul de sodiu le poate produce asupra sanatatii
oamenilor. Cercetarile ofera alternative la utilizarea acestuia.
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EFECTUL ANTIMICROBIAN SI BIOCID AL
CLORULUL DOZAREA CANTITATIVA A UNEI
SOLUTII DE HIPOCLORIT DE SODIU

Autor: Iftene Andreea
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Claudia Simona Stefan, Prof. dr.
Maria Cioroi

Motivatia studiului: In conformitate cu Monitorul Oficial nr. 194
din 26 martie 2003, Anexa 1, alineatul 2.1., dezinfectia este definita
ca fiind procesul prin care sunt distruse cele mai multe, sau toate
microorganismele patogene (in proportie de 99,99%) cu exceptia
sporilor bacterieni, de pe obiectele din mediul inert. Dezinfectia de
nivel inalt poate fi asigurata prin respectarea unui timp de actiune de
cel putin 20 minute cu substratul, a unuia dintre urmatorii compusi:
glutaraldehida (2%), peroxidul de hidrogen stabilizat (6%), acidul
peracetic (diferite concentratii) si hipocloritul de sodiu (5,25%).
Material si metoda: Hipocloritii au un spectru larg de
actiunebiocida, prezentdnd activitate bactericidd, fungicida,
virulicida si tuberculicidd. Prezenta lucrare prezintd in prima parte
modul de actiune dezinfectant al clorului activ in cadrul procesului
de dezinfectie de nivel inalt. In a doua parte a acestei lucriri, este
prezentatd metoda de obtinere industriala a Apei de Javel, care este o
solutie apoasa de clorurd de sodiu si hipoclorit de sodiu, precum si
dozarea ionilor de hipoclorit care constituie baza conjugata a acidului
hipocloros, un acid slab si instabil.

Rezultate: Titrarea acidului hipocloros a fost realizata utilizind
metoda pH-metrica, iar ca reactiv de titrare o solutie de hidroxid de
sodiu de concentratie cunoscutd. Cu ajutorul curbei de titrare
obtinute, se poate determina concentratia acidului hipocloros si prin
intermediul acesteia, continutul de clor activ din solutia de hipoclorit.
Concluzii: Metoda aplicatd permite determinarea concentratiei
solutiilor de hipoclorit comercializate, in vederea verificarii
respectarii concentratiilor recomandate de cétre legislatia in vigoare.
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TEHNICI MODERNE UTILIZATE iN
CARACTERIZAREA FITOCHIMICA A FLORILOR DE
DE LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

Autor: Elena Ionita
Coordonator stiintific: SL. dr. Monica Boev

Motivatia studiului:

Lavandula sp. sunt plante aromatice cu o mare valoare economica
pentru industria parfumurilor, farmaceuticd si cosmetica. Plantele
sunt bine cunoscute pentru continutul de compusi biologic activi,
care s-au dovedit a avea multe efecte terapeutice, inclusiv activitate
antimicrobiand,  antifungica, antidepresivd, antiinflamatoare,
carminativa, analgezica si sedativa.

Material si metoda:

Compusii bioactivi au fost extrasi din florile de lavandd prin
utilizarea unui amestec de solventin-hexan:acetona (3:1), fiind
addugati 10 mL solvent la 2 g de flori. Extractul obtinut a fost
caracterizat din punct de vedere al activitatii antioxidante si al
concentratiecicompusilor biologic activi prin tehnici moderne de
cromatografie.

Rezultate:

Extractul obtinut din florile de lavanda a prezentat o activitate
antioxidantda de  73,06+5,76 mMolTrolox/g s.u.. Profilul
cromatografic obtinut prin cromatografie lichidd de 1nalta
performantd a reliefat prezenta a doisprezece compusi polifenolici,
acizii polifenolici fiind majoritari, in timp ce profilul cromatografic
obtinut prin gaz cromatografie a relevat prezenta a douazeci si cinci
de compusi, fiind identificati sapte compusi principali (linalool,
acetat de linalil, 1,8-cineol, camfor, borneol, acetat de lavandulil si
eucaliptol).

Concluzii:

Compozitia complexd de compusi biologic activi a florilor de
lavanda imprima acestei plante importanta terapeutica, cu multiple
beneficii pentru sanatate.

Cuvinte cheie: Lavandula, compusi bioactivi, tehnici de
cromatografie
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TOXICOLOGIA ADITIVILOR ALIMENTARI

Autor: Ivan Sorina
Coordonatori stiintifici: SL. dr. Fertu Ionela Daniela, As. drd. Axente
Roxana, Prof. dr. Chiriac Alexandru

Motivatia studiului:

Aditivii alimentari sunt substante naturale sau sintetice continute de
o mare varietate de produse alimentare pentru conservarea gustului,
aromei si aspectului. La nivel mondial se folosesc peste 2000 de
substante de adaos. Aceastd problemd este 1n atentia igienistilor
deoarece aditivii chimici sunt substante strdine organismului, ridica
probleme de metabolizare si neutralizare a lor §i ca urmare, pot avea
efecte negative.

Material si metoda:

Studierea unor lucrari de specialitate referitoare la toxicitatea
aditivilor utilizati in industria alimentard, precum si impactul pe care
il are asupra sanatatii consumul indelungat de produse alimentare
aditivate sintetic, constituie cea mai solidd bazd pentru realizarea
acestei lucrari.

Rezultate si Discutii:

Potrivit cercetdrilor in domeniu si rapoartelor organizatiilor
internationale, consumul indelungat de produse alimentare cu un
continut ridicat de aditivi alimentari poatecauza o serie de tumori
maligne si benigne si poate exercita un efect toxic asupra sistemului
nervos central.

Concluzii:

In urma cercetarilor, aditivii alimentari pot avea efecte negative
asupra sanatatii, iar consumul indelungat poate conduce la boli foarte
grave.
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SPIRULINA IZVOR DE SANATATE

Autor: Lazar Crina
Coordonatori stiintifici: Prof. dr. Cioroi Maria, Conf. dr. Stefan
Simona Claudia

Motivatia studiului:

Spirulina, denumitd si S. platensis, este un aditiv, o microalga
albastru-verde,cu efecte pozitive, non-toxice. Poate fi un ajutor de
nadejde pentru vegetarieni si vegani, carora le furnizeaza vitaminele,
minerale si proteinele necesare zilnic.

Material si metoda:

Pentru realizarea acestei lucrdri s-a folosit metoda cercetarii
bibliografice atdt in literatura roméana cat si 1n literatura din
strainatate. Cercetatorii studiazd calitatea nutritionald si efectele S.
platensis asupra cresterii imunitatii, caracterului antioxidant,
activitatea antitoxicologica, asupra metabolismului colesterolului si
glucozei si asupra fertilitdtii. Ca metode de analiza se aplicd metode
fizico-chimice de mare performanta. Se fac studii experimentale si
clinice in vivo si in vitro pentru a evidentia importanta spirulinei.
Rezultate si Discutii:

Cercetatorii, de-a lungul secolelor, au examinat, prin diferite
metode, componentele (micro/macronutrientii) si efectele Spirulinei.
Acestia au observat atdt componentele bioactive precum: proteinele,
aminoacizii, vitaminele, pigmentii, acizii nucleici, carbohidratii si
lipidele; cat si proprietati importante ale S. platensis, cum ar fi
caracterul antioxidant, antiviral, antibacterian, antidiabetic.
Concluzii:

Spirulinaplatensisare un continut nutritional uimitor: proteine,
betacaroten, aminoacizi esentiali, vitamine, minerale si grasimi
sdnatoase Omega-3 si Omega-6. S-au facut numeroase studii asupra
efectelor acestei microalge interesante, atdt asupra oamenilor cat si
asupra animalelor.
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» TROCHISTII” - PREPARATUL FARMACEUTIC DE
MULT UITAT

Autor: Mocanu Mihai
Coordonator stiintific: Conf. dr. Mariana Lupoae

Motivatia studiului:

Conceperea unei forme farmaceutice ce poate fi preparata la nivel de
recepturd si care sda diminueze eficient disconfortul cauzat de
diferitele afectiuni de la nivelul tractului respirator superior, folosind
extracte din plante prezente pe teritoriul Romaniei si al carei efect sa
fie dovedit experimental.

Material si metoda:

Materialele utilizate pentru conceperea extractelor si prepararea
trochistilor sunt: mojar, pistil, balantd electronicd, cutter, moara
analitica, hartie de filtru, tifon, pahar Berzelius, recipient inox,
spatula. Pentru a prepara tincturile am recurs la procesul de macerare
conform FRX, iar trochistii i-am preparat prin metoda modelarii
manuale.

Rezultate si Discutii:

Trochistii bucofaringieni sunt mentionati in prima Farmacopee
Romana, sub denumirea de "cofeturi". Forma farmaceuticé obtinuta
satisface din punct de vedere organoleptic criteriile stabilite, astfel
marind sansele la complianta, facilitind totodata si efectele locale ale
extractelor.

Concluzii:

Forma farmaceuticd reprezentatd de trochisti obtinutd in laborator
folosind extracte din planteare efect de ameliorare a simptomelor si
chiar vindecarea afectiunilor céilor respiratorii superioare la nivel
teoretic, conform literaturii de specialitate. Totusi e nevoie de
continuarea cercetdrilor pentru a dovedi experimentalin vitro si in
vivo efectele tuturor extractelor in parte si a formei farmaceutice
finale.
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STUDIU COMPARATIV PRIVIND CANTITATEA DE
ACID ASCORBIC, CARACTERUL ACID SI
CARACTERUL ANTIOXIDANT AL UNOR FRUCTE

Autori : Nichifor Andreea Nicoleta, Turtoi Ana-Maria, Ivascu
Ramona, Culica Loredana Mihaela
Coordonatori stiintifici: Prof. dr. Cioroi Maria, Conf. dr. Stefan
Simona Claudia

Motivatia studiului:Rolul si importanta in organism a vitaminei C
(acid ascorbic) din surse naturale.

Material si metoda: Materialele luate in lucru sunt sucurile
proaspete de catind, kiwi, cdpsuni si citrice: lamaie, grapefruit,
portocald si lamaie verde. Metoda de lucru pentru masurarea
vitaminei C consta in titrarea volumetrica redox a probelor de studiat
cu KIO3 0,01 N. Reactivii folositi sunt: acid clorhidric HCI solutie
apoasa 2%, solutie apoasa KIO3 0,01N, solutie de amidon 0,2% ca
indicator si solutie apoasda 1% KI. S-a masurat pH-ul si potentialul
electric prin metoda electrometrica. In baza potentialului s-a stabilit
caracterul antioxidant al probelor. S-a determinat aciditatea totalad
prin metoda volumetriei de neutralizare.

Rezultate si Discutii:Desi ne-am astepta ca citricele sa ocupe un loc
fruntas in continutul de vitamina C, in urma studiului in laborator s-a
constatat cd cea mai mare concentratie se gaseste in cétina si anume
55,94 mg acid ascorbic/100 g catind, iar in kiwi, 46,34 mg acid
ascorbic/100 g.

Concluzii: Din analizele efectuate, aplicand metodele enumerate, se
poate stabili o corelatie Intre pH-ul probelor, aciditatea si continutul
de vitamina C care alaturi de alti compusi imprima caracterul
antioxidant. Aciditatea totald exprimatd in g/L acid ascorbic si in
acid citric este maxima in catind. Rezultatele obtinute se pot corela
cu aportul zilnic de fructe bogate in acid ascorbic.
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EFECTUL AMIODARONEI LA PACIENTUL DIN
TERAPIE INTENSIVA

Autor: Pintilie Andreea
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Ciobotaru Roxana, SL. dr. Lupu
Nicoleta

Motivatia studiului: Amiodarona este unul dintre putinele
medicamente cu forma injectabila care poate fi utilizat la pacientul
de terapie intensiva (TI) cu patologie ischemica si tulburari de ritm.
In acest context am considerat important si urmiresc aparitia
eventualelor efecte adverse la pacientii din TL.

Material si metoda: Studiul s-a realizat pe un esantion format din 50
de pacienti internati in TI, ce s-au aflat sub tratament cu
Amiodarond, pe o perioadd de cel putin trei zile, in perioada 1
lanuarie 2018-28 Martie 2019 1n cadrul Spitalului de Urgenta Sfantul
Apostol Andrei. S-au urmarit modificarile tensiunii arteriale
sifrecventei cardiace pe parcursul tratamentului cu Amiodarona.
Rezultate si Discutii: In urma studiului statistic realizat s-au
constatat urmatoarele: Scaderea tensiunii arteriale sistolice (TAs) la
62% dintre pacienti, In prima zi de administrare a Amiodaronei;
Existenta unei legéturi statistice 1nalt semnmificative intre doza si
numarul de zile de administrare a Amiodaronei si variatiile TAs.
Valoarea maxima a tensiuni arteriale diastolice din prima zi de
administra a Amiodaronei a fost de 147mmHg, urméand ca in cea de a
treia zi minimul valorii sa fie egal cu 30mmHg. Exista o corelatie
statistica directa, cu o valoare a coeficientului lui Spearman mai mica
de 0,001, intre variatia tensiunii arteriale diastolice si doza si
numarul de zile In care s-a administrat Amiodarona. Frecventa
cardiaca s-a modificat in urma administrarii Amiodaronei, rezultand
ca existd o legatura statistica nalt semnificativa, cu grad de Incredere
de 99,9% si cu valoare a coeficientului P mai mic de 0,001, intre
doza si numarul de zile de administare a Amiodaronei si frecventa
cardiaca.

Concluzii: La pacientul de TI, tratamentul cu Amiodarona a
determinat scaderea tensiunii arteriale si cresterea frecventei cardiace
direct proportional cu doza de Amiodarona.
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STUDIUL COMPARATIV AL PARAMETRILOR
FIZICO-CHIMICI A DOUA CREME PREPARATE iN
LABORATORUL DE TEHNOLOGIE FARMACEUTICA

Autor: Polimaru Anatolie
Coordonator stiintific: SL. dr. Boev Monica

Motivatia studiului:

Cremele sunt preparate semisolide, polifazice, care au in compozitia
lor mai mult de 10% apa. Utilizarea cremelor a luat amploare, mai
ales In domeniul cosmetologiei, care le utilizeazd in scop de
hidratare, emoliere si protectie a pielii. Astfel, s-a recurs la
formularea unor creme ce tin cont de proprietatile pielii si asigura
rezistenta acesteia la agresiunile fizice, chimice si biologice ale
mediului extern.

Material si metoda:

Au fost preparate 2 tipuri de creme: un Cold-cream si un Vanishing-
cream cu propietati distincte, iar parametrii fizico-chimici au fost
analizati conform normelor de calitate prezentate de Farmacopeea
Romana editia a X-a.

Rezultate si Discutii:

In urma studiului proprietitilor cremelor preparate in laboratorul
farmaceutic, prin analiza unor parametri fizico-chimici: aspect,
omogenitate, caractere tactile, pH, examen microscopic, capacitatea
de etalare, capacitatea de absorbtie a apei, a fost posibild
evidentierea diferentelor celor 2 tipuri de creme si principalele
actiuni exercitate pe piele.

Concluzii:

Prepararea cremelor presupune respectarea normelor si conditiilor de
formulare a acestora. Parametrii analizati se incadreaza in valorile de
specialitate, concluzionand cd Vanishing-cream-ul si Cold-cream-ul
corespund calitatii indicate de FRX.
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INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE ALE
TERAPIILOR EXPERIMENTALE PENTRU COVID-19
CU MEDICATIA GASTROINTESTINALA

Autor: Polimaru Nicolae
Coordonator stiintific: Conf. dr. Elena Lacramioara Lisa

Motivatia studiului:

Coronavirusurile sunt un grup larg de virusuri printre care se numara
si SARS CoV 2003, MERS CoV 2012 si noul 2019n-CoV/SARS-
CoV-2, care cauzeazd boala respiratoriec Covid-19. La momentul
actual, se incearcd numeroase scheme de tratament experimental.
Medicatia experimentala folositda la tratarea Covid-19 poate
interactiona cu medicamentele de uz gastrointestinal, atenudnd sau
chiar inhiband efectele uneia dintre cele doua clase de medicamente.
Material si metoda:

A fost utilizatd ca metoda de documentare navigarea pe Internet prin
consultarea bazelorde date biomedicale Science Direct si Google
Scholar pentru a identifica si descarca rezumate si lucrari de
cercetare, observationale. Baza selectarii articolelor au fost termenii
»COVID-197,  hidroxiclorochina” si ,,lopinavir/ritonavir’”.
Rezultate si Discutii:

Acumularea de hidroxiclorochind si lopinavir/ritonavir poate fi
condusd de o ATP-azd, care poate fi inhibatd de omeprazol si
derivatii sai. Studiile in vitro facute de Skinner-Adams si Davis arata
in mod elegant ca, datorita acestor rationamente, combinatia
omeprazol si ceilalti derivati ai sai cu hidroxiclorochina si
lopinavir/ritonavir are ca rezultat antagonizarea activitatii
antimalarice si antiretrovirale. Combinatia omeprazol-chinina are o
activitate antimalaricd sinergicad, deoarece spre deosebire de
hidroxiclorochind, chinina este mai lipofila si nu este concentrata
exclusiv 1n vacuole alimentare.

Concluzii:

Prin urmare, potentialul efect antagonizant al inhibitorilor pompei de
protoni asupra actiunilor imunofarmacologice al hidroxiclorochinei
si lopinavir/ritonavir ar trebui sa pund probleme la asocierea acestor
clase de medicamente.
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SOCUL ANAFILACTIC

Autor: Popescu Livia Ana
Coordonator stiintific: SL. dr. Fertu lonela Daniela

Motivatia studiului:

Socul anafilactic prezintd importantd deosebita in medicina, fiind o
manifestare alergica sistemica, ca ,,iminentd de soc", si constituie o
multitudine de simptome si semne rapid instalate, cu desfasurare
dramatica, ce poate avea o evolutie spontana de la rapid reversibila
pana la moarte. Aceastd alegere are la baza faptul ca in ultimii ani
numarul cazurilor de soc anafilactic a fost in crestere.

Material si metoda:

Lucrarea abordeaza cercetéri ce privesc incidenta socului anafilactic
manifestat la oameni, atat din cauza intepaturilor de insecte cat si din
cauza administrarii de medicamente neadecvate organismului.
Simptomele tipice ale anafilaxiei cat si tratamentul si profilaxia sunt
prezentate pe larg in aceasta lucrare.

Rezultate si discutii:

Dintre alergeni, cele mai multe cazuri de soc anafilactic le dau
medicamentele si apoi intepaturile de insecte. Reactiile anafilactice
la medicamente apar mai ales la antibiotice, in special la penicilina.
In ceea ce priveste intepaturile de insecte (albine, viespi, paianjeni,
furnici), ele produc In marea majoritate a cazurilor doar o reactie
locala, socurile anafilactice fiind mai rare.

Concluzii:

Socul anafilactic poate fi prevenit, prevazut, dacd se cunosc toate
datele referitoare la bolnav. Cu toate cad prezentarea clinica poate fi
dramatica de la inceput, reversibilitatea fenomenelor sub tratament
este spectaculoasa, mai ales cand tratamentul se instituie imediat si
corect.
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OBTINEREA SI CARACTERIZAREA UNOR FILME
POLIMERICE INCARCATE CU NOI DERIVATI DE
OXITETRACICLINA PENTRU TRATAMENTUL
ARSURILOR

Autor: Georgiana Adriana Stavar
Coordonator stiintific: Conf. dr. Oana-Maria Dragostin

Motivatia studiului: In arsuri, odati cu distrugerea pielii, dispare si
bariera imunologicd si bacteriologica, ceea ce favorizeaza ca plaga
arsd si fie un mediu de culturd propice pentru bacterii. In cazul
arsurilor mici, acest rol de protectie poate fi indeplinit relativ simplu
de un pansament, care indeplineste atribute ca usurinta in aplicare,
compatibilitate tisulard bund, accelerare a cicatrizarii, combatere a
infectarii ranii si stoparea pierderii lichidiene si calorice.

Material si metoda: S-au folosit 4 noi derivati de oxitetraciclina,
sintetizati Tn laborator pentru obtinerea de noi biomateriale cu
potentiala utilizare 1n pansarea plagilor post arsuri. Filmele
polimerice de chitosan-derivati de oxitetraciclind: CS-OXI-A, CS-
OXI-B, CS-OXI-C si CS-OXI-D au fost caracterizate in vitro din
punct de vedere al capacitatii de umflare 1n diferite medii de pH (5, 7
si 10) si al capacitatii de biodegradare in prezenta lizozimului.
Rezultate si Discutii: Prin evaporarea la temperatura camerei a
solventului s-au obtinut noi filme polimericeincdrcate cu agenti
antimicrobieni si cu un agent antiinflamator. In ceea ce priveste
capacitatea de biodegradare, aceasta a fost maxima in ziua a7-a de
testare, la filmul CS-OXI-C (15,72%), iar in cazul capacitdtii de
umflare, procentul maxim s-a inregistrat in mediu acid (pH 5), la
filmul CS-OXI-C (1578,04%).

Concluzii: Filmele obtinute, cu continut in derivati de oxitetraciclind
si glucocorticoid, ar putea prezenta o terapie importantdin tratarea
ranilor post arsuri. Aceastd potentiald intrebuintare se datoreaza in
primul rand efectului antibacterian si antiinflamator al celor doua
substante incorporate si efectului cicatrizant al chitosanului, iar in al
doilea rand capacitatii ridicate de absorbtie a exsudatului ranilor,
demonstrata prin capacitatea de umflare a filmelor.
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CONSIDERATII FIZIOLOGICE SI
FIZIOPATOLOGICE PRIVIND ACETILCISTEINA

Autor: Timpau Iuliana Larisa
Coordonatori stiintifici: SL. dr. Elkan Eva-Maria, SL. dr.Banu Elena
Ariela

Motivatia studiului: Acetilcisteina este utilizata in tratamentul
tuturor afectiunilor respiratorii, care in urma unei productii excesive
de mucus si a solidificarii consecutive, antreneaza formarea de
secretii dense care sunt eliminate cu greutate sau deloc. Este cazul
tuturor formelor de infectii respiratorii (inclusiv gripe) asociate cu
tuse si catar, al bronsitelor acute si cronice, sinuzitelor, anginelor,
faringitelor, astmului bronsic si mucoviscidozei (fibroza chistica).
Material si metodd: Reglarea activitatii secretorii a aparatului
respiratoreste controlatd de un centru mucokinetic aflat in bulb.
Clearance-ul traheobrongic este asigurat de miscarea pendulard a
cililor mucoasei respiratorii. Mucoasa respiratorie traheobronsica are
un epiteliu pseudostratificat, columnar, ciliat. Cilii asigurd, printr-o
migscare pendulard, transportul continuu al filmului de secretie
mucoasd bronsicad, spre faringe, de unde este inghifit inconstient.
Acetilcolina stimuleaza producerea de mucus. Influentarea activitatii
cililor: a) stimuleaza cilii (teofilina, beta-adrenomimeticele); b)
inhiba cilii (anticolinergicele).

Rezultate si Discutii: In stiri patologice, vascozitatea mucusului
creste, mucusul devine aderent si 1Ingreuneaza clearance-ul
traheobrongic asigurat de migcarea pendularda a cililor mucoasei
respiratorii, transformandu-se in factor iritativ, declansator al tusei.
Sputa este produsul evacuat din caile respiratorii prin tuse.
Expectoratia este actiunea de eliminare voita a sputei. Sputa contine:
secretiec  mucoasd  bronsica, exsudat patologic, celule
(microorganisme, leucocite), saliva, secretie nazala.

Concluzii: Infectiile respiratorii, mai ales cele virale, provoaca
scaderea de mucus, urmata la 24 ore de necroza, cu descuamarea
celulelor ciliate.
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TREAPTA BIOLOGICA DE TRATARE A APEL
METODE DE DEZINFCTIE UTILIZATE PENTRU
PREVENIREA PATOLOGIILOR HIDRICE.

Autor: Vrabie Papusa Virginica
Coordonatori stiintifici: Conf. dr. Stefan Claudia Simona, Prof. dr.
Cioroi Maria

Motivatia studiului: in mod obisnuit apa se giseste intr-un echilibru
stabil in corpul uman, in sensul ca pierderile si aportul sunt
echivalente. Se estimeaza cd organismul uman pierde aproximativ
2,5 litri 1n 24 ore, din care 1,5 litri pe cale renald, restul prin piele si
tub digestiv. Scaderea cantitatii de apa din organism provoaca
senzatia de sete, atunci cand reducerea cantitatii de apa atinge 0,5-
1% din greutatea corpului. Mentinerea echilibrului hidric are la baza
un mecanism complex neuro-hormonal in care intervin deopotriva
hipofiza, glandele suprarenale si hipotalamusul.

Material si metoda: Calitatea apei, ca termen general, reprezinta
ansamblul caracteristicilor fizice, chimice, biologice si bacteriologice
exprimate cuantificat, care decid orientarea alimentarilor cu apa ale
colectivitatilor. Calitatea apei potabile este legiferati in Roméania
prin Legea Apei Potabile 458-2002, completatd cu Legea 311-2004.
Acest studiu reprezintd o analiza detaliata a unor surse documentare
stiintifice referitoare la principalele tehnologii de dezinfectie a apei
utilizate pe scard largd, precum si descrierea mecanismelor de
actiune a agentilor dezinfectanti utilizati.

Rezultate: Dezinfectia apei reprezinta treapta biologica de tratare, cu
importantd deosebitd In sterilizarea acesteia in vederea asigurarii
consumului curent de cétre populatie. La ora actuald, aceasta este
asigurata cel mai adesea prin: clorinare, ozonizare, ultraviolete, Ag+.
Concluzii: Dezinfectia apei inlaturd microorganismele patogene cu
semnificatie epidemiologicd primordiald (bacterii, virusi, paraziti),
prevenind astfel aparitiei patologiilor hidrice infectioaseinrandul
populatiei.
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SUPRAVEGHEREA GRAVIDEI iN ULTIMUL
TRIMESTRU DE SARCINA

Autor: Bizu Alina Maria
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului: Pentru o bund evolutie a unei sarcini,
colaborarea intre medicul de familie si medicul specialist ginecolog
este doar primul pas.

Material si metoda: Pe parcursul celor trei trimestre de sarcind, in
care gravida trece prin diferite modificdri, sunt necesare investigatii
si examinari.

Rezultate si Discutii: De importantd majora, examinarea ecografica
morfologicd din trimestrul al II-lea, cat si din al Ill-lea sunt
eventualele consultari interdisciplinare. Statutul gravidei se va adresa
mereu medicului de familie, el fiind cel ce o va trimite pe pacienta la
consultul de specialitate, daca este necesar.

Concluzii: Scopul celor doud cadre medicale este de a asigura
venirea pe lume a unui fat sdnatos si de a mentine starea de sénatate a
mamei.
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NURSING SI INGRIJIRI iN OBEZITATE

Autor: Buhai Teodora Geanina
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacrimioara

Motivatia studiului: Obezitatea este o boald cronicd cu
etiopatogenie multifactoriald si risc global crescut (cauza principala
in aparitia unor factori de risc si a unor boli cronice, inclusiv diabetul
zaharat tip 2, bolile cardiovasculare si unele forme de cancer), ceea
ce presupune un management clinic structurat, precoce si intensiv,
cu strategii terapeutice si de ingrijire eficiente, adresate cat mai
multor mecanisme fiziopatologice implicate.

Material si metoda: Prezentarea generald a obezitdtii, a rolului
asistentului medical in ingrijirea bolnavului cu obezitate, cat si
educatia pentru sdnatate a pacientului cu obezitate.

Rezultate si discutii: Sandtatea comunitatiisi a familiei, promovarea
educatiei pentru sandtate, prevenirea obezitatii, diminuarea suferintei
si interventiile de nursing ce implicé aceasta.

Concluzii: Prezentarea acestei teme este importantd in gestionarea
ingrijirilor din cadrul managementului obezitdtii si necesitatea
cooperarii dintre profesionistii din sanatate — dieteticieni, medici,
asistente medicale, fizioterapeuti, psihologi, kinetoterapeuti,
specialisti in diversele comorbidititi. Obezitatea reprezintd o
adevaratd provocare pentru sistemele de sdnatate pentru ca nu exista
specializare medicala in obezitate.
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IMPORTANTA APEI IN ORGANISM

Autor: Bujenita Bianca Emilia
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului: Importanta apei in intretinerea vietii si
beneficiile acesteia.

Material si metoda: Prezentdm importanta apei in viata noastra, dar
totodata si circuitul apei in naturd. Functiile apei in organism.
Rezultate si Discutii: Sdnatatea comunitatiisi a familiei, promovarea
sanatatii si educatiei pentru sandtate, prevenirea bolilor si
accidentelor, diminuarea suferintelor, identificarea precoce a
problemelor comunitare si interventii adecvate.

Concluzii: Apa reprezintd unul dintre cei mai importanti constituenti
ai organismului uman fira de care existenta nu ar fi posibila. Intre
om si apa existd o legatura vitala, intrucat viata depinde de apa, iar
mentinerea echilibrului apei in naturd si a proprietatilor sale naturale
depinde de modul cum omul asigura cunoasterea, protectia si
valorificarea rationala a apei.
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ELEMENTE DE EPIDEMIOLOGIE IN TUBERCULOZA

Autor: Chiritd Rica
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului:

Desi au trecut peste o sutd de ani de la descoperirea agentului
patogen al tuberculozei, aceastd boald ramane o problemad sociala si
medicald de importanta vitala. In lume, la fiecare secundi o persoana
este infectatd, la fiecare 4 secunde se imbolndveste de tuberculoza,
1ar la fiecare 10 secunde, un bolnav de tuberculoza decedeaza.
Material si metoda:

Prezint definitia, agentul patogen si caile de transmitere a
tuberculozei, precum si cateva date epidemiologice.

Rezultate si Discutii:

Tuberculoza continud sd afecteze grupurile vulnerabile, care nu
recunosc simptomele bolii, au acces redus la serviciile medicale sau
intAmpind greutdti atunci cand urmeaza tratamentul. Dacad nu va fi
tratatd in cadrul acestor grupuri, boala nu va fi eradicata.

Concluzii:

Tuberculoza este o problemd de sadnatate publica din
cauzacaracterului ei infecto-contagios si necesitd supraveghere
epidemiologica.
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BOALA CROHN

Autor: Ciodaru Mihaela
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului:

In majoritatea cazurilor, pacientii cu Boala Crohn nu se simt
suficient de bine informati 1n legitura cu afectiunea lor; cresterea
constientizarii despre aceastd boald poate duce la o comunicare
imbunatatire a starii pacientului.

Material si metoda:

Informarea si educarea pacientilor sd aiba o influentd mai mare
asupra cursului bolii si asupra stirii de bine din punct de vedere
psihologic.

Rezultate si Discutii:

Colaborarea perfecta intre pacient si echipa medicald asigurd o
imbunatatire a calitatii vietii pacientului, gestionarea stresului si
imbunatatirea controlului asupra bolii.

Concluzii:

Noile studii clinice le ofera pacientilor o speranta si o sansa la o viata
normald pe care generatiile anterioare nu au avut-o.
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IMPORTANTA NURSEI iIN ALIMENTATIA
PACIENTULUI OBEZ

Autor: Constandache Ionut Marian
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului:

Obezitatea este o caracteristicd a populatiei actuale ce va depasi, n
curand, fumatul ca primd cauzd prevenibild de deces la nivel
mondial. De cele mai multe ori, pacientii se prezinta la medic pentru
bolile asociate obezitatii, cautand solutii pentru efectele acesteia si nu
pentru corectarea cauzei propriu-zise.

Material si metoda:

Unul dintre cei mai fideli indicatori ai excesului de greutate este
indicele de masa corporala (IMC). Tabelele IMC, adaptate varstei si
sexului pacientului, sunt folosite pe scard largd in cabinetele
medicale.

Rezultate si Discutii:

Obezitatea creste riscul de aparitie a bolilor cardio-vasculare (aritmii
cardiace, moarte subitd, ateroscleroza, hipertensiune arteriald), a
calculilor biliari, a sindromului de apnee in somn, artrozei (la nivelul
articulatiilor supuse efectului greutitii), gutei. Intelegerea
valorii sale prin singura variabild controlabila — masa corporald —
constituie provocarea relatiei medic-pacient obez. Scdderea masei
corporale nu se poate obtine fard adoptarea unei diete potrivite.
Concluzii:

Rolul medicului este de a convinge atit pacientul, cat si familia
acestuia, cd cea mai buna solutie este adoptarea unei diete sandtoase
si transformarea acesteia intr-un mod de viata.
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STANDARDELE DE NURSING COMUNITAR
REFLECTATE IN SANATATEA PUBLICA

Autor: Dumitru Laura Zoia
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului:

Asistenta medicald comunitard reprezintd ansamblul de activitati si
servicii de sdndatate organizate la nivelul comunitatii pentru
solutionarea problemelor medico — sociale ale individului in vederea
mentinerii acestuia in propriul mediu de viatd si care se acordd in
sistem integrat cu serviciile sociale.

Material si metoda:

Actiunile nursingului comunitar se desfidsoard pentru a promova
nivelul optim de sdnatate al indivizilor si comunitatii, prin
promovarea dreptului la informare, apéararea sanatatii si
autodeterminare.

Rezultate si Discutii:

Sanatatea comunitatii si a familiei, promovarea sdnatatii si educatiei
pentru sanatate, prevenirea bolilor si accidentelor, diminuarea
suferintelor, identificarea precoce a problemelor comunitare si
interventii adecvate.

Concluzii:

Odata cu depasirea temerilor legate de problemele de sanatate creste
capacitatea individului de a trdi o viata fericita si productiva.
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VITAMINOTERAPIA

Autor: Enache Ionela- Loredana
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacrimioara

Motivatia studiului:

Vitaminele constituie componente vitale necesare pentru mentinerea
sanatatii organismului, iar vitaminoterapia ajutd persoanele cu un
sistem imunitar slabit.

Material si metoda:

Necesarul de vitamine variaza in functie de varstd, sex, stil de
alimentatie, activitate fizica, eventuale boli cronice si/sau alergii. Pe
baza acestor date, medicul recomanda tipul si doze de vitamine.
Rezultate si Discutii:

Trebuie neaparat sa se faca analizele necesare care s demonstreze
necesitatea respectivei vitamine;in caz contrar, vitaminele in exces
pot provoca boli grave. Repetarea regulatd a tratamentului cu
vitamine care dureaza trei luni duce la disparitia simptomelor sau
ameliorarea simptomatologiei.

Concluzii:

Recomandat ar fi s ne ludm vitaminele necesare din alimentatie, sa
mancam fructe si legume, dar in caz de carentd de vitamine se
impune vitaminoterapia.
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ROLUL SI IMPORTANTA NURSEI IN ACTIVITATEA
MEDICALA DIN ROMANIA

Autor: Harja Geanina Ramona
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacrimioara

Motivatia studiului:

Rolul principal al nursei este acela de a ajuta persoana bolnava sau
sanatoasd sa-gi mentind sau recastige sanatatea si independenta cét
mai repede posibil. Desi activitatea unei nurse este una vasta, in
ultimul timp a fost limitata doar la administrarea de medicamente.
Material si metoda:

Pornind de la definitiile date nursei de specialistii in domeniul
asistentei medicale, voi incerca sa evidentiez rolul si importanta
nursei In activitatea medicala folosind metode ca: documentarea
stiintifica, analiza si interpretarea datelor.

Rezultate si Discutii:

Folosindu-gi toate cunostintele teoretice si practice, asistenta
medicald asigurd ingrijiri directe pacientilor si stabileste relatii
durabile cu acestia si cu apartindtorii, colaboreaza cu medicul, cu
celelalte asistente medicale si cu alti profesionisti din domeniul
sanitar, educd membrii comunitatii privind mentinerea sanatatii si
prevenirea aparitiei bolii si se implica 1n activitati de cercetare.
Concluzii:

Rolul si importanta unei nurse nu se rezuma numai la administrarea
de medicamente si alte examene, ci constd intr-un ansamblu de
activitdfi si initiative Intreprinse cu scopul de a asigura Ingrijirea
profilactica, terapeutica si recuperatorie a pacientului.
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IMPORTANTA NURSEI IN ADMINISTRAREA
MEDICATIEI PACIENTULUI BOLNAV

Autor: Iscu Lenuta
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacrimioara

Motivatia studiului: Medicamentul este o substanta utilizatd in
vederea prevenirii, ameliorarii, vindecarii si diagnosticarii bolilor.
Material si metoda: Prezentim importanta nursei in administrarea
medicatiei pacientului, cdile de administrare ale medicamentelor si
regulile privind administrarea medicamentelor pentru a obtine efectul
dorit, respectiv vindecarea pacientului.

Rezultate: Competenta si abilitatea asistentei medicale in efectuarea
corectd a tratamentului medical prescris de medic este cheia
vindecarii pacientului.

Concluzii: Asistenta medicala trebuie sa evite greselile care pot duce
la obtinerea unor efecte nedorite asupra pacientului, efecte care pot fi
uneori mortale.
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EVOLUTIA PANDEMIEI DE COVID-19 iN ROMANIA.
COMPARATIE CU TARILE OCCIDENTALE SI SUA

Autor: Macarie Cristian
Coordonator stiintific: Conf. dr. Nicolcescu Pantelie

Motivatia studiului:

Aceastd lucrare prezintd importanta intelegerii efectelor negative pe
care le are COVID-19 asupra Romaniei comparativ cu tari precum
Italia, Spania si SUA.

Material si metoda:

In aceasti lucrare vom analiza evolutia pandemiei de COVID-19 in
Romania.Prin prezentarea numéarului de imbolndviri, vindecari si
decese se va face o comparatic cu evolutia pandemiei in tarile
occidentale: Italia, Spania, Marea Britanie, Belgia, Suedia,
Germania, Austria si SUA. In capitolul de concluzii vom analiza
cauzele care au determinat gravitatea si modul de evolutie a acestei
pandemii in aceste tari comparativ cu Romania.

Rezultate si Discutii:

COVID-19 presupune o serie de modificari globale care trebuie luate
in serios In contextul actual 1n care acesta se transmite foarte usor.
Astfel, vom vedea evolutia acestei pandemii si gestionarea acesteia
in tari mult mai dezvoltate care au fost lovite de aceasta boala si nu
au reusit stagnarea dezvoltarii.

Concluzii: Cauzele care au produs aceastd pandemie sunt inca
insuficient cunoscute, asta facdnd coronavirusul si mai periculos.
Pana nu vom reusi sa intelegem complet mecanismele prin care
actioneazd acest virus nu vom putea si-1 combatem.
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INFECTIILE ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE DIN
PERSPECTIVA STUDENTILOR LA MEDICINA

Autori: Mitescu Andrei, Paduraru Alexandru-Lucian
Coordonator stiintific: Prof. dr. habil. Arbune Manuela

Motivatia studiului: Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca
Infectiile Asociate Asistentei Medicale (IAAM) afecteaza peste 1,4
milioane de persoane din intreaga lume, reprezentdnd 7-12% dintre
pacientii spitalizati. Bunele practici de igiend si regulile de prevenire
a IAAM trebuie sd fie cunoscute si respectate de intreg personalul
medical si de studentii la medicina.

Material si metoda: Cunostintele si atitudinea studentilor din
ultimul an de studiu la medicind privind I[AAM au fost evaluate
printr-un studiu transversal, bazat pe metoda chestionarului, utilizand
un formular recomandat de reteaua europeand de supraveghere a
IAAM coordonata de ECDC.

Rezultate si Discutii: 78 de studenti, cu varsta medie 25,8 £3,1 ani,
considera cd infectia HIV, tuberculoza si hepatita C prezintd cel mai
mare risc de transmitere de la pacienti catre personalul medical, dar
si de la personalul medical catre pacienti. Cunostintele privind
utilizarea corectd a manusilor si a echipamentelor de protectie sunt
indicate de 74,8% raspunsuri corecte, dar atitudinea de aderare la
ghidurile de igiena este exprimatd de 59% dintre studenti, evaluata la
un scor mediu de 8,2/10. Evaluarea deprinderilor de igiena mainilor,
utilizarea manusilor, mastilor si ochelarilor de protectie aratd ca 49%
dintre situatiile chestionate pot favoriza I[AAM, iar precautiile pentru
utilizarea instrumentarului intepétor-taietor sunt intelese de 38,2%
dintre studenti. Sursele studentilor de informare asupra IAAM sunt
cursurile (79%), alti medici (37%), media (26%).

Concluzii: Cunostintele studentilor despre IAAM sunt lacunare.
Formarea deprinderilor adecvate pentru igiend si prevenirea IAAM
necesitd programe de pregatire practicd, aplicate in concordanta cu
programele de educatie continud a intregului personal medical, care
constituie modele comportamentale pentru studenti.
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CUNOSTINTELE S$I OPINIILE STUDENTILOR
DESPRE REZISTENTA LA ANTIBIOTICE

Autor: Olaru Ramona-Lacramioara
Coordonator stiintific: Prof. dr. habil. Manuela Arbune

Motivatia studiului: Rezistenta la antibiotice (RA) este favorizata
de utilizarea iresponsabila a acestora, constituind o amenintare reala
si grava la adresa sanatatii populatiei din intreaga lume. Ca viitori
medici, studentii medicinisti au nevoie de cunostinte teoretice si
deprinderi practice pentru antibiotic stewardship, pentru a limita RA.
Material si metoda: Am realizat un studiu transversal bazat pe
evaluarea raspunsurilor studentilor la medicind din an terminal,
prezenti la cursul de boli infectioase. Chestionarul a cuprins intrebari
privind cunostintele despre antibiotice si opinii scalate analog-vizual
privind practica antibioterapiei.

Rezultate si Discutii: Au fost validate 81 de chestionare. In ultimul
an, 47% dintre studenti au utilizat un antibiotic, dar 25,7% dintre ei 1-
au obtinut fard recomandarea unui medic. Majoritatea studentilor au
cunostinte corecte privind definitia si semnificatia RA (78,5%), au
identificat corect antibioticele (83,3%), cunosc rolul igienei mainilor
pentru prevenirea RA (83,95%), dar numai 49,4% inteleg cum se
raspandeste  RA si doar 2,5% au auzit despre "antibiotic
stewardship”. Cei mai multi studenti considera c@ prescrierea
excesiva este principala cauza a RA, dar eronat cred ca profilaxia cu
antibiotice este necesard din cauzabiosecurititii scazute. In viitoarea
profesie, rolul in raspandirea RA este asumat de 53,75% dintre
studenti si 91,3% constientizeaza cd nu detin suficiente informatii
despre antibiotice, fiind interesati mai ales de RA si mai putin de
conditiile de utilizare, modul de utilizare sau prescriere.

Concluzii:

Desi studentii au cunostinte teoretice despre RA, opiniile si
atitudinea practicd indica abilitdti insuficiente pentru utilizarea
adecvata a antibioticelor. Introducerea in programa de invatdmant a
unui curs suplimentar despre RA ar putea contribui la completarea
pregatirii viitorilor medici si la limitarea RA.
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MASURI DE PROTECTIE A POPULATIEI INTR-O
PERIOADA DE EPIDEMIE DE GRIPA SEZONIERA

Autor: Patriche Andreea-Larisa
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacrimioara

Motivatia studiului:

Motivul realizarii acestui proiect este datorat dorintei de cercetare si
informare, atat personal cit si global.

Material si metoda:

Drept material am utilizat surse online, iar metoda abordatd este
interpretarea proprie In urma informarii si culturalizarii asupra
domeniului cercetat.

Rezultate si Discutii:

Rezultatele pe care doresc sa le obtin sunt informarea utild si in
esentd a publicului larg. Tema patogena este foarte vastd si des
intalnitd in simptomele actuale. Trebuie inteles modul de aparitie si
dezvoltare, insa foarte important este sa ludm la cunostintd metodele
de profilaxie.

Concluzii:

Gripa face parte din categoria bolilor respiratorii. Ea este datorata
anumitor virusuri care circula in natur. Insa trebuie si avem grija si
nu raspandim acest virus de la o persoani la alta. In caz contrar,
putem avea de-a face cu o pandemie gripald sezonierda. Acest lucru
trebuie prevenit prin instruire medico-sanitara la nivelul populatiei.
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PERICARDITA

Autor: Popescu Mioara
Coordonator Stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului: Ingrijirea medicali este o activitate efectuata de
oameni pentru oameni. In prezent existi tot mai multe boli grave cu
care omul se confruntd si este nevoit sa ceard ajutorul cadrelor
medicale de specialitate. Pe parcursul activitatii, am avut ocazia sa
ajut multi pacienti cu diferite afectiuni cardiologice, dar am fost
impresionata, in mod deosebit, de cei diagnosticati cu pericardita,
deoarece am avut ocazia sd ajut la tratarea lor si in acelasi timp sa
observ pana la final procesul de vindecare, avand in acelasi timp un
exemplu din randul familiei mele.

Material si metoda: S-a efectuat o analiza a literaturii stiintifice de
specialitate. S-au preluat cele mai recente recomandari asupra acestei
afectiuni. S-a realizat un studiu retrospectiv pe un lot de pacienti.
Studiul a inclus datele clinice si paraclinice a pacientilor respectivi,
vizdnd parametri ca: tabloul clinic, modificari electrocardiografice,
modificari ecocardiografice, modificarile proteinelor fazei acute,
modificari in analiza generala si biochimica a sangelui cat si
tratamentul urmat.

Rezultate si Discutii:Scopul studiului a fost determinarea criteriilor
diagnostice initial, modificarile parametrilor clinici si paraclinici,
aspecte de evolutiesi prognostic.

Concluzii: Pentru mine, in calitate de asistent medical, ingrijirea
pacientilor cardiovasculari reprezintd o mare provocare, deoarece
aceasta necesitd punerea in practicd a cunostintelor acumulate pe
parcursul anilor de activitate si in acelasi timp o mare satisfactie
atunci cand pacientul paraseste spitalul “pe picioarele lui” si iti
multumeste.
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NASTEREA PREMATURA

Autor: Rusu Narcisa
Coordonator stiintific: Conf. dr. Stuparu-Cretu Mariana

Motivatia studiului: Nasterea prematura (NP) este responsabild de
aproximativ  50% din mortalitatea perinatalda, 70-80% din
mortalitatea neonatald precoce si peste 1/3 din mortalitatea infantila.
Incidenta prematuritatii nu a scazut semnificativ in ultimii ani, pentru
ca nu este clard declangarea travaliului.

Material si metoda: Scopul studiului a fost de a analiza cazurile de
nastere prematura in Spitalul Clinic de Obstetrica-Ginecologie "Buna
Vestire" Galati pe o perioada de 2ani.

Rezultate: Prevalenta cazurilor a fost mai mare in mediul urban, la
grupa de varstd 22-35 ani, peste 75% din cazuri s-au aflat in
intervalul 33-37 sdptaméani sarcina, o treime fiind primipare si peste
un sfert secundipare. Din patologia asociata sarcinii mentiondm HTA
si boala varicoasd, o altd nastere prematura sau/si un avort in
antecedente. Nasterea a necesitat operatie cezariand pentru aproape
22% dintre cazuri, pentru restul, s-a desfasurat pe cale vaginala, cu
travaliu normal pentru mai mult de jumatate dintre cazuri. Nou-
nascutii au avut o greutate de 2000-2500g pentru 65% din cazuri, un
sfert Intre 1500 si 2000g, iar 2% au avut sub 999g. Scorul APGAR a
fost intre 8 si 10 pentru mai mult de jumatate dintre nou-nascuti.
Concluzii: Din totalul nasterilor inregistrate in cei 2 ani, incidenta
nagsterilor premature a reprezentat aproape 5%. Dintre factorii de risc
asociati au fost identificati RH-ul negativ, o nastere prematura si/sau
avorturi In antecedente, hipertensiunea anterioara sau coexistenta
sarcinii. Rolul moasei este important pentru identificarea factorilorde
risc, atentionarea gravidei si supravegherea atenta a evolutiei sarcinii,
pentru a evita pe cat posibil avortul in trimestrul al doilea sau
nasterea unui mare prematur.
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MEDICINA MILITARA IN TIMPUL PANDEMIILOR

Autor: Sava Carina Francesca
Coordonator stiintific: Asist. dr. Constantin Bianca

Motivatia studiului:

Razboaiele si bolile au fost mereu interconectate de-a lungul
timpului. Holera a afectat omenirea pentru cel putin un mileniu. In
timpul pandemiilor de holera, medicii militari au pus la punct
tratamentul intravenos, care a permis echilibrarea balantei
hidroelectrolitice. Capitanul Robert Allan Phillips a elucidat
fiziopatologia bolii si a aplicat metode eficiente de rehidratare
intravenoasa.

Material si metoda:

Experienta militard din Primul Razboi Mondial si pandemia de gripa
au fost si ele strans conectate. Medicul chirurg si generalul american
William C. Gorgas a propus reguli eficiente in ceea ce priveste
calitatea hranei si a igienei personale. Virusologia a inceput sd se
dezvolte abia prin 1930. Pana atunci, doctorii nu aveau foarte multe
Rezultate si Discutii:

In timpul “gripei spaniole” din 1918, medicii militari au inceput sa
izoleze soldatii simptomatici, pentru a impiedica raspandirea bolii.
Trebuie sa tinem cont ca in urma cu mai bine de 100 de ani nu
existau teste diagnostice, vaccinuri si medicatie antivirala.

Concluzii:

Utilizarea carantinarii a rdmas pand in prezent o metoda eficientd de
limitare a raspandirii bolilor. Din nefericire, noi virusuri pot suferi
schimbari bruste, adaptandu-se si raspandindu-se foarte usor si
ducand astfel la pandemii, agsa cum a facut recent SARS-CoV 2.
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AVORTUL, CA METOD% DE CONTROL A
FERTILITATII

Autor: Sirbu (Sulgeru) Lina
Coordonatorstiintific: Conf. dr. Stuparu-Cretu Mariana

Motivatia studiului: De trei decenii, odatd cu liberalizarea
avortului, metodele contraceptive moderne au intrat In Romania ca
mijloace eficiente de control al fertilitatii femeii. Statisticile arata ca,
desi numdarul declarat de avorturi a scazut foarte mult, raméne o
metoda frecvent utilizatd ca solutie de control al numarului de
nagsteri al unui cuplu.

Material si metoda: Scopul studiului a fost de a identifica factorii
care au contribuit la alegerea efectudrii unui avort in cazul femeilor
care s-au prezentat la Spitalul Clinic O-G “Buna Vestire” Galati
pentru a solicita servicii medicale de specialitate, precum si
cunostintele acestora despre metodele contraceptive. A fost aplicat
un chestionar nenominal, aprobat de comisia de eticd a unitatii.
Rezultate: Studiul a fost prospectiv si a relevat ca peste 95% dintre
femei au cunostinte despre metodele contraceptive, 70% au folosit o
metodd modernd dupda un avort, dar la momentul studiului 14%
dintre acestea considerau ca avortul este o metodd bund pentru a
controla numarul de nasteri dorite al unui cuplu. Motivele apeldrii la
avort au fost, in ordinea mentionarii: financiare, cariera, sarcina in
afara casatoriei, varsta prea mica sau prea mare, lipsa unei locuinte,
etc. Desi ¥4 dintre cazuri nu au avut complicatii post-abortum, au fost
mentionate si sdngerari prelungite sau reactii inflamatorii, infectii.
Concluzii: Avortul reprezintd un subiect de studiu in Romania, atat
ca permisivitate cat si ca mod de intelegere a practicii, cu toate
implicatiile medicale si emotionale. Rolul moasei este de a consilia
cuplul, de a se implica in educatia pentru sandtatea femeii din punct
de vedere a modalitatii de spatiere a nasterilor sau de a evita o
sarcind nedoritd, mai ales la grupele de risc.
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IMPORTANTA NURSEI IN PREVENIREA
EPIDEMIILOR, LA CRESE DE COPII CU VARSTE
CUPRINSE INTRE 3-6 ANI

Autor: Stoe Izabela Natalia
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacrimioara

Motivatia studiului:

Asistenta medicald din cadrul creselor de copii reprezintd suma
acelor activitati derulate in scopul rezolvarii problemelor de ordin
medical ale copiilor.

Material si metoda:

Actiunile nursei din cabinetul medical al cresei se desfdsoard in
vederea promovarii sdnatatii beneficiarilor, cat si a igienizarii
corespunzitoare, prevenindu-se, astfel, aparitia unor situatii
epidemiologice.

Rezultate si Discutii:

Sanatatea beneficiarilor si a familiei, promovarea sanatatii,
educandu-i pe cei mici in acest sens, prin informarea asupra modului
de igienizare.

Concluzii:

Odatd cu insusirea unei igiene corespunzatoare si constientizarea
importantei sanatatii, situatiile epidemiologice pot fi prevenite.
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CE ESTE MALPRAXISUL?

Autor: Toma Daniela
Coordonator stiintific: As. dr. Neagu Marius

Motivatia studiului:

Exigenta In profesiunea medicald se formeaza incd din facultate si
este conditia esentiala a performantei medicale. Medicul trebuie sa se
stie In sigurantd atunci cand profeseaza, intreaga lui capacitate
trebuie focalizatd asupra actului medical si nu alteratd de teama
greselii.

Material si metoda:

Pentru o reprezentare cat mai bund a notiunii de malpraxis trebuie
mai Intéi inteleasdpozitia de pe care medicul se raporteaza fata de
pacient. Relatia dintre medic si pacient este una contractuald. Acest
tip de raport contractual il protejeaza pe medic de eventualele
despagubiri materiale solicitate de pacient, in cazurile in care s-au
efectuat interventii chirurgicale sau tratamente, corecte din punct de
vedere profesional, dar vindecarea sau ameliorarea starii pacientului
nu s-a produs.

Rezultate si Discutii:

Asigurarea de malpraxis a fost creatd din necesitatea medicului (in
cazul nostru) de a se proteja de eventualele despdgubiri datorate
pacientilor In urma unor erori profesionale si este reprezentatd de un
contract intre medic pe de o parte si casa de asiguradri de cealalta
parte, in care sunt specificate erorile profesionale pentru care
medicul vrea sa fie asigurat.

Concluzii:

Legea malpraxisului ofera un cadru legal menit sd protejeze,
deopotriva, atat prestatorul de servicii medicale cat si beneficiarul.
"Acordul pacientului informat" statuteaza obligativitatea obtinerii
acordului scris al pacientului ce urmeaza a fi supus la metode de
preventie, diagnostic si tratament cu potential de risc.
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ANTRENAMENTUL MUSCULATURII RESPIRATORII
LA PACIENTII CU BPOC

Autor: Zebega Madalina
Coordonator stiintific: Conf. dr. Pavel Liliana Lacramioara

Motivatia studiului: Bolile respiratorii cronice sunt afectiuni
complexe, cu evolutie prelungita, discontinud si uneori capricioasa,
care nu-si mai poate desfasura activitatile zilnice si depinde de
ceilalti membri ai familiei. Frecvent apare o incapacitate de efort,
manifestata prin dispnee de diferite grade.

Material si metodd: Antrenamentul musculaturii respiratorii
reprezintd cea mai inovativd si de actualitate componentd a
programului de recuperare pulmonard. Prin prezenta lucrare am
dovedit ca AMR aduce beneficii multiple, printre care cele mai
importante fiind cresterea fortei si rezistentei musculaturii
respiratorii, dar i ameliorarea dispneei, Tmbunatatirea capacitatii de
efort si — implicit — cresterea calitatii vietii.

Rezultate si Discutii:Odata ce a fost stabilitd o gestionare medicala
optima si existd pacienti adecvati, urmatorul pas a fost de a concepe
un program cu obiective specifice. Intensitatea, frecventa, modul si
durata instruirii fac parte din algoritmul de antrenament. Ceea ce este
important pentru ca antrenamentul sd reugeasca in cele din urma este
ca volumul exercitiului sa fie suficient pentru a obtine un raspuns.
Concluzii: S-au observat imbunatatiri ale fortei si rezistentei
musculare respiratorii si o reducere a desaturatiilor nocturne. Aceste
constatari au fost atribuite modificarilor in PImax, un indice al
activitdtii respiratorii, schimbare a PaCO 2 si reducerea dispneei.
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