
Secțiunea 4 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI KINETOTERAPIE 
 

1. Dieta ketogenă în epilepsie  
SVETLANA HADJIU (OLARU), PETRU BRĂDUȚANU, master KD, anul I 
Coordonator: Conf. univ. dr. Andreea Moroșanu  
 
2. Acțiunea curentului de joasă frecvență asupra patologiilor lombare  
MARIANA BREABĂN-CERNEI, master KD, anul I 
Coordonator: Conf. univ. dr. Lora Mosănu - Șupac  
 
3. Metabolismul energetic  
VASILE TĂBÎRȚĂ, master KD, anul I  
Coordonator: Conf. univ. dr. Andreea Moroșanu  
 
4. Componentele stilului de viață sănătos  
IRINA PENI, master KD, anul II 
Coordonator: Conf. univ. dr. Andreea Moroșanu   
 
5. Estimarea complexului mineral la sportivii înotători de performanță  
ECATERINA PALADI, master KD, anul I 
Coordonator: Conf. univ. dr. Andreea Moroșanu  
 
6. Influența jocurilor de mișcare în dezvoltarea calității psihomotrice – viteză, la elevii 
din ciclul primar  
VASILII BARANOV, EFS, anul III  
Coordonator: Conf. univ. dr. Elena Mocrousov  
 
7. Elementele de baschet la lecțiile de educație fizică cu elevii claselor primare  
ION CALMÎŞ, EFS, anul III  
Coordonator: Prof. univ. dr. habil. Constantin Ciorbă  
 
8. Aspecte privind recuperarea traumatismelor genunchiului în practica sporturilor de 
combat (judo) 
MARIA CORONCIUC, EFS, anul III  
Coordonator: Conf. univ. dr. Victor Manolachi  
 
9. Selecția și orientarea în pregătirea înotătorilor  
TATIANA NEBUNELEA, EFS, anul III  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 
10. Selecția sportivă inițială a copiilor de vârsta 7-8 ani pentru practicarea jocului de 
badminton  
PAULINA RUSU, EFS, anul III  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 
11. Dezvoltarea calităților motrice specifice jocului de volei la clasa a VII-a  
IACOB SOLODUH, EFS, anul III,  
Coordonator: Prof. univ. dr. Alexandru Păcuraru  
 
12. Analiza metodicii însușirii loviturii de atac de către voleibaliștii de vârsta 12-13 ani  
ALINA VIZNOVICI, EFS, anul III  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 



13. Dezvoltarea supleței la elevii din treapta primară în cadrul lecțiilor de educație fizică  
ANA ALINA BĂTRÎNCEA, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. habil. Constantin Ciorbă  
 
14. Elemente de fitness sub formă de joc cu elevii din treapta gimnazială  
ARSENI BOICO, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. habil. Constantin Ciorbă  
 
15. Metodica dezvoltării calităților motrice ale elevilor claselor primare prin jocuri de 
mișcare  
ALEXANDRA BURUIANĂ (NOVACOV), master LF, anul II  
Coordonator: Conf. univ. dr. Victor Manolachi   
 
16. Aspecte ale dezvoltării și perfecționării calității fizice forța la persoanele cu 
dizabilități locomotorii prin practicarea parapowerlifting-ului  
ION CALMÎȘ, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. habil. Constantin Ciorbă  
 
17. Aspecte privind aruncările de la margine și loviturile de colț - valorificarea lor în 
jocul de fotbal  
ANGELA CÎRMÎZ, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. Ivan Carp  
 
18. Studiul efectelor pozitive asupra dezvoltării calităților fizice la preșcolari prin 
intermediul fitness-ului  
VALERIA CRECIUN, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 
19. Unele aspecte ale metodicii instruirii driblingului în jocul de baschet cu elevii treptei 
gimnaziale  
RODICA CRUDU, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. habil. Constantin Ciorbă  
 
20. Pregătirea sportivilor în fitness (de 14-16 ani) în baza evidenței particularităților 
anatomo-fiziologice  
VASILISA GAJU, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. habil. Veaceslav Manolachi  
 
21. Aspectele dezvoltării calităților fizice la elevi din ciclul liceal prin intermediul fitness-
ului  
MARIA GHEȚIU, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 
22. Educarea rezistenței speciale la femeile de vârstă tânără prin fitness programe de 
grup  
ANDREI IGNATIEV, master LF, anul II  
Coordonator: Conf. univ. dr. Olga Craijdan  
 
23. Eficiența practicării fitness-ului de către lucrătorii bibliotecari  
SVETLANA MACARCIUC, master LF, anul II  
Coordonator: Conf. univ. dr. Vasile Tăbîrță  
 
24. Profilul psihologic și profesional al personalității antrenorului de sport:  
Impactul asupra eficienței procesului educațional  



VEACESLAV MÎRZAC, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 
25. Metodica învățării și perfecționării preluării urmată de pasă și utilizarea lor în jocul 
de fotbal  
SERGHEI SÎRGHI, master LF, anul II  
Coordonator: Prof. univ. dr. Ivan Carp  
 
26. Kinetoterapia în fractura de gleznă  
ANGELA GUILĂ (TURCEAC), master KD, anul II  
Coordonator: Conf. univ. dr. Serghei Racu 

27. Pregatirea fizică și funcțională a rugbiștilor din grupa măiestriei sportive într-un 
ciclu anual de pregătire  
MIHAIL DIACON, master LF, anul II  
Coordonator: Conf. univ. dr. Vasile Tăbîrță  
 
28. Metoda de joc în pregătirea baschetbaliștilor începători 
SERGIU BOGDAN, master LF, anul II  
Coordonator: Conf. univ. dr. Vasile Tăbîrță  
 
29. Particularităţile planificării mijloacelor pregătirii fizice generale şi speciale a 
alergătoarelor la distanţe de rezistenţă (vârsta 15 – 17 ani) în cadrul şcolii sportive 
CRISTINA CAMENCEAN, EFS, anul III  
Coordonator: Prof. univ. dr. Vasile Triboi  
 
30. Metodica creșterii masei musculare la liceeni prin mijloacele fitness-ului de forță în 
cadrul orelor extracurriculare de educație fizică 
ANASTASIA BUMBU, EFS, anul III  
Coordonatori: Conf. univ. dr. Gheorghe Braniște, Conf. univ. dr. Olga Craijdan 


