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SISTEMUL FISCAL DIN REPUBLICA MOLDOVA
2015-2020

ARABADJI TATIANA, Al anul 111
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PRIPOAIE RODICA

In aceasta lucrare am studiat evolutia sistemului fiscal din Republica Moldova in perioada
2015-2020. Politica fiscald are o mare influentd asupra sistemului fiscal, fiindca prin intermediul
acesteia se asigurd functionarea sistemului fiscal. Astfel, prin mecanismele si structurile ei,
politica fiscald are un rol esential in procesul de formare, aplicare si colectare a impozitelor,
taxelor si altor contributii. Orice sistem fiscal trebuie sa respecte o serie de principii, precum:
echitatea fiscald, neutralitatea impunerii, certitudinea impunerii, stabilitatea fiscald, dar si
randamentul impozitelor. Existenta oricdrui stat este, practic, imposibila Tn absenta unui sistem
fiscal, fiindca altfel acesta nu si-ar putea indeplini functiile sale de baza. Astfel, sistemul fiscal al
unui stat asigura colectarea resurselor necesare din impozite, taxe si contributii, apoi repartizarea
acestora pe destinatii si utilizarea eficientd a acestora. Avand in vedere faptul cad resursele
financiare publice provin, In cea mai mare parte, din sectorul privat, trebuie de mentionat ca
proportiile In care veniturile fiscale participd la acoperirea cheltuielilor statului, difera in functie
de dimensiunile sectorului public si privat, si de eficienta activititii economice desfisurate.
Analiza sistemului fiscal al Republicii Moldova are in vedere faptul cd acesta trebuie sa
indeplineascd anumite functii, precum: mobilizarea resurselor bugetare la dispozitia statului,
stimularea economiei, dar si functii sociale si de control. Actul juridic de baza, ce reglementeaza
aplicarea politicii fiscale, este Codul Fiscal al Republicii Moldova, acesta fiind urmat de
regulamente si instructiuni ale autoritatilor fiscale . Elementele sistemului fiscal din Republica
Moldova sunt: sistemul de impozite si taxe, aparatul fiscal si legislatia fiscalda din domeniu.

Mecanismul fiscal al Republicii Moldova, in actuala sa structurd, contine un set de
reglementdri generale, valabile pentru toate companiile, indiferent de genul de activitate, dar si un
set de reglementari specifice, in functie de tipul firmei sau al activitatii desfasurate. Astfel, exista
o serie de facilitati fiscale, care au drept scop stimularea activitdtii In anumite domenii de
activitate. In ultima perioada, Republica Moldova a inregistrat multe realizari in domeniul fiscal,
dar si o serie de modificari legislative impuse de pandemia de Covid-19.

Cuvinte cheie: Sistem fiscal, Cod Fiscal, Resurse financiare, Impozite, Taxe.

FISCALITATEA EUROPEANA — IRLANDA

CASTRAVET MARIA, Al anul I1
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PRIPOAIE RODICA

Irlanda, un stat mic ca dimensiune, se remarca printr-o dezvoltare economica sanatoasa si
printr-o situatie bugetara solida, alaturi de o fiscalitate redusa, care se manifesta, mai ales, in ceea
ce priveste impozitarea firmelor si a muncii, adicd impozitele directe sunt mici. Tn ciuda acestui
fapt, trebuie mentionat cd importanta impozitelor directe si a celor indirecte, din punctul de
vedere al contributiei la bugetul de stat al Irlandei, este relativ egald. Irlanda aplica politica de
impozitare folosind ierarhizarea impozitelor potrivit OECD, care subliniaza faptul ca ratele
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ridicate ale impozitului pe profit sunt cele mai ddundtoare tipuri de impozite pentru cresterea
economica. Compararea sistemului fiscal irlandez cu celelalte economii este dificila, ca urmare a
inflatiei artificiale exercitate asupra PIB-ului irlandez de cétre profitul multinationalelor
americane din Irlanda, dar care nu contribuie la bugetul Irlandei, acesta fiind expatriat.

Potrivit statisticilor OECD, 1n ceea ce priveste veniturile bugetare ale Irlandei din TVA,
aceasta se situeaza sub media OECD (locul 22 din 35 de tari), si la nivelul mediu al tarilor OECD
in ceea ce priveste veniturile bugetare din impozitele generale pe consum (TVA si accize
combinate), clasandu-se pe locul 16 din 35 de tari. In Irlanda, datoria fiscald a unui contribuabil
este redusa cu valoarea creditelor sale fiscale. Creditele fiscale nu sunt rambursabile in cazul in
care depasesc valoarea impozitului datorat, dar pot fi reportate in termen de un an. Astfel,
contribuabilii beneficiaza de o gama largd de credite fiscale pe parcursul unui an, o parte dintre
acestea sunt acordate automat, in timp ce altele trebuie solicitate de catre contribuabili.
Principalul credit fiscal personal este in prezent de 1.650 EUR pe an pentru o persoana singura si
3.300 EUR pe an pentru un cuplu césatorit.

Taxa pe valoarea adaugata se aplicd, in Irlanda, aproape la toate bunurile si serviciile
comercializate, cu o cota standard de 23%, dar exista si o serie de cote reduse de 13,5%, 9% sau
de 4,8% la anumite produse alimentare si farmaceutice, carti electronice si publicatii digitale.
Irlanda aplica legislatia UE 1n ceea ce priveste TVA, iar marfurile importate de Irlanda din afara
UE sunt, de asemenea, supuse TVA-ului, care este perceput de catre vama la frontiera.

In concluzie, consider ca fiscalitatea joacd un rol fundamental in crearea unei societati
echitabile si a unei economii puternice. Prin intermediul fiscalitétii se pot elimina inegalitatile, nu
numai prin sprijinirea mobilitatii sociale, ci si prin reducerea inegalitatilor in materie de venituri.

Cuvinte cheie: Irlanda, Fiscalitate, Impozite directe, Credit fiscal, TVA.

IMPACTUL EXPORTULUI ASUPRA
CRESTERII ECONOMICE

LUNGU DATCO NATALIA, AAIE anul 1l
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PRIPOAIE RODICA

Cresterea economicd reprezintd una dintre principalele provocari ale arhitecturii mondiale
moderne. Crizele economico-financiare au determinat o reconstructie a intregului sistem
economic, financiar si, nu n ultimul rand, social. Astfel, procesul de crestere economica este unul
extrem de complex, de sporire a rezultatelor din economia nationald, influentat de o varietate de
factori politici, institutionali, culturali, cat si sociali.

Istoria dezvoltarii economice mondiale demonstreaza ca, in toate timpurile, bunastarea
unui popor a fost datd de nivelul produsului intern brut (PIB)/cap de locuitor. Fenomenul de
import si export a aparut, ca urmare a nevoii de ajustare a cererii si a ofertei nationale de bunuri si
servicii pe pietele externe. In cazul in care o tard are un excedent de productie, este nevoita si ia
masuri pentru valorificarea acestuia la export daca piata interna este saturata de acele produse. Si
invers, daca statul sau agentul economic au nevoie de 0 serie de bunuri sau servicii care nu sunt
produse pe plan intern sau intr-o cantitate suficienta, atunci pot apela la agentii economici din alte
state, adica la import.
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Exportul este unul dintre cei mai importanti factori de crestere economica, deosebit de
important atat pentru tarile dezvoltate, cat si pentru tarile cu economii mici deoarece permite
antreprenorilor sd produca si mai multe produse cu ajutorul economiilor de scard, ceea ce duce la
cresterea economicd. De regula, guvernele tarilor in curs de dezvoltare considera cd stimularea
exporturilor este esentiald pentru cresterea economicd, precum si pentru echilibrarea balantei de
plati.

Bineinteles, o tara nu poate produce si exporta orice, ci pentru a obtine cea mai mare
eficienta trebuie sd se specializeze in productia si exportul unor bunuri cu avantaje competitive.
Stimularea exporturilor reprezintd o componenta de baza a politicii comerciale a unui stat, iar cele
mai importante sunt masurile bugetare, fiscale, financiar-bancare si valutare.

In ultimele decenii, strategiile de crestere economicd, prin promovarea exporturilor, au
contribuit la industrializarea si dezvoltarea substantiald a unor tiri. In acest context, devine
benefic pentru Republica Moldova deschiderea pietei si accesarea investitiilor straine directe, de
toate tipurile, si retehnologizarea rapida. Prin diminuarea impozitelor pe venit si a cotei de TVA,
poate fi sporitd cresterea productiei de marfuri competitive si a exportului acestora in Republica
Moldova.

Pandemia de Covid-19 a avut numeroase influente si asupra comertului exterior al
Republicii Moldova, astfel companiile din industria textild au fost foarte afectate de criza
materiei prime aduse din China, reducandu-si productia cu un procent cuprins intre 30% - 70%.
De asemenea, si industria vinicold abia reuseste sd supravietuiasca fiindca isi vinde tot mai greu
productia peste hotare, din cauza ci multi clienti si-au sistat partial sau total activitatea. In cursul
anului 2020, pentru aproximativ un trimestru, Republica Moldova a impus restrictii la relatiile de
import/export cu tarile striine, exceptie fiind la produsele alimentare si cele de igiena, astfel ca
toate celelalte entitati, care nu practicd genul de activitate mentionat, au suportat pierderi
financiare importante. De aceea, se poate afirma ca intreaga economie a Republicii Moldova este
afectata, Tn acest moment, ca urmare a pandemiei, iar redresarea acesteia va necesita o lunga
perioada de timp.

Cuvinte cheie: Export, Crestere economica, Import, Avantaje competitive, Produs Intern Brut.

ANALIZA EVOLUTIEI RATEI SOMAJULUI iN UNIUNEA EUROPEANA
TN PERIOADA 2015-2020

MEREOARA VIORICA, Al anul ITI
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PRIPOAIE RODICA

In aceasti lucrare, am analizat evolutia ratei somajului in Uniunea Europeani in perioada
2015-2020, avand in vedere faptul ca somajul reprezintd o problema macrosociald, care face
obiectul unor numeroase studii.

In prima parte a lucririi, am analizat conceptul si notiunea de somaj, asa cum apare in
literatura de specialitate, dar si caracteristicile acestui fenomen, cauze si forme de manifestare. De
asemenea, am studiat tipurile de somaj si indicatorii cu ajutorul cdrora se masoard acest fenomen,
si anume numarul de someri si rata somajului. Ulterior, am analizat pe baza datelor statistice din
perioada 2015-2020 de pe https://ec.europa.eu/eurostat/data/database, evolutia somajului din
Uniunea Europeand, si am realizat si o comparatie intre tari in ceea ce priveste rata somajului din
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aceasta perioada. Astfel, pe baza datelor statistice utilizate se constata cd sase state membre ale
UE (Grecia, Croatia, Cipru, Portugalia, Spania si Italia) se confrunta cu o serie de provocari
semnificative legate de ocuparea fortei de muncd, si in ceea ce priveste situatia sociala a
somerilor. De asemenea, in doud state membre (Franta si Finlanda) apare o evolutie problematica
a ratei somajului in randul tinerilor. Indicatorii care evidentiazd fenomene legate de excluziunea
sociala sunt semnalate in cazul a cinci tari (Romania, Bulgaria, Lituania, Letonia si Estonia). In
final, am analizat politicile si masurile prin care se poate diminua rata somajului, in perioada
actuala.

In concluzie, se poate afirma ci in UE existd preocuparea ca populatia apti de munca sa
fie cat mai ocupata, dar si faptul ca populatia de varsta a treia poate fi o resursd de munca. De
asemenea, se are in vedere si migratia fortei de munca intre tarile membre ale UE, ceea ce poate
duce la accentuarea somajului in unele state, cum ar fi situatia Spaniei cu un somaj ridicat, dar
care primeste totusi emigranti in anumite sectoare de activitate, care nu sunt cdutate de catre
localnici, cum ar fi in agriculturd sau salubritate. De fapt, acesta este specificul pietei muncii in
pentru unele persoane din anumite tari care migreaza catre anumite activitati, din alte tari. Studiul
poate fi adancit si prin utilizarea unor modele econometrice cu ajutorul carora se pot calcula
parametrii ecuatiilor de regresie cu care se poate estima evolutia acestor indicatori care cuantifica
somajul.

Cuvinte cheie: Forta de munca, Somaj, Populatie ocupata, Rata somajului.

FACTORII CARE INFLUENTEAZA
CIRCULATIA TURISTICA

BUTMALAI VALENTINA, Al anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. CALINICA RAMONA MARIANA

Evolutia spectaculoasa a turismului, sub cele doud laturi corelative ale sale, productia si
consumul, urmata de amplificarea si diversificarea implicatiilor sale, releva receptivitatea acestui
domeniu la dinamica societatii, evolutia lui sub incidenta unui sistem complex de factori,
diferentiati intre ei prin naturd, rol si participare, In proportii diferite, la determinarea
fenomenului turistic.

Influenta lor pulsatorie, ondulatorie variaza nu numai in functie de continutul specific al
fiecaruia, ci si in raport cu momentul si locul actiunii. In plus, interconditionarea lor reciproci si
simultaneitatea actiunii acestora potenteaza efectul final, facand destul de greoaie cuantificarea
aportului fiecaruia.

In literatura de profil, constatim existenta unor referiri numeroase la intelegerea cauzelor
aparitiei si dezvoltarii turismului, precum si incercari de grupare a factorilor de influenta si de
consemnare a dimensiunii si sensului actiunii lor.

Activitatea turistica apare ca o cursd intre solicitdri si potential, intre cerere si oferta.

Cererea turistica este impulsionatd de factori ca: motivatiile turistice, cum sunt
tratamentul, imbogatirea nivelului de cunostinte, sportul, vanatoarea, vizitele la rude sau la
prieteni, Tntalniri sau congrese, afaceri, distractii si agrement etc.; existenta timpului liber din
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fondul de timp al individului; nivelul veniturilor personale si partea destinatd pentru satisfacerea
uneia sau a mai multor motivatii turistice.

(relief, clima, flora, faund etc.); valorile istorice si culturale, constituite din vestigii istorice,
obiceiuri si folclor; constructii industriale si culturale, care prezintd interes pentru turisti; baza
materiald (unitdti de cazare si de alimentatie, mijloace si cai de transport, baze de tratament si de
agrement etc.).

Cuvinte cheie: Cererea turistica, Oferta turistica, Preturi, Populatie, Mediu economic.

PIATA MONDIALA

CASTRAVET MARIA, AI anul I
COORDONATOR: Lector univ. dr. CALINICA RAMONA MARIANA

Piata a apdrut ca urmare a diviziunii muncii si a schimburilor dintre diferiti agenti
economici, §i a evoluat odatd cu formarea §i dezvoltarea economiilor nationale, dar si prin
amplificarea mijloacelor de comunicatie. Piata mondiala poate fi definita ca un sistem complex
de relatii economice internationale (comerciale, valutare, financiare si de servicii), prin care
statele si agentii economici efectueaza tranzactii variate si in cadrul careia S-au dezvoltat fortele
motrice ale pietei, precum cererea si oferta mondiald, mecanismele economice internationale de
piatd, concurenta, regulile si uzantele uniforme internationale. In functie de natura obiectului,
care formeaza obiectul tranzactiei, piata mondiald se poate compartimenta in piete de marfuri,
piete financiar-valutare, piete de servicii si piete ale muncii.

O piatd mondiald caracteristici poate sa fie identificatd cu un centru industrial si
comercial, cu o zond, regiune sau o tard, In cazul produselor de baza, si cu o firma de reputatie
internationala sau mai multe asemenea firme, in cazul produselor finite. Pentru un produs pot
exista una sau mai multe piete caracteristice. Prin exceptie, constituirea unei piete mondiale
caracteristice, intr-un anumit centru economic, se poate baza si pe traditia dobandita. Piata
mondiala de marfuri cuprinde doud principale segmente: piata produselor de baza si piata
produselor finite. Cu toate c@ piata mondiald a serviciilor are un puternic grad de concentrare,
tarile dezvoltate detindnd, asa cum demonstreaza cifrele de mai sus, suprematia, in conditiile
globalizarii economiei si a tendintelor de liberalizare progresivd a comertului international, toate
tarile pot obtine beneficii In urma dezvoltarii i diversificarii tranzactiilor invizibile.

In prezent, piata mondiald cuprinde un volum de tranzactii comerciale de peste 8.000 de
miliarde de dolari, de care depind progresul economic si social al statelor, cresterea economica, si
echilibrul dezvoltarii nationale si internationale. Piata mondiala are un rol tot mai mare in
realizarea progresului economic, tehnologic si social, atdt pe plan national, cat si pe plan
international. O dovedeste faptul ca schimburile economice internationale (cu marfuri, servicii si
capital) cunosc o dinamica superioard PIB-ului, ceea ce conduce la cresterea cotei de export sau
import din PIB.

In prezent, o cotd de peste 40% din PIB-ul mondial este atrasi pe piata mondiald, in
schimburile economice internationale. Dupa toate cele analizate, se poate spune ca pe piata
mondiala, nicio strategie nu poate minimiza toate riscurile, si nici sd acopere toate segmentele.
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Astfel, selectia strategiilor incepe cu un proces de evaluare a combinatiilor de riscuri si
oportunitati, si alegerea setului care poate oferi cel mai bun echilibru intre cheltuieli si profituri.

Cuvinte cheie: Piata, Marfuri, Strategii, Export, Tranzactii.

IMPACTUL COVID-19 ASUPRA
TURISMULUI GLOBAL

PULS MARINA, Al anul 11
COORDONATOR: Lector univ. dr. CALINICA RAMONA MARIANA

Industria turismului a fost una dintre cele mai mari piete din lume, pana cand omenirea s-a
confruntat cu pandemia COVID-19. Acest studiu isi propune s prezinte reactiile caldtorilor in
timpul tendintelor pandemice.

In urma cercetarii, voi constata dacd intr-adevar sectorul turismului a fost afectat de
crizele globale, si care sunt factorii ce-i determind pe turisti sa-si anuleze sau intarzie calatoriile.
Scopul constd in propunerea unor solutii prin care se poate reanima industria turismului, de
exemplu asigurarea de calatorie.

Turismul este considerat unul dintre cele mai afectate domenii de catre situatia declansata
de COVID-19. Sectorul se confruntd cu o scadere rapida si puternica a cererii si o crestere a
pierderilor de locuri de munca la nivel global, punénd in pericol multe IMM-uri.

In ciuda rezistentei dovedite a turismului in raspunsurile la alte crize, profunzimea si
largimea pandemiei actuale vor avea probabil un efect de duratd mai lung asupra turismului
international, in comparatie cu alte industrii. Cel mai probabil se va recupera odata cu ridicarea
restrictiilor majore.

Acest lucru se datoreaza, de asemenea, potentialelor schimbari, pe termen lung, ale
comportamentului persoanelor care ar putea deveni mai prudente cu privire la calatoriile
indepartate, in viitor.

Recenta pandemie, COVID-19, descrie un scenariu pesimist pentru toate industriile, dar
mai ales pentru industria turismului, In termeni de mobilitate foarte redusa sau zero. Deoarece
virusul se raspandeste rapid in afara Chinei, impactul economic nu va rezulta numai din scaderea
cererii chineze, ci si direct in tdrile in cauza. In scenariul pesimist al OCDE, PIB-ul global va
scadea cu 1,5% 1n 2020, iar volumul comertului global va scddea chiar cu 3,75%. Alte predictii
arata efecte si mai dramatice.

Activitatile legate de turism au fost, de asemenea, afectate negativ din cauza proceselor
interne. Raspandirea recentd a virusului (cu sau fard masuri de carantind de stat) duce la o scadere
vizibild a asa-numitului ,,consum social”. Restrictiile includ vizite la restaurant, turism intern,
vizite la evenimente culturale, targuri. Mai multe evenimente importante au fost deja amanate sau
chiar anulate, in multe tiri. Avand in vedere numarul mare de anulari, industria companiilor
aeriene a redus planurile de zbor cu aproape jumatate.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Turismului, sosirile internationale se asteapta sa revina in
2021, pe baza presupunerii unei inversari treptate odata cu lansarea vaccinului pentru COVID-19,
a Tmbunatatirii semnificative a increderii calatorilor si a ridicarii majore a restrictiilor de calatorie
catre mijlocul anului. Timpii de recuperare pentru fiecare scenariu sunt rezumati mai jos:

* recuperare in 2% ani (2023);
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* recuperare in 3 ani (2023);
* recuperare in 4 ani (2024).
Cuvinte cheie: Turism, COVID-19, Organizatia Mondiala a Turismului.

IMPACTUL SISTEMELOR DE TRANSPORT
IN ECONOMIA IRLANDEI

BUTMALAI VALENTINA, Al anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Infrastructura reprezinta termenul general pentru sistemele fizice de baza ale unei afaceri,
regiuni sau natiuni. Exemple de infrastructurd includ sisteme de transport, retele de comunicatii,
canalizare, apa, respectiv sisteme electrice. Aceste sisteme tind sa fie investitii cu capital mare si
cu costuri ridicate, si sunt vitale pentru dezvoltarea economica si pentru prosperitatea unei tari.
Proiectele legate de Tmbunatatirea infrastructurii pot fi finantate din surse publice, private sau prin
intermediul unor parteneriate public-private.

Ca urmare a unor perioade de investitii concentrate si sustinute de aproximativ 13,6
miliarde euro in drumurile nationale in perioada 2000-2010, Irlanda beneficiaza, acum, de o retea
de autostrazi interurbane de inalta calitate. Cu o valoare a activelor de aproximativ 32 miliarde
euro, reteaua de drumuri nationale din Irlanda asigura o célatorie sigura si eficientd, precum si o
deplasare rapida si fiabila a marfurilor.

Irlanda detine o retea extinsad de infrastructurd feroviara ce cuprinde aproximativ 1.660 de
kilometri de cale feratd activa. Reteaua ofera conexiuni strategice importante intre cele cinci
orase ale Irlandei, Dublin, Cork, Limerick, Galway si Waterford, precum si conectarea la alte
centre urbane cheie cu functii regionale puternice. Operatorul de retea progreseaza, in prezent,
pentru a achizitiona pana la 600 de vagoane electrice, ceea ce va asigura tarii una dintre cele mai
moderne si eficiente retele feroviare din Europa.

Irlanda se bucura de o conectivitate aeriana extinsa cu zone din Asia, Europa si America
de Nord prin intermediul unor retele de aeroporturi internationale situate in intreaga tard. Cu
zboruri catre aproape 200 de destinatii din 43 de tari, aeroportul Dublin oferd optiuni excelente de
Conectivitate aeriand. Aeroportul Cork oferd mai mult de 50 de rute, In timp ce aeroportul
Shannon deserveste peste 31 de destinatii. In plus, singurele facilititi de pre-autorizare americane
din Europa sunt situate la aeroporturile din Dublin si Shannon, oferind un avantaj cheie pentru
calatoriile transatlantice.

Porturile irlandeze ofera servicii comerciale si de transport, facilitdti si solutii pentru
lantul de aprovizionare maritimi pentru o mare varietate de sectoare de afaceri. In anul 2019,
porturile irlandeze au gestionat aproximativ 53,2 de milioane de tone de marfuri, o cantitate
foarte mare de bunuri. Drept urmare, fiecare dintre porturile de nivel 1 din Dublin, Cork si
Limerick investesc, in prezent, sume de milioane de euro n proiecte de extindere si modernizare,
ce au la baza o serie de planuri strategice. Acest lucru este completat de o serie de investitii la
porturile de nivel 2, precum Rosslare si Waterford, pentru a asigura un acces imbunatatit pe piata
europeana continentald. Aceastd investitie va asigura furnizarea, pe termen lung, de servicii
portuare eficiente si competitive pentru a satisface nevoile tot mai mari ale economiilor
comerciale deschise.

Cuvinte cheie: Irlanda, Transport rutier, Transport pe apa, Magistrale, Transport aerian.
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FINANTAREA ACTIVITATILOR SPECIFICE SECTORULUI DE TRANSPLANT DE
ORGANE UMANE, TESUTURI SI CELULE
DIN REPUBLICA MOLDOVA

RACOVITA VASILE, RISE anul III
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Articolul prezinta un studiu de caz ce s-a realizat asupra investitiei din fonduri europene
pentru proiectul de tip twinning, cu titlul ,,Consolidarea Agentiei de Transplant din Republica
Moldova si armonizarea legislativa in sfera calitatii si sigurantei substantelor de origine umana”.
Aceastd finantare a fost implementata in perioada anilor 2013-2015 si a presupus o investitie de
aproximativ 1.200.000 euro. Scopul proiectului a fost de a dezvolta sistemul de transplant din
Republica Moldova si de a consolida institutia ce gestioneaza aceste servicii, $si anume Agentia
Nationald de Transplant. Prin intermediul obiectivelor asumate in cadrul proiectului, s-au urmarit
imbunatatirea cadrului institutional si legal, asigurarea standardelor de calitate, cresterea
cunostintelor, abilitdtilor si a practicilor in domeniu pentru specialisti, precum si etica
personalului implicat in acest sector. Obiectivul general al proiectului a constat in realizarea
activitatilor specifice care sa contribuie la o calitate mai naltd a serviciilor si prestarea in
sigurantd a procedurilor specifice transplanturilor de organe umane, tesuturi si celule pentru
pacientii din Republica Moldova.

Proiectul a fost implementat prin intermediul unui parteneriat realizat de institutii din mai
multe tari, constituite intr-un consortiu international, si anume Agentia Franceza de Biomedicina
(ABM), Institutul de Donatie si Transplant (DTI), Organizatia Catalana de Transplant (OCATT),
Agentia Nationald de Transplant (ANT), Agentia pentru Dezvoltarea si Coordonarea Relatiilor
Internationale (ADECRI) si Fundatia Internationala si Ibero-Americana pentru Administratie si
Politici Publice (FIIAPP), in cooperare cu Agentia de Transplant din Republica Moldova.

Cuvinte cheie: Finantare sector medical, Transplant de organe, Investitii din fonduri europene.

IMPACTUL RISCURILOR BANCARE ASUPRA PERFORMANTEI
B.C. ,MOLDINGCONBANK?” S.A.

NICULIIA OLGA, AAIE anul II
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Riscul bancar este acel factor important care influenteaza profitabilitatea bancii. Cu cat
banca 1si asuma un risc mare, cu atat profitul ei va fi mai mare.

Unul dintre indicatorii riscului de creditare este reprezentat de ponderea creditelor
neperformante in totalul creditelor. Pentru cresterea profitului se recomanda reducerea valorii
creditelor neperformante din partea bancii.

Banca evalueaza toate componentele riscului cu privire la client, precum si la activitatea
rambursare a creditului. B.C. ,,Moldingconbank™ S.A. acorda credite si acceptd depozite atat la
rata dobanzii fixe, cat si la cea variabild. Conform evolutiei interne si externe a pietei financiare,
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B.C. ,,Moldingconbank™ S.A. prognozeaza evolutia ratelor dobanzii pentru activele si pasivele
sale, si impactul acestor posibile schimbari asupra venitului net din dobanzi. Astfel, institutia
bancard reduce influenta riscului ratei dobanzii asupra profitului bancii. Variatiile mari ale
dobanzii pot influenta foarte mult costurile, rambursarile si valoarea activelor bancii.

Pentru a nu-si asuma riscul de lichiditate, B.C. ,,Moldingconbank™ S.A, care, la randul
sdu, poate consemna pierderi, trebuie sa urmareasca ponderea activelor lichide in totalul activelor,
astfel Incat acestea sa fie in crestere si, in consecintd va avea o trezorerie solida.

In concluzie, se poate mentiona cd profitul creste prin asumarea unui risc mai mare din
categoria celor trei clase de risc financiar. Fiecare dintre aceste riscuri are o influentd directa
asupra rezultatelor financiare.

Cuvinte cheie: Risc bancar, Risc de credit, Risc de dobanda, Risc de lichiditate, Profit.

ANTREPRENORIATUL MESTESUGARESC SI PROVOCARILE INTAMPINATE iN
CONTEXTUL GENERAT DE PANDEMIA COVID-19

CHIRIL TATIANA, AAIE anul 11
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Originalitatea fiecarui popor se caracterizeaza prin intermediul potentialului creator, care
isi gaseste expresia in cultura materiald si spirituala. Un loc aparte, in aceasta culturd, il ocupa
mestesugurile populare.

Pe parcursul anilor si sub presiunea revolutiilor industriale, mestesugaritul a inceput sa
piarda din atractivitate ca fiind un proces mai indelungat si anevoios, fiind inlocuit cu tehnologii
moderne ce fac mai usor procesul de confectionare a obiectelor utilitare. Ca urmare, activitatea de
mestesugar a migrat din categoria de indeletnicire producatoare de obiecte utilitare profitabila in
domeniul de hobby, ceea ce a avut un impact considerabil asupra procesului de formare a pretului
obiectelor mestesugaresti. Imposibilitatea de a genera suficiente venituri pentru a se finanta,
mestesugdritul este coordonat in directia diminudrii activitatilor. Un impact major al acestui fapt
conduce la pierderea interesului tinerilor fatd de activitatea mestesugareasca.

Mestesugul popular reprezintd o parte a tezaurului imaterial mostenit de catre poporul
nostru, care necesitd o valorificare intensd deoarece contine un potential urias in epoca
digitalizarii si cererii crescande de originalitate si identificare culturala.

De-a lungul timpului, au existat mai multe forme de pastrare si perpetuare a mestesugului
popular, ca de exemplu: atelierele mestesugaresti care produceau obiecte utilitare; ateliere
mestesugdresti prestatoare de servicii de instruire si agrement sau ateliere mestesugaresti
producdtoare a obiectelor din categoria suvenirurilor. Toate cele mentionate anterior scot in
evidentd importanta organizarii activitatii ca unitate generatoare de venit, in caz contrar, se pierde
informatia referitor la procesul autentic de producere a obiectelor mestesugaresti, lucru ce are un
impact major asupra pastrarii si transmiterii acestuia.

Asociatia de creatie, cu statut oficial in Republica Moldova, este reprezentatd de A.O.
Uniunea Mesterilor Populari din Moldova.
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Din cauza pandemiei COVID-19 si a problemelor socio-economice ce au aparut in acest
context, sistemul logistic de perpetuare a afacerilor mestesugaresti a fost foarte afectat, ca rezultat
al lipsei totale de expozitii si targuri specializate.

Lipsa infrastructurii digitale pentru industria mestesugareasca, dar si a abilitatilor de
utilizare a acesteia de citre antreprenorii mestesugari a reprezentat un element cheie ce a agravat
impactul crizei pandemice.

Tn contextul crizei COVID-19, pe segmentul mestesugurilor traditionale, sunt evidentiate
o serie de probleme specifice, dupa cum urmeaza: lipsa unei idei de unificare (consens
etnofolcloric), problema imbétranirii mesterilor (exista circa 600 mesteri Inregistrati, dintre care
circa 80% sunt varsta a treia), lipsa fortei de munca tinere motivate, necesitatea identificarii
noilor modele de antreprenoriat mestesugaresc, precum si necesitatea elaborarii unei politici
nationale de promovare a obiectelor mestesugaresti, in contextul formarii si dezvoltarii brandului
de tara.

Cuvinte cheie: Antreprenoriat, Mestesug, Pandemie, Logistica, Activitate.

INFLUENTA GENERATA DE CLIMATUL ORGANIZATIONAL ASUPRA
ACTIVITATILOR ECONOMICE iN CADRUL COMPANIILOR NATIONALE DIN
REPUBLICA MOLDOVA

TABARTA (IRODOI) ALA, AAIE anul IT
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Resursele umane reprezintd una dintre cele mai importante investitii ale unei organizatii,
ca factor strategic al succesului, al asigurdrii si mentinerii locului pe piata, al dezvoltarii altor
resurse si al Imbunatatirii sau maririi capacititii de productie. Resursele umane sunt in
permanentd dezvoltare, cautare de solutii, optimizdri prin punerea in aplicare a potentialului
creativ; sunt sursa de putere si energie vitald, iar comportamentul organizational semnifica
procesele care se petrec in interiorul organizatiei. Resursele umane sunt supuse influentei
factorilor externi prin solicitarea dezvoltarii permanente a performantelor, prin modificarea
potentialului cultural si a contingentului demografic, prin competitivitatea organizatiilor in
conditiile globalizarii.

Termenul de comportament organizational este folosit pe larg si se refera la
comportamentul oamenilor in cadrul organizatiei. Comportamentul organizational oferd solutii
organizatiilor in situatiile cdnd acestea se ciocnesc cu provocari.

Situatia pietei muncii In Republica Moldova urmeaza sa fie examinatd in conditiile
globalizarii, care aduce drept consecinta o scadere dramaticd a ofertei de resurse umane deoarece,
n ultimii ani, au plecat, constant, mii de oameni de pe piata muncii, in timp ce angajatorii din
afara tarii accepta sa-i angajeze.

In conditii de migrare si competitivitate pe piata muncii, un rol primordial este reprezentat
de motivarea resurselor umane, indeosebi prin prisma factorilor psihologici, iar de succesul
integrarii omului in mediul organizational depinde stabilirea unor relatii productive. La etapa de
integrare si socializare sunt posibile stari de conflict, ciocniri de personalitate, managementul
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fiind obligat sa ajute noul angajat in perioada de integrare, inclusiv prin gestionarea conflictelor,
iar angajatul trebuie sa simta utilitatea sa in cadrul organizatiei.
Realizarea obiectivelor organizatiei, atingerea performantelor asumate si mentinerea

......

motivationale.

Cuvinte cheie: Comportament organizational, Resursa umana, Performanta, Randament,
Productivitate.

EFECTELE ECONOMICE GENERATE DE PANDEMIA SARS-CoV-2
ASUPRA PROFESIILOR - ACTUALITATI SI PERSPECTIVE

MELNIC SVETLANA, AAIE anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Raspandirea foarte rapidd a infectiilor cu noul coronavirus COVID-19, care a pus
amprenta pe intreaga omenire, a plasat practic economiile si pietele muncii, din intreaga lume,
intr-o stare de urgenta. Scaderea dramatica a activitatilor comerciale, reducerea timpului de
munca, blocarea unor sectoare de activitate in economia fiecdrei tari au condus foarte rapid la
instaurarea unei recesiuni puternice.

Tinerii, neincadrati in educatie, munca sau formare, sunt expusi unui risc mai mare de
excluziune sociala decat restul populatiei, deoarece nici nu isi dezvolta abilitatile prin educatie,
nici nu acumuleaza experientd prin angajare In campul muncii. Muncitorii emigranti au fost
nevoiti sd revind acasa ori sd-si caute alte locuri de muncd, dupa ce multi dintre ei au rdmas fara
serviciu.

Liberii profesionisti s-au confruntat cu scdderea vanzarilor, limitarea accesului la materii
prime si reducerea cererii pe piata internd, si au probleme serioase legate de lichiditati / fluxurile
de numerar. Exista tot mai multe probleme generale de lichiditate per ansamblu, ingrijorari
sporite fiind semnalate de liberii profesionisti din sectorul hoteluri-restaurante-cafenele, si nu
numail.

Cuvinte cheie: Angajabilitate, Impactul crizei SARS-CoV-2, Adaptabilitatea in noul context.

MECANISME DE DEZVOLTARE SI SUSTINERE A ANTREPRENORIATULUI
STUDIU COMPARATIV REPUBLICA MOLDOVA — ROMANIA

COROLETCHI LILIANA, AAIE anul I
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

In ultimii ani, in Republica Moldova, dar si in Romania, ideea de antreprenoriat capiti tot
mai multa reprezentativitate printre persoanele ce doresc sa lucreze pe cont propriu. De cele mai
multe ori, obiectivele comune tuturor antreprenorilor sunt: dorinta de libertate de miscare, de
exprimare §i organizare proprie, dezvoltarea si constituirea unui nou sistem de distributie,
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consolidarea pozitiei pe piatd, precum si cresterea notorietdtii brandului. Deoarece aceste
obiective se ating prin dezvoltarea afacerii, aceasta optiune devine foarte tentanta, in special, cand
aceasta nu presupune riscuri foarte mari sau investitii costisitoare.

In etape specifice de crestere si dezvoltare, in zona specifica antreprenoriatului, pot aparea
perioade de criza, care pun in pericol existenta si dezvoltarea pe viitor a bunului mers al afacerii.

Principalele institutii de suport, ce au ca menire oferirea de solutii optime atat pentru
dezvoltarea antreprenoriatului, cét si in rezolvarea problemelor cu care se confrunta acestea, sunt
reprezentate de incubatoarele de afaceri, de clustere sau vouchere.

Activitatea de antreprenoriat poate fi initiata, sprijinita si dezvoltatd in mod continuu prin
intermediul instrumentelor de finantare, precum sunt creditele, granturile sau leasingul. Aceste
instrumente au o destinatie speciald, si anume aceea de a finanta intreprinzatorii in derularea
tuturor activitatilor specifice de antreprenoriat.

Cuvinte cheie: Antreprenoriat, Activitati finantate, Pozitia in piata.

PROMOVAREA INVESTITIILOR DIN FONDUL EUROPEAN
DE DEZVOLTARE REGIONALA iN REPUBLICA MOLDOVA

BURLACU AURELIA, AAIE anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Fondul European de Dezvoltare Regionald (FEDR) este unul dintre fondurile europene
structurale si de investitii, fond ce contribuie la o crestere inteligenta, durabild si favorabila a
incluziunii, precum si la consolidarea coeziunii economice, sociale si teritoriale in regiunile si
orasele europene. Sprijinul acordat de catre acesta poate fi furnizat prin intermediul unor granturi,
dar si prin intermediul altor instrumente de naturd financiara. Instrumentele financiare cofinantate
din fond pot fi utilizate pentru toate priorititile de investitii incluse in cadrul programelor
operationale de tip FEDR ale regiunilor si statelor membre, cu conditia ca acestea sa se adreseze
cu scopul remedierii unor deficiente identificate la nivelul pietei, adica sunt dedicate zonelor in
care bancile nu sunt dispuse sa Tmprumute sau in cazul in care sectorul privat nu este dispus sa
investeasca (in cazul pietelor unde nu este furnizat suficient capital pentru IMM-uri, in cazul in
care nu sunt suficiente finantari disponibile pentru firmele cu nivele mari crestere, sau in cazul in
care creditarea bancara comerciald este limitatd sau este oferitd In conditii pe care firmele nu le
pot indeplini).

Instrumentele financiare puse la dispozitie pot contribui la realizarea unui set larg de
prioritati de investitii, cum ar fi: promovarea investitiilor de afaceri in zona cercetare-inovare,
extinderea conexiunii in banda largd si dezvoltarea retelelor de mare viteza si de produse de tip
TIC, sprijinirea si investirea in activitdtile derulate de IMM-uri, cu scopul de a se dezvolta si de a
se implica In procese de inovare, inclusiv dezvoltarea de noi modele de afaceri, imbunatatirea
mediului urban de afaceri etc.. Prin urmare, instrumentele financiare cofinantate din fond pot fi
utilizate pentru a sprijini o gama foarte mare de proiecte si initiative specifice din infrastructura
publica sau proiecte de investitii productive pentru a sprijini toate categoriile de locuitori
europent.

Cuvinte cheie: Instrumente financiare, Investitii europene, Finantare nerambursabila, Fonduri
structurale.
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EVOLUTIA ECONOMIEI MONDIALE iIN CONTEXTUL GENERAT DE PANDEMIA
SARS-CoV-2

ARMAN IULIA, Al anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Pe 9 ianuarie 2020, Organizatia Mondialad a Sanatatii a declarat ca virusul SARS-CoV-2 a
aparut in Wuhan, China, in decembrie 2019. De atunci, aceastd boala s-a raspandit in intreaga
lume, ducénd la o pandemie in curs de desfasurare. Totodata, situatia de urgenta a evoluat intr-0
crizd economica si de sandtate publica globala, care a afectat economia globala aproximativ la 90
de miliarde de dolari, dincolo de orice experientd timp de aproape un secol.

Tntrucat un nou ciclu economic incepe direct dupa o crizi, in lucrarea prezentati se vor
analiza indicatorii macroeconomici in contextul crizei generate de pandemia SARS-CoV-2
incepand cu anul 2009, anul in care a luat sfarsit criza economicd mondiald a precedentului
deceniu. Astfel, se va evidentia nivelul oscilant al produsului intern brut, al venitului national brut
si, desigur, se va analiza cresterea ratei somajului, respectiv cauzele acesteia si, nu in ultimul
rand, se va atrage atentia asupra ratei inflatiei. Inainte de izbucnirea pandemiei SARS-CoV-2,
economia globald se lupta sd recastige o redresare pe scard largd ca urmare a mai multor
probleme, inclusiv impactul persistent al protectionismului comercial in crestere, dispute
comerciale intre principalii parteneri comerciali, scaderea preturilor marfurilor si a energiei si,
desigur, incertitudini economice in Europa cu privire la impactul retragerii Regatului Unit din
Uniunea Europeana.

Tn mod individual, fiecare dintre aceste probleme a reprezentat o provocare rezolvabili
pentru economia globald, insa simbioza dintre toate aceste probleme si starea de urgenta creata de
pandemie a agravat, in mod semnificativ, evolutia economiei globale.

Cuvinte cheie: Indicatori macroeconomici, Criza economica, Economia mondiala.

EVOLUTIA SCHIMBURILOR COMERCIALE N ECONOMIA GERMANIEI

ARMAN IULIA, Al anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Din punct de vedere economic, Germania este puterea economicd de top din Europa si a
patra la nivel global. Germania este membru fondator al Uniunii Europene si al zonei euro.
Economia germand are o mare inovatie si un accent puternic pe activitatea de export, fiind in
acord cu un inalt nivel competitiv international. Primele 10 domenii in care exporturile Germaniei
sunt la un nivel crescut sunt sectoarele reprezentate de: industria constructoare de masini si
utilaje, industria chimicd, productia de echipamente electronice, echipamente electrice, produse
farmaceutice, echipamente de transport, metale de baza, produse alimentare, cauciuc si materiale
plastice. Exportul joaca cel mai important rol in cresterea economica germana, iar fiecare al 3-lea
loc de munca este legat de plasarea produselor pe pietele mondiale. Se constata faptul ca somajul
scade direct proportional cu cresterea exporturilor. De aceea, pentru a mentine competitivitatea
Germaniei pe pietele internationale, se fac investitii constante in capitalul uman, in educatie si in
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cercetare. Tn 2016, Germania a inregistrat cel mai mare excedent comercial din lume n valoare de
310 miliarde de dolari, devenind cel mai mare exportator de capital la nivel global. Cei mai
importanti parteneri comerciali ai Germaniei fiind tarile Uniunii Europene, SUA si China.

In lucrarea de fatd, se vor prezenta informatii referitoare la politica vamala a Germaniei si
se vor analiza particularitatile aferente politicii vamale practicate de acest stat. O importanta
deosebita va fi acordata instrumentelor de politica vamala si tarifului vamal din Germania. Iar la
finalul lucrarii, se vor enumera si descrie taxele si barierele paratarifare implementate de statul
german, respectiv scopul si impactul acestora in economia germana.

Cuvinte cheie: Politica vamala, Export, Dezvoltare economica.

ANALIZA RELATIILOR COMERCIALE BILATERALE DINTRE REPUBLICA
MOLDOVA SI ROMANIA (2010-2020)

OLARU LIDIA, AAIE anul Il (ASEM)
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ec. ZUGRAVU GHEORGHE ADRIAN

In cadrul cercetarii stiintifice, se va prezenta o caracterizare generali a comertului
international si o analizad teoreticd, oferind exemple practice despre modul de incheiere si
executare a contractului de vanzare-cumparare de cereale.

Obiectivul principal al lucrarii, in mare parte, este prezentarea modului de executare a
comertului international prin contractul de vanzare-cumpdrare de cereale de catre Republica
Moldova pentru ca este o tara agrara si, fiind una dintre putinele tari de pe continentul European
care nu face parte din UE, este nevoitd sd practice comertul international atat cu tirile membre ale
UE, cat si cu cele din CSI. Astfel, se pot compara doud moduri diferite de executare a comertului
international de cdtre una si aceeasi tard. Comertul international presupune existenta elementului
de extraneitate, element care a determinat ca diferite state, cu diferite sisteme de drept sd creeze o
legislatie unica, in ceea ce priveste modul de efectuare a operatiunilor de import-export.

Cuvinte cheie: Comert international, Contract de vanzare-cumparare, Import, Export, Element de
extraneitate.

EVOLUTIA RELATIILOR ECONOMICE DINTRE REPUBLICA MOLDOVA SI
UNIUNEA EUROPEANA INTRE 2010-2020

PERJU DIANA, AAIE anul Il (ASEM)
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ec. ZUGRAVU GHEORGHE ADRIAN

In aceasta lucrare este prezentat potentialul Republicii Moldova pe piata internationala de
cereale ca vanzator; tot in cadrul acestui studiu, se prezintd o comparatie intre comertul efectuat
cu tarile membre ale UE si cu cele membre ale CSI. Mai mult decat atat, se analizeaza, din punct
de vedere economic, impactul pe care il produce comertul international de cereale prin
intermediul contractului de vanzare-cumparare asupra dezvoltarii Republicii Moldova.
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Cercetarea stiintificd este efectuatd cu scopul de a demonstra importanta comertului
international pentru economia unei tari, chiar daca acesta are agricultura ca sursd de existenta si
venit. Mai mult decat atat, prin acest studiu se demonstreaza faptul ca, contractul comercial
international sprijind economia tarii sa ,,traiasca”.

Cuvinte cheie: Comert international, Contract de vanzare-cumpdrare, Economie, Export,
Agricultura.

METODA KAIZEN — CHEIA EXCELENTEI ORGANIZATIONALE

BODLEYV CORINA, Al anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Termenul Kaizen, provenit din limba japoneza, se traduce ca ,,schimbare spre bine”; in
timp, cuvantul a luat un sens mai extensiv, ajungand sa Insemne ,,imbundtitire continud”.
Masaaki Imai a fost cel care a introdus termenul de Kaizen in cartea cu acelasi nume ,,Kaizen —
Cheia pentru succesul competitiv al Japoniei”. Acest sistem de management reprezinta un set de
concepte, metode si instrumente de dezvoltare continud a culturii performantei la toate nivelurile
organizatiei.

Liderul si pionierul acestei metode este profesorul Masaaki Imai, care alaturi de mai multi
afaceristi din Japonia, a monitorizat companiile americane din acea perioada pentru a descoperi
Kaizen inseamna a fi intotdeauna gata de schimbare, pentru ca daca nu, te dai batut in fata celor
care reusesc acest lucru”. Practicarea managementului de tip Kaizen nu se limiteaza la spatiul
japonez sau la un domeniu anume.

Kaizen reprezinta sistemul ideal de management pentru organizatiile cu resurse putine, un
sistem de tip cooperativ, practic, care abordeazd sistemele confruntationale de management,
deficientele fortei de muncd si optimizeaza spatiul necesar pentru efectuarea proceselor de
productie. Acesta se adreseaza tuturor proceselor cheie si sistemelor care contribuie la succesul
companiei.

Cuvinte cheie: Kaizen, Eficientd organizationala, Productivitate, Competitivitate.

EFECTELE SI CONSECINTELE DE BAZA ALE RISCULUI DE LICHIDITATE
iN CAZUL B.C. ,,MOBIASBANCA — OTP GROUP” S.A.

SCHITANU TATIANA, AAIE anul 11
COORDONATOR: Lector univ. dr. SARACU ALINA-FLORENTINA

Tn cadrul sistemului bancar, din totalitatea categoriilor de riscuri, riscul de lichiditate este
unul foarte important, pentru cd riscul de lichiditate are efecte absolute si prompte asupra
stabilitatii fiecdrei institutii financiare, iar din aceste considerente este necesara o abordare asupra
acestui tip de risc. Capacitatea de a initia, cat si de a finaliza operatiuni financiare intr-o perioada
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scurtd de timp si cu, costuri cat mai mici posibil, astfel incat sd inregistreze o profitabilitate
ridicatd, depinde in mare masura de lichiditatea institutiei financiar-bancare in cauza. Lichiditatea
este o proprietate generald a activelor, care exprima capacitatea lor de a fi transformate rapid.
Lichiditatea bancara este o problema complexa de gestiune a pasivelor si activelor bancare, care
au diferite niveluri de lichiditate. Lichiditatea bancara reprezintd abilitatea bancii de a-gi onora
obligatiile financiare asumate, precum si posibilitatea transformarii rapide a activelor, si cu
cheltuieli cat minime, Tn moneda lichida. Banca comerciala este considerata lichida, dacd suma
mobiliza mijloacele din alte surse sunt suficiente pentru stingerea la scadentd a obligatiunilor pe
termen lung si a obligatiunilor financiare.

Principiile lichiditatii B.C. ,,Mobiasbancd — OTP Group” S.A. se incadreaza in limitele
stabilite, insa cu toate acestea inregistreaza exces de lichiditate, si ar fi oportun dacd banca ar
investi aceste mijloace. B.C. ,,Mobiasbanca — OTP Group” S.A. poate fi considerata ca un etalon
al stabilitatii si prosperitatii in domeniul activitdtii bancare din Republica Moldova. Aceasta
institutie bancara este apreciatd la un nivel nalt in relatiile interbancare internationale si, in
special, pe piata europeand. Acestea sunt unele dintre motivele ca tot mai multi investitori straini
s tinda sa devina actionari ai Bancii. Aceasta apreciere ii da posibilitatea bancii sa stabileasca
relatii de afaceri cu banci, corporatii si fonduri financiare de prestigiu si bine cunoscute in lume.

Cuvinte cheie: Riscul de lichiditate, Mijloace banesti, Activitati bancare.
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UTILIZAREA RETELELOR NEURONALE ARTIFICIALE SI
TEHNOLOGIA MATERIALELOR

ROTARU MARINA, IMA anul I
COORDONATOR: Conf. univ. dr. ing. BALANICA-DRAGOMIR
MARIANA CARMELIA

Acest studiu are la baza aplicarea metodei retelelor neuronale artificiale pentru
identificarea celor mai bune proprietiti ale otelurilor aliate rezistente la uzura. In acest articol am
selectat 12 tipuri de oteluri utilizate pentru producerea/fabricarea de scule pentru deformare la
rece. Folosind soft-ul EASY-NN au fost analizate proprictitile mecanice, proprietatile de
procesare si proprietatile chimice ale elementelor componente. Metoda statistica a fost utilizata
pentru a estima rezistenta la uzurd, tenacitatea, duritatea HRC, capacitatea de prelucrare prin
aschiere si temperatura de calire. Elementele care au fost folosite ca date de intrare sunt:
carbonul, manganul, siliciul, cromul si nichelul.

Cuvinte cheie: Retele neuronale artificiale, Oteluri aliate, EASY-NN.

ELABORAREA FILTRELOR DIN PET RECICLAT

TORNEA VICTOR, IMA anul 11
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PINTILIE STEFAN-CATALIN

De la implinirea secolului XX si, in special, dupa al doilea rdzboi mondial, multi
polimeri sintetici au fost dezvoltati pentru a satisface nevoile unei game diverse de produse,
inclusiv vopseluri, acoperiri, fibre, pelicule, elastomeri si materiale plastice structurale. Termenul
de ,,plastic” este de obicei rezervat materialelor polimerice care pot fi modelate sau formate in
parti solide sau elastice. Materialele plastice, astazi, reprezintd unul dintre cdmpurile cu cea mai
rapidd schimbare, fiind sintetizati noi polimeri, gasindu-se noi utilizari, iar procesele si produsele
existente sunt modificate si imbunatatite pentru nevoile ecologice, o economie mai buna si valori
mai bune. Filtrarea specifica si separarea, in general, se refera la actul de a separa una sau mai
multe faze distincte de alta Tntr-un proces care utilizeaza diferente fizice in faze. Filtrele sunt
evaluate in functie de capacitatea lor de a elimina particulele de o dimensiune specifica dintr-0
suspensie de fluid. Obiectivul unui filtru este de a elimina particulele solide dintr-un flux de
lichid fie complet, fie cel putin pana la o dimensiune specifica. Filtrul de apd este un prieten
foarte bun al omului. Datorita filtrului de apa, avem o viatd mai sdnatoasa, o apd purificatd care
ajutd la mentinerea sinitoasi a organismului uman. In prezentarea de fati sunt prezentate
proprietatile fizico-chimice si tehnologice ale PET-ului si tehnica de elaborare a filtrului din PET
reciclat prin metoda sinterizarii. Dupa fabricarea filtrelor din polimer reciclat, s-au realizat
experimente pe acestea. Sunt aratate analiza granulelor de PET, rezultatele testelor de permeatie,
comparatia performantei filtrului acestui studiu cu filtre comerciale. Scopul acestui tip de filtru
nou este de a dovedi, Tntr-o maniera simpld, ca materialul plastic PET poate fi reciclat in scopuri
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de epurare. Dupa o cdutare in detaliu In literatura de specialitate, nu s-a gasit nici o abordare a
acestei metode de producere a filtrelor, ceea ce poate atesta unicitatea acestui studiu.

Cuvinte cheie: Filtru, PET, Reciclare, Permeatie, Polimer.

PROIECTAREA UNUI DISPOZITIV SEMI-AUTOMAT DE PRODUCERE
A FIBRELOR DE PET DE DIMENSIUNI CONTROLABILE

TORNEA VICTOR, IMA anul 11 oo
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PINTILIE STEFAN-CATALIN

Acest aparat nu a fost reprodus integral din nici o sursa, ultimele doud sectiuni fiind unice,
iar prima sectiune a fost optata pentru integrare in structura aparatului, principiul fiind construit
pe baza experimentelor provenite din diverse surse.

Principiul de functionare a macindtorului de plastic constd in 3 etape: 1) Taierea
recipientului de PET 1n benzi de latime prestabilitd de 6 mm a fost realizata cu ajutorul unei lame
din otel dur. Recipientul este asezat in pozitie verticala, sustinut de o tija. Recipientul se roteste
manual in jurul tijei de sustinere si cu ajutorul bratelor de ghidaj acesta este ghidat pana in zona
lamei de taiere In banda/fasie. Lama poate fi ajustatd pentru a Indeplini o gama largd de latimi de
benzi tiiate. 2) In momentul in care este reusita tiierea recipientului, banda este impinsi manual
pand in primul canal de ghidaj. Aici, fasia de PET urmeazad o traiectorie dreaptd spre zona
»automatizatd”, ce consta din doua roti din silicon (pentru a asigura o prindere rapida si stransa a
benzilor fara posibilitatea de alunecare) pozitionate una peste alta, cu directia de rotire a acestora
in asa fel incat banda de PET sd poata fi trasd spre zona de macinare. Rotirea rotilor este asigurata
de un motor electric de 2.5W si Srpm, conectat la roata inferioard printr-un cuplaj cu manson.
Cand banda este prinsa intre rotile de ghidaj, aceasta este purtata in al doilea canal de ghidaj. 3)
Canalul de ghidaj secund este prevdzut la capatul opus cu zona de mdcinare, de unde banda de
PET este evacuata din canal prin orificiu. Aici, un cutit tocator este rotit cu ajutorul unui motor
electric de putere si turatie mai mare. Directia de tdiere a cutitului este tangentiala cu banda de
PET. In aceasti etapi, are loc miruntirea propriu-zisd a PET-ului. Dupd maruntire, granulele de
PET sunt colectate intr-un recipient. Ca o mentiune, la fiecare introducere a unui recipient PET in
aparat, cutitul tocator este lubrifiat cu o cantitate foarte mica de ulei de rapita rafinat.

Dezavantajul acestui aparat este dat de faptul ca este un proces discontinuu (trebuie
schimbat, manual, recipientul pentru maruntire), maruntirea facandu-se doar pentru un singur
PET o datd. Pentru versiuni viitoare ale aparatului, este posibild automatizarea completd a
acestuia, dar cu pretul pierderii simplitatii de proiectare si asamblare. Aparatul prezintd mai multe
avantaje, precum: simplitate In proiectare si constructie; posibilitatea ajustarii dimensiunii
granulelor prin controlul latimii de taiere in benzi de PET si a vitezei de debitare a acestei benzi,
cu cat turatia motorului este mai ridicata, cu atat dimensiunea granulelor va fi mai mica; design
modular — pot fi inlocuite, cu usurinta, componentele aparatului; dimensiuni reduse — pot fi
folosite atat in experimente de laborator, cat si in activitati domestice de reciclare (un spatiu mult
mai redus de depozitare al recipientelor folosite). Faptul ca acest proces elimind folosirea
temperaturii, extrudarea poate fi evitata cand vine vorba de producerea de material granular din
plastic.

Cuvinte cheie: Fibre, PET, Reciclare, Dispozitiv, Polimer.
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MATERIALE METALICE FOLOSITE LA REALIZAREA MONEDELOR

OBREJA DUMITRITA, IPM anul II
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PADURARU-GRAUR IULIA

Astazi, cand deja bancnotele se transforma intr-0 realitate tot mai desuetd, cedand tot mai
mult terenul platilor cu cardul, originile monedei tind sd devina din ce in ce mai obscure. Nu este
mai putin adevarat insa faptul cad moneda a reprezentat una dintre inventiile care au revolutionat
istoria omenirii, permitand accelerarea schimburilor comerciale. in fapt, dincolo de importanta ei
economicd, aparitia monedei a reprezentat un triumf al gindirii umane abstracte, o adevarata
piatra de temelie asezata la baza civilizatiei occidentale. Datoritd calitatilor lor fizice (rezistenta,
densitate ridicata etc.), metalele, indeosebi cele pretioase, precum aurul si argintul, s-au impus
drept masuri ale valorilor de schimb ale marfurilor. Foarte rapid, ele au capatat si functia de
mijloc de schimb: oamenii nu doar cad exprimau valoarea altor marfuri in functie de diferite
cantitdti de metal pretios, inlesnindu-le astfel trocul, ci preferau sd isi schimbe produsele cu
metale pretioase, astfel incat, pe baza acestora sa 1si poatd cumpdra marfurile de care aveau
nevoie, dar care nu erau disponibile imediat. Cuprul si aliajele sale sunt antimicrobiene, ceea ce
inseamna ca se pot lupta cu proliferarea germenilor pe suprafata lor. Din acest motiv si monedele
de 1, 2 si 5 eurocenti realizate din otel, au fost prevazute cu un strat de cupru.

In final, monedele euro trebuie si aiba caracteristici electrice si magnetice precise, in
scopul de a fi recunoscute de catre distribuitoarele automate. Alierea cu nichel poate modula
permeabilitatea magneticd a aliajelor, iar conductivitatea electricd a monedelor de 10, 20 si 50
eurocenti este o septime din valoarea cuprului pur.

Cuvinte cheie: Materiale metalice, Monede.

COROZIUNEA STALPILOR METALICI DE SUSTINERE A ECHIPAMENTELOR SI
INSTALATIILOR ELECTRICE

ROMAN NICOLETA, IPM anul 1l
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PADURARU-GRAUR IULIA

Coroziunea este un proces natural si inevitabil. Nu poate fi eliminata, dar poate fi
controlati si monitorizatda cu produsele potrivite. In timpul exploatarii, stalpii metalici de
sustinere a retelelor electrice, precum si a celor aferente retelelor de telecomunicatii, sunt expuse
atat coroziunii atmosferice, cat si unor solicitari mecanice statice, solicitari care sunt luate in
considerare la proiectarea, executarea si exploatarea/intretinerea acestora. Cu toate acestea,
deseori, mai ales cu ocazia unor intemperii atmosferice se inregistreaza deteriorarea majora a
stalpilor de sustinere. Din analiza Tn urma incidentelor se constata cd straturile de protectie (de
vopsea) sunt deficitare pe obiectivele avariate si prezintd urme de coroziune. Degradarea prin
coroziune atmosfericd a structurilor metalice, In mod deosebit, a stilpilor de sustinere a
instalatiilor si echipamentelor electrice, este un proces complex, determinat de actiunea unor
factori cum ar fi: umiditatea si gazele agresive, curentii indusi in structurile metalice afectate,
microorganismele — atat mucegaiurile, cat si plantele inferioare. In cazul imbinarii prin suduri a
elementelor din otel carbon nezincate cu elemente zincate, cordonul de sudurd este poros
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(,,materialul ars™) si discontinuu, ceea ce favorizeazd retinerea umiditatii si formarea pilelor
locale de coroziune. Avand in vedere aceste constatari si cunoscand cd, coroziunea atmosferica
reprezintd factorul determinant al sigurantei in exploatare a stalpilor de sustinere a instalatiilor si
echipamentelor electrice, in scopul prevenirii incidentelor si defectdrilor accidentale (cu toate
implicatiile economice, sociale si ecologice aferente), se considerd necesar ca atat administratorii
acestor monturi metalice, cat si societdtile care executd lucrdri de proiectare, executie si
mentenantd pentru acestia, sd acorde o atentie sporitd selectarii si pregatirii personalului, astfel
incat acesta sa fie calificat si initiat in domeniul materialelor si tehnicilor moderne de vopsire.

Cuvinte cheie: Coroziune, Stalpi metalici, Degradare.

IDENTIFICAREA MATERIALELOR METALICE UTILIZATE
N CONSTRUCTIA UNUI AUTOVEHICUL

GRIBENCEA VERONICA, IPM anul 11
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PADURARU-GRAUR IULIA

Caroseria este partea superioard a automobilului, amenajatd pentru transportul
persoanelor, al incarcaturii utile sau pentru instalarea diferitelor utilaje. Conditiille impuse
caroseriei sunt: sd aiba forma aerodinamicd, sa fie cit mai usoara si rezistentd, sd prezinte o
vizibilitate maxima pentru conducdtor in scopul madririi sigurantei in circulatie si sa fie
confortabild. Siguranta este determinata de capacitatea de absorbtie a energiei de catre elementele
de otel din structura de rezistenta a autovehiculului, elemente care se deformeaza in timpul
impactului la accident. Cerintele stricte stabilite de industria auto pentru siguranta pasiva,
reducerea greutdtii si economisirea de energie au dus la dezvoltarea unui nou grup de oteluri cu
proprietati Imbunatatite. Recent, au fost dezvoltate diferite tipuri de oteluri de inalta rezistenta cu
rolul de a satisface aceste cerinte ale industrier automobilelor. Principala problemd a acestor
oteluri derivd din defectele multiple asociate cu deformabilitatea lor inferioara, astfel incat
cresterea rezistentei fard deteriorarea caracteristicilor de deformabilitate ramane una dintre cele
mai importante obiective ale dezvoltdrii materialelor destinate industriei auto. Pentru elementele
de structura si de rezistentd cuplate la caroserie, obiectivul major este reducerea greutatii, cu un
accent sporit asupra performantelor de siguranta. Prin urmare, in plus fata de rezistenta, siguranta
automobilelor necesitd ca aliajele sa prezinte o ductilitate considerabild. Deformabilitatea este
necesara pentru a permite forme complexe ale pieselor auto, alegerea materialelor fiind
corespunzatoare conditiilor de incarcare si a mediului de exploatare al acestora. Trei elemente
asigurd controlul asupra proprietatilor mecanice ale otelului: compozitia sa chimica, prelucrarea
si tratamentul termic, toate conducénd la obtinerea microstructurii finale a acestuia.

Cuvinte cheie: Industria auto, Otel, Caroserie, Aliaje.
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AFM VERSUS SEM

GRIBENCEA VERONICA, IPM anul II; COTICOVA IRINA, CESA anul Il;
STOICA DIMITRIE, ADAT anul 11
COORDONATORI: Sef lucriri dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA,
Conf. univ. dr. ing. STOICA MARICICA,

Conf. univ. dr. ing. IVAN ANGELA-STELA

Tehnicile de analiza imagistica sunt intens utilizate de catre cercetatori in diferite domenii
stiintifice, permitandu-le vizualizarea trasaturilor suprafetei materialelor vii sau nevii, mai ales la
scard nanometricd. In acest sens, unele dintre cele mai sensibile instrumente imagistice sunt
microscopul de forta atomica (Atomic Force Microscopy — AFM) si microscopul electronic cu
baleiaj (Scanning Electron Microscopy — SEM). Primul microscop AFM a fost realizat de catre
Gerd Binnig, Calvin Quate si Christoph Gerber (1986) si s-a humit Scanning Probe Microscope
(SPM). Principiul de functionare al AFM se bazeaza pe masurarea fortelor de atractie sau de
respingere care se manifesta la interactiunea dintre un varf subtire — tip (atasat la capatul unei
lame flexibile — cantilever) si suprafata probei analizate. Rezolutia microscopului AFM este sub-
nanometrica, iar imaginea este achizitionata prin inregistrarea deflectiei verticale a cantilever-ului
cu ajutorul unui fascicul laser si a unei diode fotosensibile. In ceea ce priveste sistemul SEM, in
anul 1952, inginerul englez Charles Oatley a inventat microscopul electronic cu baleiaj, Tn forma
existentd in prezent. In SEM, un fascicul de electroni baleiazi suprafata probei analizate
(conductiva din punct de vedere electric), creand un contrast dependent de unghiul de incidenta al
fasciculului si de compozitia probei. Pentru analiza structurald, atat microscopul AFM, cat si
microscopul SEM prezintd capacitati tehnice unice, dar complementare. AFM reprezintd o
tehnica de analiza ex situ a topografiei suprafetei, furnizand imagini bi- si tri-dimensionale, cu
rezolutie la nivel atomic.

Tehnica AFM se caracterizeaza printr-o adancime de camp slaba, dar un nivel ridicat de
contrast chiar pe suprafete plane, cu rugozitate minima. In schimb, microscopia SEM este
caracterizatd de o adancime de camp superioara, oferind imagini topografice, cu rezolutie
spatiala. Imaginea AFM preluatd necesitd timp pentru procesarea acesteia inainte de a fi generatd
in forma finala, optimizata. Pe de altd parte, imaginile capturate cu ajutorul unui microscop SEM
oferd o reprezentare directa a caracteristicilor suprafetei, fard a fi necesara prelucrarea imaginii.
Cele doua metode de analizd microscopicd discutate in lucrarea de fata, sunt utile in studiul
micro- si nanostructurilor din electronica, litografie, tribologie, optica, biologie si medicind. In
particular, AFM se foloseste ca tehnicd de analiza a suprafetelor polimerice, completand alte
tehnici de microscopie si difractie, care permit vizualizarea topografiei cu avantajul ca, de
exemplu, fatd de microscopia electronicd, unde metalizarea suprafetelor dielectrice este
obligatorie, in acest caz, nu este necesard o preparare speciala a suprafetei analizate.

Existd avantaje si dezavantaje atdt pentru AFM, cat si pentru SEM, acestea fiind
prezentate, comparativ, in lucrare. Ambele tehnici au rezolutii mari, dar sistemele AFM si TEM
sunt extrem de costisitoare.

Cuvinte cheie: AFM, SEM, Topografie, Rezolutie, Nanostructura.
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ASPECTE STRUCTURALE ALE BIOMATERIALELOR CERAMICE DE TIPUL
HIDROXIAPATITEI

ROMAN NICOLETA, IPM anul Il
COORDONATOR: Sef lucriri dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA

Recent, in randul cercetitorilor, o atentie deosebitd este acordatd obtinerii unor
biomateriale cu scopul de reconstructie a tesutului osos. Dintre aceste biomateriale, hidroxiapatita
(HA) prezinta o serie de proprietdti deosebite, precum biocompatibilitate si bioactivitate, aceasta
fiind frecvent folosita pentru realizarea grefelor osoase si pentru acoperirea suprafetei unor
componente metalice ale unor proteze utilizate in ortopedie. Chiar dacd HA este disponibila ca
material sintetic de mai bine de 15 ani, fiind folositd si in implantologia ceramica de peste un
deceniu, se cautd noi solutii pentru a include in structura acesteia anumiti substituenti anionici sau
cationici care sa contribuie la cresterea similitudinii dintre compozitia chimica a HA si cea a
apatitei biologice.

Prima problema pe care cercetdtorul si medicul o intimpind atunci cand utilizeazd HA in
cercetare sau tratament este marea varietate de materiale, care sunt grupate colectiv sub termenul
de hidroxiapatita. S-a aratat prin difractometrie si microscopie electronica ca HA are caracteristici
fizico-chimice diferite ale starilor de faza, in functic de conditiile de sinteza. Procesul de
restructurare a implantului cu formarea tesutului osos se desfasoara, in special, rapid atunci cand
materialele ceramice si substantele biologic active sunt utilizate simultan. In medicina, HA
sintetica este utilizata ca material de umpluturd, care nlocuieste fragmente de tesut osos pierdut
(in traumatologie si ortopedie, chirurgia clasicd) si ca strat de acoperire pentru implanturi, care
promoveaza cresterea unui tesut osos nou. Pentru a impiedica corpul uman sa respinga protezele
modificate, acestea necesitd acoperire cu un strat de fosfat de calciu sau HA. Calciul s1 fosforul
sunt elementele constitutive ale tesutului osos si sunt prezente, in principal, sub formd de
hidroxiapatitd. In comparatie cu alte siruri de Ca®, hidroxiapatita de calciu este mai putin
agresiva pentru corp. Este mai usor de digerat, nu irita tractul gastro-intestinal, biodisponibilitatea
acesteia este de multe ori mai mare decéat, de exemplu, cea a CaCOs3. Structura mineralului este
identicd cu cea a tesutului osos uman, formand matricea minerald a acestuia, raportul dintre Ca/P
fiind 1,67. S-a evidentiat faptul ca ambii micronutrienti sunt necesari pentru a intari structura
osoasa, astfel incat administrarea lor separat este ineficienta.

Cuvinte cheie: Hidroxiapatita, Biocompatibilitate, Implant, Structura, Tesut 0sos.

MATERIALE CU MEMORIA FORMEI

SASU ION, IPM anul Il
COORDONATOR: Sef lucriri dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA

In anii 1930, aliajele cu memoria formei erau denumite aliaje cu memorie piezomorfica,
termomorfica sau feroelastica. Ulterior, In 1970, s-a adoptat denumirea de ,,marmem” (o structura
cu proprietdti mixte corespunzatoare martensitei si memoriei). Obtinerea aliajelor cu memoria
formei se realizeaza atat prin metode tehnologice traditionale (topire-turnare-deformare), cét si
prin metalurgia pulberilor si solidificare ultrarapida. Evolutia tehnologicd a permis sintetizarea
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materialelor nemetalice cu memoria formei, de exemplu ceramice, polimeri, compozite. Astfel, s-
a acceptat denumirea generald de materiale cu memoria formei.

Primele aliaje la care s-a evidentiat un comportament elastic predominant au fost aliajele
de Au-Cd, respectiv In-TI. Caracterul de aliaj cu memoria formei a fost pus in practica in cadrul
unui dispozitiv actionat cu ajutorul unui monocristal de Au-Cd, care prin incélzire — ridica o
greutate, iar prin racire — cobora sarcina. Cele mai versatile tipuri de monocristale sunt cele pe
baza de Cu, cu ajutorul carora s-au realizat si primele experimente. Astfel, s-au obtinut rezultate
importante care au explicat evolutia fenomenului de memorie a formei prin analiza
microstructurii suprafetei cu modificarea fazei martensitice. Unul dintre cele mai intens utilizate
aliaje este Nitinolul (Ni — 58,8 wt.%, O — max. 0,05 wt.%, C — 0,02 wt.%, Ti — diferenta). Aliajul
Ni-Ti prezintd capacitate de inmagazinare a energiei elastice la transformarea izoterma, iar
deformatiile maxime pot fi recuperate in cadrul memoriei mecanice sau termice. Aliajele au
evoluat, avand aplicatii diverse cum ar fi, rame de ochelari, tuburi din polimeri termocontractabili
pentru conductorii electrici. Cele mai des intalnite aliaje comerciale cu memoria formei sunt Cu-
Zn-Al, Cu-Al-Ni si Fe-Mn-Si. Fenomenul care std la baza comportamentului de memorie a
formei este transformarea martensitica.

Cuvinte cheie: Aliaj, Memoria formei, Elasticitate, Martensita, Microstructura.

PROVOCARI SI IMPLICATII ALE BIOMATERIALELOR

OBREJA DUMITRITA, IPM anul II
COORDONATOR: Sef lucrari dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA

in ultimele decade, se cunoaste un interes crescut asupra dezvoltirii de noi materiale ca
implanturi, care poseda proprietati specifice obligatorii si care asigura viabilitate pe termen lung.
Biomaterialele sunt materiale naturale sau sintetice care se introduc in organismul viu cu rolul de
a substitui total sau partial forma si functia unui tesut sau organ patogen, sau la interfata cu
mediile biologice cu care interactioneaza. Materialele biocompatibile sunt utilizate adesea in
domenii, precum cardiologie, ortopedie, stomatologie si farmacologie pentru tratarea unor boli,
dar pot manifesta si o actiune beneficd sau ddundtoare in evolutia ulterioarda a bolii; cresterea
celulelor in culturi; dispozitive pentru manevrarea proteinelor in laborator; dispozitive de reglare
a fertilitdtii la animale; folosirea in biocipuri integrate in calculatoare. Datoritd progresului
tehnologic, prin ,,conlucrarea” diferitelor discipline stiintifice s-a reusit identificarea necesitatii
proiectdrii unui biomaterial: dezvoltarea, obtinerea, implantarea si eliminarea din organismul
pacientului. Fiecare biomaterial si dispozitiv biomedical trebuie sd indeplineasca anumite cerinte
mecanice si de performantd care isi au originea In proprietatile fizice de baza ale materialului din
care este constituit. Aceste cerinte pot fi impartite in trei categorii: performantd mecanica,
durabilitate mecanica si proprietati fizice. Domeniul biomaterialelor s-a dezvoltat, de la originile
sale, prin sinergia dintre cercetdtori si medici specializati, care asociaza eforturile lor intelectuale
cu discipline ca: medicina, chimia, fizica, biologia, ingineria chimicd sau ingineria mecanica,
pani la a crea acest nou domeniu, in paralel cu formarea de Societiti de biomateriale. In fiecare
an, biomaterialele imbunatatesc calitatea vietii pentru un numadr din ce in ce mai mare de oameni.
Existd o tendinta de a clasifica biomaterialele in doud categorii: biomateriale metalice si
ceramice, care suplinesc tesuturile dure, avand aplicatii in ortopedie si dentisticd, si biomateriale
polimerice, care suplinesc tesuturile moi, avand aplicatii in cardiologie si chirurgia plastica
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generala. Orice material introdus ca implant in organism trebuie sa substituie structura,
proprietatile si functiile acelei parti. Succesul unui implant depinde de calitatile biomaterialului,
dar si de factorii locali si generali inclusiv, starea generald de sanatate a organismului. Pana in
prezent, exista o cerere din ce in ce mai mare de schelete osoase proiectate ca material substitutiv
pentru segmentele osoase inflamate sau fracturate. O varietate de biomateriale sintetice si naturale
au fost explorate de catre cercetdtori pentru dezvoltarea de schelete din materiale compozite.
Biomaterialele naturale au avantajele imunomodularii, au proprietati anti-toxice si biomimetice n
prezenta mediului celular (in vivo), in comparatie cu biomaterialele sintetice. Biomaterialele cu
suprafata functionalizatd prin tratamente chimice sau atasarea unor biomolecule specifice pe

numarului crescut de solicitari ale implanturilor artificiale, ingineria biomedicala cunoaste o
intensd activitate la scard mondiald, avand impact socio-stiintific asupra calitatii vietii pacientilor.

Cuvinte cheie: Biomaterial, Durabilitate mecanica, Performanta, Biocompatibilitate, Evolutie.

ROLUL FUNCTIONAL AL NANOPARTICULELOR
iN MEDICINA

MIHAI TATIANA, IPM anul IV
COORDONATOR: Sef lucrari dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA

Nanomedicina reprezintd aplicarea nanotehnologiei in domeniul medical prin optimizarea
proprietatilor fizico-chimice si biologice ale nanomaterialelor. Nanoparticulele, ca si componente
ale robotilor, asigurd abordari mai precise, mai rapide si mai usor de controlat, urmarindu-se
imbunitatirea stirii de sanitate a populatiei si cresterea calitatii vietii. Intelegerea proceselor
biologice si fiziologice, la scara nanometricd, implicd dezvoltarea de materiale noi si dispozitive
cu aplicabilitate in medicind. Utilizarea nanoparticulelor Tn medicind prezintd oportunitati in lupta
impotriva diferitelor tipuri de afectiuni, dar si provocari privind toxicitatea si impactul asupra
mediului datoritd materialelor nanometrice. Nanomedicina ofera solutii eficiente si mai putin
costisitoare decat serviciile existente pe piatd, la ora actuala, privind prevenirea si diagnosticul
bolilor, precum si pentru optimizarea metodelor de tratament. Nanomedicina variaza de la
aplicatii medicale ale nanomaterialelor, la biosenzori nanoelectronici, materiale cu eliberare
controlatd a medicamentelor, si ca posibile aplicatii viitoare ale nanotehnologiei moleculare.

Nanomedicina cunoaste o evolutie, cunoscandu-se ca in anul 2003, piata dispozitivelor
medicale si a medicamentelor reprezentau cca. 550 miliarde de euro, valoarea pietei
farmaceuticelor fiind aprox. de 3 ori mai mare. Odata cu cresterea calitatii si a preciziei serviciilor
medicale, se estimeaza ca nanotehnologia va avea un grad de aplicabilitate mai mare in cadrul
sectorului de Ingrijiri medicale. Mai mult decat atat, progresul in nanomedicind depinde de
colaborarea interdisciplinarda intre sectorul industrial, stiintific si cel medical, si forurile
legislative. Scopul dezvoltarii nanomaterialelor cu suprafata functionalizatd, cu dimensiuni
controlate este de a proiecta nanodispozitive, care au capacitatea de a trata o serie de celule
afectate ale organismului uman.

Cuvinte cheie: Nanoparticule, Optimizare, Evolutie, Nanoroboti, Biosenzori.
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OPTIMIZAREA MATERIALELOR UTILIZATE
IN FRECAREA USCATA

CACIUC ANDREI, IMA anul 1l
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PODARU GEANINA MARCELA

Functionarea sistemelor mecanice, de la cele mai simple pana la cele mai complexe,
presupune existenta unor elemente aflate in migcare relativa. Cresterea fiabilitatii, scaderea
pretului de fabricatie si scaderea costurilor in exploatarea lor impun analiza acestor sisteme din
mai multe puncte de vedere, printre care si pierderile energetice prin frecare si pierderile de
material. Prin studiul frecarii, tribologia urmdireste optimizarea acesteia, iar prin studiile
tribologice privind uzarea se intervine asupra durabilitatii sistemelor mecanice.

Frecarea este un proces complex, de naturd moleculara, mecanica si energetica, care are
loc intre suprafetele de contact cu miscare relativd. Modelele utilizate pentru frecare se impart in
douad categorii: statice si dinamice. Desi fenomenul de frecare prezinta atat aspecte statice, cat si
dinamice, diferentierea modelelor respective se refera la modul in care este tratatd comportarea la
valori mici ale fortelor aplicate. Modelele statice implementeazd o dependenta statica fatd de
viteza de deplasare. Chiar n cazul aplicarii unor forte de valoare micd, valoarea vitezei este
diferitd de zero. Acest fapt conduce, dupd o perioada de timp, la o deplasare semnificativa a
corpului. Ca urmare, modelele statice se recomanda a fi utilizate numai in cazul aplicarii unor
forte mult mai mari decat valoarea fortei de tranzitie din regim de frecare static in regim de
frecare dinamic, sau in cazul in care forta aplicatd isi schimba in mod frecvent sensul. Modelele
dinamice implementeazi o dependenta dinamica fatd de viteza de deplasare. in cazul unor forte
aplicate de valoare mai mica decat valoarea fortei de tranzitie din regim de frecare static in regim
de frecare dinamic, corpul nu se deplaseaza. Aceastd comportare se obtine prin includerea in
model a unor elemente de tip resort care permit obtinerea unui ,,prag® pentru forta aplicata.

Atat modelele statice, cat si cele dinamice includ mai multe aspecte ale fenomenului de
frecare, functie de gradul lor de complexitate. Natura materialului isi pune puternic amprenta
asupra coeficientului de frecare, mai cu seamad in cazul materialelor care se oxideaza in
atmosfera. La metalele moi si elastice, datoritd suprafetei de contact mari ca urmare a
deformatiilor, coeficientul de frecare este crescut. In domeniul mecanic, proiectarea asistati de
calculator este utilizata atat pentru efectuarea calculelor aferente, cit si pentru obtinerea desenelor
de executie. In proiectarea asistata de calculator, proiectantul foloseste o serie de facilitati oferite
de sistemele de calcul pentru accelerarea ritmului de proiectare, minimizarea erorilor si
valorificarea superioara a rezultatelor. Un avantaj major al proiectarii In varianta asistatd de
calculator constd in posibilitatea de testare a rezultatelor proiectdrii inainte de aplicarea lor in
realitate — simularea functionarii. In urma analizei rezultatelor simulirii, se pot efectua modificari
in proiectul initial — optimizarea proiectarii. Pentru optimizarea caracteristicilor materialelor
utilizate in frecarea uscata s-a utilizat programul MathCAD.

Cuvinte cheie: Frecare uscata, Modele statice de frecare, Modele dinamice de frecare, Materiale
polimerice, Programare MathCAD.

41



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 2

OPTIMIZAREA MATERIALELOR PENTRU LAGARE
PRIN METODE ASISTATE DE CALCULATOR

BRATU VLADIMIR, IMA anul 11
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PODARU GEANINA MARCELA

Lagarele cu alunecare reprezintd organe de masini care asigurd rezemarea pieselor cu
miscare de rotatie, de reguld arbori sau osii rotitoare, care preiau fortele care incarca piesele
respective si lucreaza 1n conditiile unei alunecari relative a suprafetei fusului arborelui pe
suprafata lagarului (cuzinetului), cele doud suprafete fiind separate printr-o pelicula de lubrifiant.
Datoritd modului specific de functionare, o atentie deosebita trebuie acordata alegerii cuplului de
materiale pentru fus-cuzinet. Celelalte piese componente ale lagarului se executd din materiale
obisnuite utilizate In practica industriala ca, fonte sau oteluri. Materialul trebuie sa satisfaca
conditiile de bund functionare, chiar si atunci cand apar conditii nefavorabile de exploatare, care
pot duce la contactul direct fus-cuzinet: ungerea saraca de la pornirea sau oprirea masinilor;
suprasarcini accidentale si/sau functionare cu socuri; prezenta impuritatilor in mediul de
lubrifiere; folosirea unui lubrifiant necorespunzator. La alegerea cuplului de materiale
antifrictiune trebuie sa se tina cont si de solutia constructiva adoptata pentru lagar: cuzinet dintr-0
bucatd cu piesa de care apartine, cuzinet realizat cu strat de material de antifrictiune (turnat,
placat sau asamblat), fus cu material de antifrictiune (placat sau turnat). Materialele utilizate
pentru fabricarea cuzinetilor trebuie sa aiba calitati mecano-tribologice, termice, tehnologice si
economice. Principalele calitati mecano-tribologice ale materialelor cuzinetilor sunt: buna
compatibilitate cu materialul fusului, pentru evitarea gripajului; materialul sa permitd aderenta
uleiului; conformitate buna cu materialul fusului (necesara, in special, la rodaj); coeficient redus
de frecare cu fusul (chiar fara ungere!); buna aderenta la corpul (suportul) cuzinetului; rezistenta
superioari la uzare; rezistenta la strivire si la socuri. In domeniul mecanic, proiectarea asistata de
calculator este utilizatd atat pentru efectuarea calculelor aferente, cét si pentru obtinerea desenelor
de executie. In proiectarea asistata de calculator, proiectantul foloseste o serie de facilitati oferite
de sistemele de calcul pentru accelerarea ritmului de proiectare, minimizarea erorilor si
valorificarea superioara a rezultatelor. Un avantaj major al proiectarii in varianta asistatd de
calculator constd in posibilitatea de testare a rezultatelor proiectdrii inainte de aplicarea lor in
realitate — simularea functionarii. In urma analizei rezultatelor simulrii, se pot efectua modificari
in proiectul initial — optimizarea proiectarii. Pentru optimizarea caracteristicilor materialelor
utilizate in frecarea uscata s-a utilizat programul MathCAD.

Cuvinte cheie: Lagare cu alunecare, Coeficient de frecare, Calitati mecano-tribologice, Materiale
antifrictiune, Programare MathCAD.
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OPTIMIZAREA IZOLARII SONORE A UNEI iNCAPERI CU AJUTORUL
RETELELOR NEURONALE

MOCANU ANGELA, IMA anul 11
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PODARU GEANINA MARCELA

Un deosebit interes este manifestat Tn ultimul timp de acustica spatiului inchis, respectiv
de modul 1n care sunetele se propagd in spatii inchise (incaperi). Asa cum rezultd din definitia
reverberatiei, orice spatiu inchis poseda acest fenomen datorat reflexiilor sonore multiple care se
produc dupid ce sursa sonord si-a incetat emisia. In functie de destinatia spatiului inchis,
reverberatia va avea o anumitd duratd, obtinuta prin folosirea unor materiale si structuri acustice
corespunzatoare, coroborate si cu geometria spatiului inchis. Modul de indeplinire a acestor
conditii va determina nivelul de confort acustic din respectivul spatiu inchis. Studiile au pornit de
la ideea obtinerii unui confort acustic optim intr-un spatiu inchis destinat desfasurarii unor
activitati in grupuri mici de lucru (5-10 persoane). Pornind de la geometria spatiului inchis,
impusa prin constructia salii, s-a cautat sa se realizeze un confort acustic care poate fi variat in
incdperi, cat si diferite tipuri de materiale, unele ecologice si traditionale, care pot sd amenajeze
tavanul respectivei incdperi. Geometria tavanului incaperii se poate modifica pentru a realiza un
anumit tip de confort acustic pe durata unei zile, pentru acelasi tip de material folosit, rezultand
astfel mai multe tipuri de structuri acustice care au putut fi studiate.

Confortul acustic este o componentd importantd a calitatii vietii unei persoane moderne.
Izolarea fonica este un intreg complex de masuri care vizeaza atingerea confortului acustic. Cele
mai raspandite probleme de confort acustic sunt asociate cu patrunderea zgomotului In camera
din exterior. Aceastid problemi este mai des intalniti in orasele mari. In timpul constructiei
majoritdtii cladirilor cu apartamente, problemelor de izolare fonicd nu le-a fost acordata suficienta
atentie. Prin urmare, majoritatea locuitorilor din oras se plang de vecini zgomotosi si de zgomotul
care patrunde din strazi. O solutie completd pentru izolarea fonica a spatiilor este necesara - atat
pentru zgomotul din exteriorul, cat si pentru zgomotul din interiorul incéperii.

Cuvinte cheie: Izolare fonicd, Materiale fono-izolante, Materiale fono-absorbante, Retele
neuronale.

OPTIMIZAREA, PRIN METODE ASISTATE PE CALCULATOR, A ALEGERII
MATERIALELOR PENTRU SOLICITARI LA OBOSEALA

ARSENE IGOR, IMA anul |
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PODARU GEANINA MARCELA

Oboseala reprezintd un fenomen de degradare mecanicd a structurii materialului atunci
cand o componenta ce lucreazd in exploatare este solicitata la valori inferioare limitei de curgere.
Marea majoritate a componentelor lucreaza in domeniul in care tensiunile nu depasesc limita de
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elasticitate a domeniului respectiv, iar in aceastd zond deformatiile introduse in piesd sunt
elastice.

Dincolo de limita de curgere, materialul capatd deformatii plastice remanente,
incompatibile cu functionarea in continuare a componentei respective. Asadar, prin solicitari
repetate, materialul componentelor ce lucreaza in domeniul elastic se degradeaza in timp ducand
la aparitia microdefectelor, care, ulterior, se vor transforma in fisuri ce se vor propaga pana la
rupere, daca solicitarea continud de un numar foarte mare de ori. Fenomenul de oboseald a
materialelor reprezintd o degradare in timp a structurii acestora, accentuatd pe masura mentinerii
in continuare a unei solicitari repetate. Exista trei etape in degradarea structurald prin fenomenul
de oboseala: initierea degradarii, propagarea unei microfisuri si ruperea finald. Fenomenul de
oboseala trebuie analizat si pe baza unor determiniri experimentale. In special pentru oteluri,
rezultatele obtinute prin incercarile la oboseala efectuate pe epruvete pot fi extrapolate la piese, in
conditiile in care se tine seama de concentratorii de tensiune, calitatea suprafetei, dimensiune,
mediul de lucru etc. Pentru a putea face aceste extrapolari trebuie sa se tind seama de urmatoarele
ipoteze care se referd la materialul din care sunt confectionate piesele. Pentru optimizarea
materialelor utilizate pentru solicitari la oboseala s-a utilizat programul MathCAD. Mathcad este
un instrument software profesional, produs al firmei MathSoft, dedicat efectudrii de calcule
matematice cu aplicabilitate mai ales in tehnica. Ceea ce evidentiazd MathCAD-ul in mulfimea
programelor de acest tip este deosebita sa elasticitate in manipularea componentelor matematice
(date si formule), elasticitate dublata de o exceptionalad accesibilitate in utilizare. Aceste calitati
situeaza MathCAD-ul la granita dintre limbajele de programare si programele de calcul tabelar.
In urma analizarii traseului de proiectare s-a elaborat un algoritm de calcul numeric in MathCAD
privind optimizarea materialelor utilizate pentru solicitiri la oboseald. In urma construirii schemei
de simulare se poate trece la optimizarea procesului, analizand datele de iesire din proces si
modificand corespunzitor elementele de intrare. Prin aceasta metoda se poate verifica si optimiza
functionarea unui proces sau sistem inainte de realizarea practica, obtinandu-se astfel economii
importante de resurse materiale §i timp.

Cuvinte cheie: Degradare mecanica, Limita la oboseala a materialului, Solicitari statice si
dinamice, Oteluri, Programul MathCAD.

OPTIMIZAREA MATERIALELOR PENTRU INDUSTRIA ALIMENTARA,
FOLOSIND CALCULUL ASISTAT DE CALCULATOR

MANOLE GHEORGHE, IMA anul Il
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PODARU GEANINA MARCELA

Materialele utilizate in industria alimentard au o deosebitd importantd in dezvoltarea
acestei industrii, cat si in protectia mediului si a consumatorului. Fie cd sunt materiale utilizate in
constructia masinilor, utilajelor si instalatiilor din industria alimentard, fie cd sunt materiale de
ambalare a produselor, la alegerea acestora trebuie sa se tinda cont de: calitate, cerinte privind
siguranta alimentard, cerinte privind protectia mediului ambiant, economicitate, fiabilitate,
durabilitate, raspandirea in natura sau costurile de producere. Materialele de ambalare a
alimentelor sunt o familie de materiale utilizate in aplicatiile alimentare si includ materiale
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precum plastic, sticld, metal si hartie. Piata mondiala creste anual la un nivel mai mare pentru
materialele plastice decat pentru celelalte. Aceastd tendintd este determinatd de aspectele
convenabile economice, dar si de versatilitatea foarte ridicata a materialelor polimerice.

Luand in considerare faptul ca polimerii sintetici nu sunt biodegradabili, o importanta
deosebiti o capata utilizarea polimerilor biodegradabili. In strdnsd legiturd cu caracteristicile
ambalajelor si ale materialelor folosite pentru confectionarea acestora sunt transformarile fizice si
chimice ale produselor alimentare ambalate, procesele care au loc in intreaga perioada de la
ambalare pana la consum: solidificare prin uscare, cristalizare, formarea hidratilor, auto-oxidarea,
reactii de imbrunare neenzimatica, transformari enzimatice etc. Aceste transformari §i procese
genereaza modificari sub aspect senzorial si toxicologic ale produselor alimentare ambalate astfel
ca trebuie sd se {ind seama de ele la studierea factorilor legati de materialele de ambalare si de
ambalaj. Pentru optimizarea materialelor utilizate in industria alimentara s-a utilizat programul
MathCAD. MathCAD-ul este un instrument software profesional, produs al firmei MathSoft,
dedicat efectuarii de calcule matematice cu aplicabilitate mai ales in tehnica. Ceea ce evidentiaza
MathCAD-ul in multimea programelor de acest tip este deosebita sa elasticitate in manipularea
componentelor matematice (date si formule), elasticitate dublatd de o exceptionald accesibilitate
in utilizare. Aceste calitafi situeazd MathCAD-ul la granita dintre limbajele de programare si
programele de calcul tabelar. In urma analizarii traseului de proiectare, s-a elaborat un algoritm
de calcul numeric in MathCAD privind optimizarea materialelor utilizate in industria alimentara.
Tn urma construirii schemei de simulare se poate trece la optimizarea procesului, analizand datele
de iesire din proces si modificand corespunzator elementele de intrare. Prin aceastd metoda se
poate verifica si optimiza functionarea unui proces sau sistem nainte de realizarea practica,
obtinandu-se astfel economii importante de resurse materiale si timp.

Cuvinte cheie: Materiale polimerice, Polimeri biodegradabili, Polimeri sintetici, Program
MathCAD.

STUDIU PRIVIND POSIBILE UTILIZARI
ALE UNUI MICROSCOP PORTABIL

VRABIE ION, IMA anul | oL
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PINTILIE STEFAN-CATALIN

In ultima perioadd, odati cu avansarea tehnologiilor de prelucrare, s-au dezvoltat
materiale specifice microscoapelor cu pret avantajos. Astfel, existd microscoape intr-un interval
de pret foarte larg. Microscopul portabil devine din ce in ce mai mult o optiune avantajoasd in
activitatile conexe microscopiei. Acesta este un microscop care are un design special, mic si
portabil, de unde si denumirea de ,,buzunar”. Aceste microscoape sunt unitati mobile usor de
transportat, astfel incat pot fi utilizate atat de amatori, cat si de profesionisti, in functie de analiza
pe care doresc sa o indeplineasca. Principiul microscopului portabil este foarte usor de inteles.
Majoritatea microscoapelor de buzunar au un ocular la un capat si o lumina la celalalt capat, cu
un mic suport in care un obiect poate fi plasat pentru observare. Unele dintre acestea nu au suport,
microscopul este tinut deasupra obiectului in unghi drept pentru vizualizare. Partile unui
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microscop de buzunar sunt: Sursa de lumind (LED); Ocularul (se gaseste la un capat al
microscopului pentru vizualizarea obiectelor); Obiectivul, pozitionat la capatul unde este sursa de
lumina; Suportul de baterie (unele microscoape de buzunar folosesc baterii pentru a functiona);
Aparat foto digital (unele au o cameri digitala atasata pentru fotografierea imaginilor produse). In
cele mai multe cazuri, microscoapele de buzunar au o putere de marire de 100x. Cu aceasta
putere de madrire, microscoapele de acest fel se calificd pentru utilizare pe teren, dar poate fi
folosita si de copii si de pasionati. Principalele avantaje ale acestei categorii de microscoape sunt
dovedite prin faptul cd sunt foarte portabile din cauza dimensiunilor mici, pot fi folosite de
amatori si profesionisti si sunt foarte accesibile (ieftine). Un dezavantaj major pe care 1l au
microscoapele de buzunar este faptul cd au o putere de marire redusd in comparatie cu
microscoapele fixe. Printre multitudinea de utilizari ale microscopului de buzunar, se enumera in
arii precum cel educational (marimea lor favorizeaza utilizarea lor in aceste scopuri), folosit
pentru inspectia bijuteriilor, a placilor de circuit, fotografica, folosit in ceasornicarie, folosit
pentru studierea insectelor (studii entomologice), a monedelor, a materialelor textile, a
particulelor sau fibrelor micrometrice, si poate fi folosit si in identificarea falsurilor.

In aceastd lucrare vor fi analizate diferite semnituri scrise cu un numir considerabil de
instrumente de scris (pixuri de diferite culori si mecanisme, creioane, markere). in paralel, vor fi
evidentiate cu ajutorul microscopului portabil si exemplele de falsuri, ce au fost obtinute prin
imprimarea la calitate Tnalta ale acestor semnaturi.

Cuvinte cheie: Microscop, Portabil, Falsuri.

MEMBRANE UTILIZATE TN EPURAREA APELOR

MUNTEANU EUGENIU, IMA anul |
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PINTILIE STEFAN-CATALIN

Procedeele clasice de epurare a apelor uzate, valabile Tn majoritatea cazurilor pentru apele
capabile sd@ micsoreze continutul in impuritati minerale dizolvate al apei uzate, iar unele substante
organice, mai ales cele obtinute prin sinteza, nu sunt degradate de catre microorganisme, trecand
neschimbate prin statiile de epurare. Aceste impuritdti rdméan si in apa emisarilor, nefiind
eliminate nici in cursul proceselor naturale de autoepurare. Necesitatea indepartarii unui numar
cat mai mare de substante nocive din apele uzate a impus adoptarea unor metode noi de epurare,
care sa le completeze pe cele clasice. Pe langd eliminarea substantelor nocive din apele uzate, de
mare importantd este si recuperarea substantelor valoroase continute de acestea, in scopul
valorificarii lor. Filtrarea este procesul de trecere a apelor printr-un mediu poros, pe care are loc
retinerea prin fenomene predominant fizice a unora dintre constituentii apelor. Functie de spatiile
libere ale mediului poros, in instalatiile de filtrare se pot retine din apa impuritati de dimensiuni
variabile, de la dimensiuni foarte mari, cum ar fi poluantii grosieri, pand la poluanti foarte fini.
Membranele sunt elemente filtrante cu dimensiuni submicronice ale porilor, care permit separarea
componentelor din amestecuri complexe. In functie de dimensiunea porilor, membranele pot
retine la suprafata lor atat particule aflate in suspensie (prin microfiltrare), cat si compusi
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dizolvati (prin ultrafiltrare, nanofiltrare, osmoza inversa). Tehnologia membranara acopera toate
masurile de inginerie de proces pentru transportul a doua fractiuni cu ajutorul membranelor
permeabile. Tn general, procedeele de separare mecanica pentru separarea de fluxuri gazoase sau
lichide utilizeaza tehnologia prin membrane. Avantajul particular al proceselor de separare cu
membrana este faptul ca acestea functioneaza fara incélzire si, prin urmare, utilizeaza mai putina
energie decat procesele conventionale de separare termica (distilare, sublimare sau cristalizare).
Acest proces de separare este pur fizic si pentru ca este un proces delicat, ambele fractii, permeat
si retentat) pot fi folosite. De aceea, separarea la rece prin procesele membranare este frecvent
aplicata in tehnologia produselor alimentare, biotehnologie si industria farmaceutica. In functie de
tipul de membrand folosit, separarea selectivd a anumitor substante sau amestecuri de substante
este posibild. Aplicatiile tehnice importante includ: apa potabila posibilda cu osmoza inversa,
filtratii in industria alimentard, recuperarea vaporilor organici, cum ar fi recuperarea vaporilor de
benzind si electroliza pentru productia de clor. Cei mai folositi polimeri in sinteza membranei
sunt acetatul de celuloza, nitroceluloza si esteri celulozici (AC, NC, EC), polisulfona (PSF),
polietersulfona (PES), poliacrilonitril (PAN), polimida si poliamida, polietilend si polipropilena
(PE si PP), politetrafluoretilena (PTFE), policlorura de vinil (PVC).

Cuvinte cheie: Membrane, Epurare, Apa, Filtrare, Polimeri.

OBTINEREA MEMBRANELOR POLIMERICE UTILIZATE iN EPURAREA APELOR
PRIN TEHNICA INVERSIEI DE FAZE

MUNTEANU EUGENIU, IMA anul |
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PINTILIE STEFAN-CATALIN

Membranele cunoscute in prezent sunt diferentiate prin natura si tipul materialului,
structura si domeniul de aplicare. Pe baza acestor criterii de clasificare, membranele sunt dupa
natura materialului (naturale si sintetice); dupa tipul materialului (polimerice si anorganice); dupa
structurd (poroase si dense (neporoase)); dupd domeniul de aplicare (de microfiltrare, ultrafiltrare,
nanofiltrare, osmozad inversa, dializa, electrodializa, distilare membranard, pervaporatie si
electroosmoza). Membranele cu cel mai mare interes in industrie si cercetare sunt membranele
sintetice, polimerice, poroase, de microfiltrare, ultrafiltrare si nanofiltrare. Structura membranara
influenteaza criteriile de selectare ale materialelor membranare, constituind factorul esential n
mecanismele de separare si transport. Astfel, membranele poroase, materiale care contin goluri de
dimensiuni mult mai mari decat dimensiunile moleculare, conform clasificarilor IUPAC, pot fi
membrane macroporoase, mezoporoase si microporoase. Inversarea de fazd este tehnica cea mai
versatild pentru a prepara membrane polimerice. Inversia de faze este un proces in care un
polimer este transformat in mod controlat din lichid in solid. Procesul de solidificare este de
multe ori initiat de tranzitia unei stari lichide in doua lichide (lichid- lichid stratificat). La un
anumit stadiu in stratificare, una dintre fazele lichide (faza polimerului cu concentratie mare) va
solidifica, lucru care duce la formarea unei matrici solide. Prin controlarea stadiului initial de
tranzitie morfologicd, membrana poate fi controlatd, pot fi pregitite membrane poroase si
neporoase.
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Conceptul de inversie a fazelor invaluie diferite tehnici ca, evaporarea solventului,
precipitare prin evaporare controlatd, precipitare termica, precipitarea din faza de vapori si
precipitare prin imersie. Majoritatea membranelor valabile comercial sunt preparate prin tehnica
precipitdrii prin imersie, unde o solutie de polimer (polimer plus solvent) este turnatd pe un suport
corespunzator si imersatd intr-o baie de coagulare cu nonsolvent. Precipitarea are loc datoritd
schimbului de solvent si nonsolvent. Structura membranei obtinute 1n faza terminala rezulta dintr-
o combinatie de transfer al masei si separare a fazelor.

Cuvinte cheie: Membrana, Polimer, Inversie de faze, Filtrare.

UTILIZAREA MATERIALELOR COMPOZITE
IN SPORT

ARSENE IGOR, IMA anul |
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PINTILIE STEFAN-CATALIN

Conceptul de ,,compozit” nu este o inventie umana si poate fi definit ca fiind un sistem
multifazic, prin combinarea a doud sau mai multe materiale diferite in scopul obtinerii unor
performante superioare in raport cu cele ale componentelor separate. Se poate spune cd, face
parte integrantd din viata cotidiand, fiind prezent peste tot in jurul nostru, sub formd de tesut
muscular, os, dinte, scoica, lemn totodata reprezentand cheia conservarii mediului inconjurator.
De-a lungul timpului, omul a combinat doua sau mai multe materiale neomogene, fiecare avand
avantaje structurale unice Tntr-un singur material neomogen cu caracteristicele ambelor materiale.
In mod ideal, proprietatile materialelor ar trebui si fie reproductibile si cunoscute cu exactitate,
din moment ce exploatarea satisfacatoare a compozitului depinde de flexibilitatea de proiectare,
care rezultd din proprietdtile unei combinatii de materiale pentru a servi unei anumite cerinte.
Dezvoltarea tehnologiei moderne necesitd noi structuri cu proprietdti superioare ca, rezistenta,
elasticitate si alte proprietati traditionale.

Printre cele mai interesante si promititoare se numara materialele polimerice (materiale
plastice, elastomeri, fibre de carbon s.a). Materialele polimerice structurale sunt din ce Tn ce mai
utilizate In ingineria mecanicd moderna si, mai cu seama, utilizate in cazurile in care alt material
nu raspunde cerintelor din ce in ce mai mari ale noii tehnologii. Dezvoltarea tehnologiei
materialelor polimerice compozite este determinatd in prezent de cercetarile stiintifice din
domeniul stiintei materialelor polimerice, deoarece problema interactiunii materialelor de
umplere si a matricelor este foarte complexd. Astdzi, se observd cum dezvoltarea tehnologiei
ajutd n diverse domenii ale activitdtilor sportive, de la diverse gadgeturi pentru amatori,
dispozitive de control si masurare, pand la pardoseli moderne pentru sportivi profesionisti si
proteze care permit persoanelor cu dizabilitdti sd se angajeze pe deplin In sport. Avantul
inventiilor noi, permit sportivilor sa stabileascd noi recorduri, sd creeze noi tehnici si metode de
familiarizare, perfectionare, invatare si control in sport. Inovatiile In domeniul tehnologiilor
pentru productia si prelucrarea materialelor compozite polimerice (MCP) au fost aplicate cu
succes pentru a crea produse pentru industria sportiva - tenis si badminton, palete, bate de
baseball, corpuri de canoe, schiuri si bastoane de schi, rame pentru biciclete, table de surf, crosa
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de golf si de hochei etc. Inainte de aparitia MCP, ca materiale pentru fabricarea echipamentelor
sportive, se utilizau, in principal, lemn, otel inoxidabil si aluminiu.

Companiile de echipamente si materiale sportive din intreaga lume imbunatatesc constant
industria sportiva folosind tehnologii moderne. Bicicletele ultra-usoare, schiurile, snowboard-
urile, skateboard-urile si longboard-urile pentru coborare, rachetele de tenis si cluburile de hochei
si golf nu sunt toate realizate pe baza compozitelor polimerice din fibra de carbon. Fibra de
carbon este superioara fibrei de sticld, aluminiului si altor metale ca material pentru constructia
echipamentelor sportive. Fibra de carbon este mai usoard, mai rezistentd, are o elasticitate mai
mare, absoarbe vibratiile si are un aspect tehnologic modern.

Cuvinte cheie: Polimeri, Materiale compozite, Materiale armate, Fibrda de carbon, Sport,
Infrastructura sportiva, Echipament sportiv.

ACTIONARI CU MOTOARE DE CURENT CONTINUU

GORAS VASILE, ELM anul IV
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. ENACHE CIPRIAN-MUGUREL

In ultimul timp, motoarele de curent continuu au revenit in actualitate, desi motorul
asincron este folosit in circa 95% din sistemele de actionare electromecanica. Aceasta revenire se
datoreazad avantajelor oferite de motorul de curent continuu prin caracteristica mecanicd naturala
liniard si suficient de rigidd, precum si a progreselor realizate in domeniul mutatoarelor cu
comutatie naturala si fortatd. Dacd generatoarele de curent continuu se construiesc, actualmente,
mai putin, deoarece functiile lor au fost preluate de dispozitivele semiconductoare, in schimb,
motoarele de curent continuu continua sda aiba o arie de aplicabilitate largd si anume: a) in
tractiune electrica: pentru actionarea tramvaielor, troleibuzelor, electrocarelor; b) In metalurgie:
pentru actiondrile principale si auxiliare ale laminoarelor de fevi si tabld; c) pentru actionarea
masinilor unelte, in special, a lanturilor cinematice de avans; d) pentru antrenarea unor instalagii
de ridicat si transportat etc. Aprecierea calitatilor tehnice ale unui motor de curent continuu se
face t{indnd cont de urmatoarele caracteristici: a) Pornire, b) Functionare, ¢) Reglarea vitezei, d)
Franare. In comparatie cu motorul asincron, motorul de curent continuu permite reglajul turatiei
in limite largi, Tn mod continuu $i mai economicos. Regimurile tranzitorii de pornire, franare si
inversarea sensului de miscare au duratd mai scurtd, iar caracteristica mecanica poate fi dura in
cazul excitatiei separate sau paralel, moale in cazul excitatiei serie, sau poate fi modificata
conform cerintelor actionarii prin dimensionarea corespunzatoare a excitagiilor in cazul
motoarelor cu excitatie mixtd. Avantajele enumerate determind mentinerea In competifie a
motorului de curent continuu in pofida avantajelor evidente ale motoarelor asincrone: constructie
robustd, alimentare directd de la reteaua de curent alternativ, pref de cost si gabarit mai scazut pe
unitatea de putere.

Cuvinte cheie: Electromecanica, Motor, Curent continuu, Actiondri electrice.
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COMPARATIE INTRE CARACTERISTICILE MOTOARELOR PAS CU PAS SI CELE
DE CURENT CONTINUU CU PERII

GHIBULET GABRIEL, MALACHI EUGENIU, ELM anul IV
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. ENACHE CIPRIAN-MUGUREL

Motorul pas cu pas (MPP) este un motor de curent continuu (MCC) fara perii, in care
rotatia este divizata intr-un anumit numar de pasi, care rezultd din constructia motorului. In mod
standard, o rotatie completa a arborelui cu 360° este divizata in 200 de pasi, ceea ce inseamna ca
arborele efectueaza un nou pas la fiecare 1,8°. Sunt disponibile si motoare in care pasul arborelui
este de 2; 2,5; 5; 15 sau 30°. Motoarele MPP pot lucra pentru frecvente cuprinse intre 1.000 si
20.000 pasi/secunda, avand pasi unghiulari cuprinsi intre 180° si 0,3°. Viteza unui MPP poate fi
reglatd in limite largi prin modificarea frecventei impulsurilor de intrare. Rotirea acestui tip de
rotor se va face practic din pol in pol, de unde si denumirea sa de motor pas cu pas. Comanda
motorului se face electronic si se pot obtine deplasari ale motorului bine cunoscute in functie de
programul de comanda. MPP se folosesc acolo unde este necesara precizie ridicata (hard disc,
copiatoare). Functionalitatea descrisa poate fi obtinuta datoritd constructiei speciale a motorului,
care va fi prezentatd n continuare. Ca urmare a faptului ca o rotatie completa a arborelui este
impartitd in mai multe segmente discrete, MPP nu se roteste in mod continuu, ci prin pasi, trecand
prin stari intermediare, de aceea functionarea unui asemenea motor este insotitd de un sunet
caracteristic sau de vibratii. Motorul de curent continuu cu colector sau motorul cu perii poarta
aceasta denumire, fiindca, colectorul si periile colectoare formeaza impreunda un dispozitiv
complet de comutare internd electromecanica. Motoarele MCC cu perii pot fi comandate in mod
tensiune deoarece viteza motorului este proportionald cu sursa de tensiune, atunci cand sarcina
este mentinutd constanta. Motorul cu perii disipa energie prin frecare si prin incalzire, destul de
mult. Din cauza scanteilor provocate de perii, se produce un factor de distorsiune a sistemului de
alimentare prin reinjectarea de impulsuri parazite in sens invers. Este costisitor, pentru ca necesita
intretinere (schimbarea periilor), dar pe de altd parte, poate fi mai convenabil pentru cd se poate
prelungi viata lui prin aceasta intretinere. Este mai avantajos de controlat, folosind doar doua fire,
reglajul turatiei facandu-se in tensiune. Viteza este limitata de forta de frecare (cu cét viteza este
mai mare, cu atat forta de frecare a periilor este mai mare).

Cuvinte cheie: Motoare de curent continuu, Motoare pas cu pas, Motoare cu perii,
Electrotehnica, Electromecanica.

MASINA ELECTRICA ASINCRONA TRIFAZATA

COEV IURIE, ARGINT CRISTIAN, ELM anul IV
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. ENACHE CIPRIAN-MUGUREL

Masina electricd asincrona este cea mai raspandita masind electricd, si se intdlneste pe
scard larga aproape in toate sectoarele de activitate. Masinile electrice asincrone se utilizeaza, in
special, ca motoare pentru o gama foarte larga de puteri (de la ordinul unitatilor de W pana la
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ordinul zecilor de MW) si pentru o gama largd de tensiuni (de la ordinul zecilor de V pana la
ordinul zecilor de kV). Avantajele acestor masini sunt: pretul redus, simplitatea constructiva,
alimentarea directd de la retea, siguranta in exploatare, stabilitatea in functionare, performantele
tehnice ridicate si intretinerea simpla.

Dezavantajele lor constau Tn curentul mare absorbit la pornire si consumul mare de putere
reactiva (este necesard compensarea factorului de putere). Existd doud variante constructive de
baza ale motoarelor asincrone: 1. motoare asincrone cu rotorul In scurtcircuit sau colivie; 2.
motoare asincrone cu rotorul bobinat si cu inele colectoare. La baza functiondrii motorului
asincron trifazat sta legea inductiei electromagnetice. Cand infasurarea statorica este conectata la
o retea de tensiune trifazatd, ea va fi parcursa de un sistem trifazat de curenti care vor produce in
intrefier un cdmp magnetic invartitor. Acest cAmp magnetic intersecteaza conductoarele bobinelor
rotorului si barele statorului si induce in aceste infdsurari tensiuni electromotoare. Tensiunea
electromotoare indusa in barele rotorului conduce la aparitia unui curent prin aceste bare deoarece
acestea sunt scurtcircuitate la ambele capete. Curentul din rotor interactioneazd cu campul
magnetic din intrefier si creeazd un cuplu de forte care roteste rotorul in sensul cdmpului
magnetic Tnvartitor, cu o viteza mai mica decat acesta.

Cuvinte cheie: Electromecanica, Motor, Curent alternativ, Actionari electrice, Curent trifazat.
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COMPOZITIA BIOCHIMICA A UNOR SORTIMENTE DIFERITE DE PAINE

PARA ALEXANDRU, IPA anul 111
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. FILIMON VERONICA

Odata cu dezvoltarea diferitelor ramuri de industrie alimentara si introducerea utilajelor
moderne de fabricatie, oferta producatorilor din panificatic a devenit tot mai variata, punand in
dificultate consumatorii. Alegerea unui sortiment de paine care sa fie pe placul tuturor membrilor
familiei devine tot mai grea.

Studiul de fatd isi propune prezentarea datelor existente in literatura de specialitate
referitoare la compozitia biochimica a unor sortimente diferite de paine. Scopul acestei lucrari
este de a ajuta in realizarea selectiei sortimentelor de paine ce aduc un aport nutritiv ridicat in
alimentatie. Aceste informatii ar putea servi specialistilor, in activitatea de realizare a noilor retete
de fabricatie ce au drept scop fortifierea painii. De asemenea, studiul poate fi util pentru educarea
consumatorilor, in directia alegerii celui mai potrivit sortiment de paine de piatd, in functie de
necesitatile nutritionale.

Cuvinte cheie: Paine, Panificatie, Nutritie, Compozitia Biochimica.

UTILIZAREA ULEIURILOR ESENTIALE iN TEHNOLOGIA
DE OBTINERE A PRODUSELOR DE PANIFICATIE

BARAN ADRIANA, IPA anul 111
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. FILIMON VERONICA

Painea este un aliment de baza, la nivel mondial. Se obtine prin coacerea aluatului obtinut
din faind amestecatd cu apa si drojdie, iar in functie de tipul pdinii se mai adauga si alte
ingrediente.

Un defect important al painii este putrezirea, care e cauzatd de mucegaiuri. Defectul
provoaca pierderi economice, dar reprezintd si 0 amenintare serioasa pentru sdnatatea umana din
cauza prezentei micotoxinelor.

Studiul de fata isi propune realizarea unei cercetdari documentare privind determinarea
efectului antifungic, antitoxicogen si anti-sporulare al uleiurilor esentiale ce pot fi utilizate in
industria panificatiei.

Totodata, lucrarea prezinta cele mai eficiente uleiuri esentiale care influenteaza pozitiv,
atat insusirile reologice ale aluatului, cat si indicii de calitate ai produselor finite, avand, de
asemenea, si o eficienta sporita impotriva tulpinii de Aspergillus.

Acest material documentar aduce informatii noi in ceea ce priveste tehnologia panificatiei
si prezinta avantajele folosirii uleiurilor esentiale n aceastd tehnologie.

Lucrarea de fatd poate folosi specialistilor in domeniul panificatiei, dar si celor interesati
de utilizarea uleiurilor esentiale pure in alimentatie.

Cuvinte cheie: Uleiuri esentiale, Efect antifungic, Panificatie.
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VALOAREA NUTRITIVA A LAPTELUI DE MAGARITA

ROTARU ANA, IPA anul 111
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

Dintre toate alimentele de origine animala, laptele este cel mai complex, contindnd cele
cinci principii alimentare in proportii care satisfac nevoile organismului uman, avand o mare
valoare nutritiva si servind ca hrana exclusiva in prima etapa a vietii.

Laptele este lichidul secretat de glandele lactifere ale mamiferelor, n perioada de lactatie.
Din punct de vedere fizico-chimic, acesta este un amestec heterogen de lipide si proteine
dispersat intr-o solutie de lactoza si saruri minerale.

Compozitia chimica a laptelui difera, in primul rand, in functie de specie si apoi, in cadrul
speciei, in functie de rasa, alimentatia, varsta, starea de lactatie, starea fiziologica sau de sanatate
a animalului si de anotimp.

Valoarea calorica a laptelui este destul de scazuta, 100 g furnizdnd 68 de calorii, fatd de
130 de calorii oferite de aceeasi cantitate de carne de vita. In compozitia sa, proportia cea mai
mare o ocupa apa (87,7%), care serveste ca mediu de dispersie pentru celelalte componente.

Laptele de magarita, bogat in lactoza si proteine din zer, s-a dovedit a fi un bun substitut
al laptelui matern in copildrie si o hrana adecvata pentru pacientii cu alergie la proteinele din
laptele de vaca. Pe langa acestea, acest tip de lapte castiga un interes din ce in ce mai mare pentru
alimentatia umand datoritd altor beneficii presupuse pentru sdndtate. Prezintd activitate
antibacteriand catre o gama largd de bacterii Gram-pozitive si Gram-negative, stimuleaza
sistemul imunitar in convalescentd, regleaza flora gastro-intestinala si previne bolile inflamatorii
si autoimune. In ceea ce priveste proprietitile sale antimicrobiene, desi toate componentele
laptelui ar putea contribui la aceasta activitate, fractia de proteine din zerul de lapte de magarita
este consideratd, in general, cd joaca rolul principal.

Scopul acestei lucrdri este de a evidentia proprietatile antimicrobiene ale laptelui de
magaritd, cu un accent special pe fractiunea proteinelor din zer. Efectele tratamentelor de
conservare si procesare asupra continutului de proteine din zer si asupra activitatii antimicrobiene
sunt, de asemenea, discutate.

Cuvinte cheie: Activitate antimicrobiana, Lizozim, Imunoglobuline, Lactoferina.

CARNATII TRADITIONALI MOLDOVENESTI - ALEGEREA POTRIVITA PENTRU
MASA FESTIVA

LUPEA DORINA, IPA anul IV
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. FILIMON VERONICA

Datele statistice arata ca exista un consum foarte mare de carne si preparate din carne, cu
toate cd populatia ar putea exista si duce un mod de viata normal si cu un consum mai redus de
carne.

Consumul mondial anual al cdrnii de porc pe cap de locuitor inregistreaza o crestere de
12,5%, in Europa — 4,0%, America Centrald — 24,4%, America de Sud — 19,7%. In America de
Nord se constata o scadere a consumului cu 9,44 %, in SUA, Elvetia, Polonia — cu 4,2-8,78 %,
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iar in Canada, Ungaria, Olanda si Spania — cu 24-28%. In acelasi timp, in Bulgaria, China,
Indonezia, Lituania, Republica Moldova, Federatia Rusd si Ucraina s-a inregistrat o crestere a
consumului de carne cu 30,84-72,60%.

In Republica Moldova s-a observat un consum mare al preparatelor din carne. In
numeroase familii sunt nelipsiti din meniul de sdrbatoare acei carnati traditionali moldovenesti,
pe langa alte preparate specifice traditiei. Din ce in ce mai multi producatori incearca sa readuca
pe piata carnatii traditionali, de casd, observandu-se aceasta cerere a consumatorilor.

Tntr-o societate in care populatia trebuie si se adapteze unui regim de lucru rapid, in care
timpul este din ce in ce mai pretios, alimentatia joaca un rol cheie in furnizarea energiei necesare
desfasurarii activitatilor zilnice. Fata de alimentele de tip fast-food, carnea si produsele din carne
sunt componente importante ale dietei populatiei active, in special in tarile dezvoltate, unde
consumul de proteina animala pe cap de locuitor este mai mare. Sacrificarea animalelor pentru
productia de carne si produse din carne este o activitate vastd si reprezintd una din ramurile
principale ale industriei alimentare, care are drept scop obtinerea carnii si valorificarea acesteia
pentru consum direct sau pentru procesare in diferite produse pe baza de carne. Acest studiu
prezintd tehnologia de obtinere a carnatilor traditionali moldovenesti, care pot reprezenta o
alternativa alimentard valoroasa de tip fast-food, pentru oamenii care desfagoara activitati fizice
intense.

Carnea si preparatele din carne vor ramane mereu la loc de cinste in meniul gurmanzilor,
care adopta un aport mare de proteine si aleg alimentele gustoase, care le amintesc de mesele din
familie.

Introducerea carnatilor traditionali in meniul saptamanal de tip fast-food al populatiei, ce
desfasoara activitati fizice intense aduce un aport important de proteine, creand, in acelasi timp,
atmosfera de relaxare a pauzelor de masa ca acasa, factorul emotional putand asigura o mai mare
eficienta a angajatilor.

Cuvinte cheie: Alimente traditionale, Carnati traditionali moldovenesti, Fast-food.

CARNATI POLONEZI VERSUS CRENVURSTI DE PORC

JGULIOVA IULIA, IPA anul IV
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. FILIMON VERONICA

Orice studiu care 1si propune sa selecteze un produs alimentar de calitate se dovedeste
mult mai complex decat un studiu care vizeaza alegerea unui alt produs, nealimentar, deoarece
produsele alimentare au implicatii in desfdsurarea proceselor metabolice, cu modificari asupra
intregului organism.

Carnea este un aliment valoros, datoritd proteinelor ce au un continut echilibrat de
aminoacizi esentiali (valina, izoleucina, metionina, treonina, fenil-alanina). Specialistii din
industria alimentara au responsabilitatea de a asigura produse de calitate, care sa nu pund in
pericol sdnatatea consumatorilor. Consumatorii care nu au cunostinte de industrie alimentara tind
sa aleagd vizual preparatele din carne sau din experienta anterioara in functie de gust, netinand
neaparat cont de ingredientele folosite la obtinerea lor. In acest context, studiul de fata isi propune
sa explice diferenta dintre doud preparate din carne preferate de consumatori, carnatii polonezi si
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crenvurstii de porc, care din exterior, la raft, par asemanatori, insa tehnologia de obtinere a
acestora difera.

Educatia consumatorilor este absolut necesara in conditiile unei piete de desfacere care
ofera produse alimentare foarte variate din punct de vedere calitativ.

Cuvinte cheie: Carnati polonezi, Crenvursti, Preparate din carne, Tehnologie.

PERSPECTIVE ALE UTILIZARII CARNII SINTETICE
IN ALIMENTATIA UMANA

PORUMB ION, IPA anul IV
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PATRASCU LIVIA

Cresterea animalelor doar pentru consum a devenit o problema ce are efecte ingrijoratoare
asupra mediului. Potrivit datelor prezentate de Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd a
Natiunilor Unite (FAO), sectorul zootehnic genereaza 14,5% din totalul emisiilor de gaze cu efect
de serd. In plus, o treime din suprafata insimantati din lume este utilizata pentru a produce
miliarde de tone de furaje necesare animalelor. Fermele industriale si alte modalitati
conventionale de crestere a animalelor pentru hrand sunt responsabile pentru aproximativ 18%
din emisiile de gaze cu efect de serd din intreaga lume. Vacile, oile si porcii necesitd energie si
terenuri pentru a fi crescute, iar acestea polueaza aerul, apa si solul cu balegarul si gazul metan
eliberat n atmosfera prin eructatii si prin flatulenta. In fata unei nevoi tot mai mari de produse de
origine animald, industria alimentara, urmata de ONG-uri si institutii de cercetare in domeniul
agricol si alimentar, au introdus si continua sa creeze solutii alternative pentru a reduce consumul
de carne. Ideea producerii carnii sintetice in laborator devine o alternativda din ce in ce mai
apreciata. Trecerea la carnea sintetica ar reduce cu 96% productia de gaze cu efect de sera si cu
45% energia folosita pentru obtinerea unui kilogram de carne. De asemenea, ar necesita doar 1%
din suprafata agricold si 4% din cantitatea de apa folosite astazi. Carnea cultivata, cunoscuta si
sub denumirea de carne sinteticd sau carne in-vitro, este un produs obtinut prin colectarea
celulelor musculare de origine animald. Celulele sunt plasate intr-un bioreactor si asigurate cu
proteine pentru cresterea tesuturilor. La momentul actual, o problemad reald rdméne aceea daca
oamenii vor dori sd consume carne sinteticd. Acest aspect a fost abordat prin intermediul unui
sondaj realizat Tn mediul online, unde majoritatea persoanelor chestionate, aproximativ 70%, au
raspuns ca nu ar consuma carne sau produse din carne sintetica, dar totusi circa 20% ar fi dispusi
sa incerce astfel de produse. Carnea cultivata ofera oportunitatea pentru o industrie a carnii care
nu se bazeaza pe suferinta si moartea animalelor, una care nu risca dezvoltarea pandemiilor si a
super-virusilor rezistenti la antibiotice, una care foloseste mai putin spatiu si elibereazd mai putin
carbon 1n atmosfera.

Cuvinte cheie: Animale, Carne sintetica, Ecologie, Mediu, Efect de sera.
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BEREA — O ISTORIE CU MULTA SPUMA SI RAFINAMENT

GHINDARU CRISTIN, IPA anul 111
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

Studiul de fata va prezenta o incursiune in istoricul berii, in intreaga lume si in Republica
Moldova. Nu se cunoaste cu sigurantd cum si unde a fost descoperit procesul de obtinere a berii
sau cine a fost primul om care a gustat aceasta licoare, dar se crede ca este posibil ca niste bucati
de paine sau anumite cereale sa se fi umezit si astfel ele au fermentat datorita drojdiei din aer.

Existd dovezi care atestd faptul cd berea era consumatd chiar Tnainte sa fie inventatad
scrierea. Dacd primele dovezi istorice ale scrisului dateaza de la 3400 i.Hr., prima atestare
documentara a berii este cu 600 de ani mai veche. Berea germana are la baza Legea Germana a
Puritatii (Reinheitsgebot), conceputd in anul 1516 de catre Wilhelm al VI-lea al Bavariei, lege
care reprezenta de fapt cel dintdi angajament de calitate existent si indica cele patru ingrediente
de baza pe care trebuia sd le contind bautura: apa, hamei, maltf de orz si malt de grau, alaturi de
drojdie. Pana in acel moment, berea fusese produsa doar pentru consum casnic, dar o datd cu
stabilirea metodelor de productie in masa a berii si a retetelor standard ale acesteia, aceasta s-a
raspandit rapid in intreaga lume. Orice ar zice alte popoare, germanii au creat un mestesug din
berarit, iar faptul ca berea a devenit bautura lor nationala nu surprinde aproape deloc.

Cuvinte cheie: Bere, Fermentare, Artizanal, Mestesug.
BEREA ARTIZANALA - ISTORIC SI EVOLUTIE

STAVILA CRISTIAN, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Berea artizanala este produsd in cantitati mici, in unitati de productie mici, numite
microberdrii sau fabricute de bere. Acestea 1si permit sd experimenteze producerea berii, sa
readuca la viata retete vechi si sd comunice cu clientii intr-un mod nonconformist. Nu au
presiunea actionarilor, iar pasiunea pentru berea de calitate depaseste dorinta de profit.

Scopul acestei lucrari este sd defineasca termeni precum bere artizanald, nanoberarie,
microberdrie, brewpub, sd prezinte ce au toate acestea in comun. In continuare, sunt analizate
care sunt caracteristicile de bazd ale unei fabrici de bere pentru a putea fi considerata
producdtoare de bere artizanald. De asemenea, este prezentat istoricul berii artizanale pe diferite
continente si in diferite tari, cateva exemple neobisnuite si locuri exceptionale de producere a
berii artizanale si festivaluri organizate pentru sustinerea producatorilor. De exemplu, in Statele
Unite ale Americii existi in jur de 3200 microberarii, iar in Marea Britanie sunt peste 1500. In
Romania, fenomenul e in plind dezvoltare si apare cite o fabricutd la cateva luni de zile. In
lucrare mai sunt prezentate statistici care aratd cum evolueaza producerea de bere artizanala,
numarul de fabrici deschise si potentialul acestora. Sunt aratate avantajele oferite de microberarii,
consumatorilor, care este concurenta pe piatd si posibilitatea Inlocuirii fabricilor mari cu aceste
fabrici de producere a berii artizanale.

lucrare este rezultatul activititii de documentare suplimentard pentru proiectul de diploma
Tntocmit pentru finalizarea studiilor de licenta.

Cuvinte cheie: Bere artizanald, Microberdrie, Istorie, Evolutie.
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PRODUSE ALIMENTARE PROCESATE
VERSUS ,,ALIMENTE SANATOASE”

POPOVICI DANIELA, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Procesarea (prelucrarea) este actiunea de a modifica forma, dimensiunile, constitutia sau
aspectul unui material (pentru a obtine produse finite, materii prime etc.). In industria alimentara,
procesarea inseamna transformarea materiilor prime in produse finite prin aplicarea mai multor
operatii distincte, succesive, unele identice sau similare, altele foarte diverse, in functie de
materia prima si produsul alimentar. Aceste operatii includ, de exemplu, sacrificarea si transarea,
in cazul produselor de origine animald, metodele de conservare prin pasteurizare, sterilizare,
fierbere, afumare, uscare etc., precum si ambalarea si etichetarea produselor finite.

Scopul lucrdrii este o discutie referitoare la interpretarea exageratd, adesea gresitd, a
diferentelor dintre ,,produsele alimentare procesate” si ,,alimentele sanatoase”.

Sistemele actuale de clasificare a alimentelor sunt confuze si pot induce in eroare, in cazul
alimentelor ,,procesate”. Este prea simplist s se presupuna ca procesarea este nesanatoasa, insa s-
a ajuns la aceste afirmatii din cauza utilizdrii unor sisteme de clasificare care ierarhizeaza
alimentele 1n functie de ,,nivelul lor de prelucrare” pentru a prezice calitatea dietei si a efectelor
consumului acestora asupra sandtatii, pentru a redacta ghidurile dietetice si pentru a informa cu
privire la dezvoltarea produselor. Cu toate acestea, mai multe studii recente evidentiaza lipsa
consensului cu privire la modul in care este definitd categoria ,,alimente procesate”. Astfel, intr-
un studiu publicat n revista Trends in Food Science and Technology se afirma ca, in prezent,
termenii referitori la alimentele procesate nu sunt definiti consecvent si pot insemna lucruri
diferite pentru persoane diferite, limitand modul lor de utilizare eficienta in politici alimentare sau
recomandari, respectiv conducand adesea la considerarea alimentelor procesate ca fiind ,,alimente
nesandtoase”. Procesarea are o influentd complexa asupra continutului nutritional, cu consecinte
pozitive sau negative, in functie de procesul tehnic aplicat si de produsul alimentar. De asemenea,
sintagma ,,alimente nesandtoase” este problematicd, fiind de multe ori interpretata gresit si dand
nastere la dispute deoarece se bazeaza pe continutul de substante nutritive, de exemplu grasimi
Saturate, sare sau zahdr, numarul si tipul ingredientelor utilizate, naturaletea produsului sau
integritatea matricei alimentare, scopul si riscurile potentiale ale aditivilor si influenta prezisa
asupra obiceiurilor alimentare, de gatit si de consum, care pot fi folosite pentru a desemna
»sanatatea”. Doar cateva sisteme de clasificare recunosc rolul procesarii alimentelor in casa,
referindu-se, in special, la alimentele procesate industrial. In concluzie, este necesara redefinirea
procesdrii si a alimentelor considerate nesandtoase Intr-un mod unitar, pe intelesul
consumatorilor, sa se ajungd la un consens pentru toate partile interesate (producdtori,
procesatori, comercianti, consumatori) pentru o comunicare eficienta.

Cuvinte cheie: Alimente sanatoase, Materii prime, Procesare, Produse alimentare.
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PROPRIETATI FUNCTIONALE ALE ALUATULUI ACID

BARAN ADRIANA, IPA anul 111
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

Fermentatia este operatia cuprinsd intre sfarsitul framantarii si divizare, dar care se
desfasoara concomitent cu alte operatii pana la finalul coacerii propriu-zise a painii. Pe parcursul
fermentatiei, in urma unor procese biochimice, microbiologice, coloidale si fizice se obtine un
aluat cu o serie de caracteristici necesare, cum sunt capacitatea de formare si retinere a gazelor,

Utilizarea aluatului acid in panificatie reprezintd una dintre cele mai vechi biotehnologii,
avand drept scop imbunatatirea aromei, structurii si caracteristicilor nutritive ale painii. Aluatul
acid este obtinut prin fermentarea maielei cu bacterii lactice. Studiile stiintifice au demonstrat ca
aluatul acid duce la imbunatatirea valorii functionale a cerealelor prin mai multe cdi: potentialul
fitatilor si scaderea cantitatii totale de gluten din produsul finit. Studii noi prezintd si utilitatea
produselor realizate cu tehnologia aluatului acid tn managementul sindromului intestinului
iritabil.

Obiectivul acestei lucrari a fost de a studia valoarea functionald a aluatului acid,
beneficiile aduse de acesta si in ce mod influenteaza textura si gustul produselor alimentare pe
baza de cereale.

Cuvinte cheie: Aluat acid, Fermentare, Bacterii lactice, Biodisponibilitate.

EFECTELE BENEFICE ALE FRUCTELOR DE PADURE.
CLASIFICARE iN FUN CTIE DE ORAC

CHERPEC DORINA, MANICA TATIANA, IPA anul 111
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

In lucrare sunt prezentate fructe de padure autohtone (afine, agrise, capsune, citini,
coacdze, fructe de soc, mure, zmeura) sau de pe alte meleaguri (aronia, merisoare, fructe de acai,
caju, goji, kiwi de padure), cu efecte benefice ale fiecaruia in parte.

Fructele de padure sunt mici, viu colorate, dulci sau acrisoare si comestibile. Fiecare
dintre ele, insd, aduce numeroase beneficii pentru sanatate. Sunt bogate in antioxidanti care lupta
cu radicalii liberi si stresul oxidativ, tinand la distantd Imbatranirea precoce si bolile cronice (de
inima, diabet, ateroscleroza, Alzheimer, Parkinson, cancer). Periodic, apar alte ,,super-alimente”
cu nume exotice, de exemplu fructul dragonului si kombucha, care au continut bogat in compusi
bioactivi. De asemenea, multe dintre fructele de padure, care, chiar sunt bogate In antioxidanti,
sunt ignorate, cel mai adesea motivul fiind necunoasterea compozitiei lor si a beneficiilor pe care
le pot aduce ca urmare a consumului.

SanoVita, o firma din Romania interesatd sa produca si sa comercializeze alimente cu
multe beneficii pentru sanatate, a alcatuit un clasament al celor mai bogate fructe de padure din
punct de vedere al continutului de antioxidanti. Acestea sunt specii rezistente, care cresc in locuri
cu vreme extrem de rece sau climat tropical, se altereaza rapid si nu rezistd bine la transportul pe
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distante lungi. Din acest motiv, sunt vandute local sau transformate in suplimente alimentare,
usor de procurat oriunde.

Clasificarea are la baza capacitatea de absorbtie a radicalilor oxigenului (Oxygen Radical
Absorbance Capacity, ORAC). Aceasta constd in masurarea activitatii antioxidante din 100 g
produs, in vitro (in laborator).

Cuvinte cheie: Fructe de padure, Antioxidanti, Compusi bioactivi, Antociani, ORAC.

CONSUMUL DE VITAMINE iNTRE NECESITATE SI EXCES

HADJI IRINA, IPA anul IV
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PATRASCU LIVIA

Vitaminele reprezintd compusi organici de care organismul are nevoie In cantitati variate
si pe care nu 1i poate sintetiza in cantitati suficiente. Unii compusi, cum sunt vitamina B12 nu
sunt sintetizati in organism, fiind necesard o alimentatie sdnatoasa si diversificata pentru a asigura
necesarul zilnic. Prin urmare, necesarul de vitamine poate fi completat din alimentatie sau prin
administrare de suplimente alimentare. Multe dintre vitamine sunt necesare in cantitati foarte
mici, dar ele joacd un rol foarte important in cele mai multe reactii chimice din organism. Ele nu
sunt alimente, dar nici suplimente alimentare si nici nu au valoare energeticd, cu toate ca ofera
energia necesara activititilor zilnice si homeostazei organismului. In prezent, ritmul alert de viata
determind unele persoane sd consume diverse suplimente alimentare cu un continut variat de
vitamine, fara a constientiza daca au intr-adevar nevoie de aport suplimentar.

Diverse suplimente alimentare contin principii active cu diferite actiuni asupra
organismului, iar unele produse pot interactiona intre ele. De asemenea, suplimentele pot
interactiona si cu anumite medicamente. O altd problemd o prezintd si continutul efectiv de
compusi activi din suplimentele alimentare. Conform recomandarilor Comisiei Europene,
continutul acceptabil al majoritatii vitaminelor este cuprins Intre 80% si 150% din continutul
declarat pe etichetd. Nerespectarea acestor criterii de calitate legate de continut este considerata
inseldtoare pentru consumatori si, uneori, poate prezenta un risc pentru sanatate.

Cuvinte cheie: Vitamine, Alimentatie echilibrata.

STUDIU PRIVIND EFECTELE UNEI DIETE ALCALINE
ASUPRA ORGANISMULUI UMAN

PEREPELYTSIA IRYNA, IPA anul |
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. FILIMON VERONICA

In ultimul timp, mai ales in mass-media, sunt discutate beneficiile dietei alcaline asupra
organismului uman. Diverse site-uri promoveaza dieta alcalina ca un panaceu pentru numeroase
boli, inclusiv pentru boli cardiovasculare, diabet zaharat tip 2, cancer si osteoporoza (cel mai
frecvent, fiind promovate ca produse ,,miraculoase”). Lucrarea de fatd isi propune identificarea
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veridicitatii recomandarilor mass-media privind dieta alcalind, avand drept obiectiv studierea
informatiilor referitoare la dieta alcalina si la influenta acesteia asupra echilibrului acido-bazic al
organismului uman. In organism, in functie de necesitate, nivelul de pH este diferit. Astfel, pH-ul
normal al singelui uman este cuprins intre 7,35 si 7,45. In cazul in care pH-ul sangelui scade cu
mult sub 6,8 sau depaseste valoarea de 7,8, celulele inceteaza sa mai functioneze, iar pacientul isi
pierde functiile vitale. Aciditatea (pH-ul) urinei variaza intre 4,5+8,0. Acidul gastric descompune
alimentele si protejeaza impotriva microorganismelor patogene, in tractul digestiv pH-ul fiind
cuprins intre 1,5+8,5. Pentru evaluarea produselor alimentare se foloseste indicele PRAL
(Potential Renal Acid Load). Principiul formarii acestui indicator aratd ce produse determina
eliberarea ionilor acizi sau alcalini in organism. Alimentele cu un PRAL pozitiv sunt considerate
acide, cele cu PRAL negativ — alcaline. In general, alimentele bogate in proteine (carnea,
branzeturile, oudle) cresc aciditatea, iar fructele si legumele — alcalinitatea. Nu exista date clare,
confirmate clinic, cu privire la beneficiile unei diete alcaline si nici dovezi cd o dieta alcalina ar
putea preveni o serie de Tmbolnaviri.

De exemplu, In urma unei revizuiri sistematice privind legatura dintre dieta alcalina si
cancer, s-a constatat ca nu sunt dovezi referitoare la tratarea i prevenirea cancerului prin
adoptarea dietei alcaline. Cu toate acestea, o revizuire epidemiologica privind activitatea fizica si
regimul alimentar au aratat ca o dietd rationald, bogatad in fructe, legume, cereale si peste scade
riscul de cancer mamar. Dieta alcalind poate preveni o serie de afectiuni, precum boli renale
cronice. S-a confirmat ca nivelul acido-bazic al organismului are o influenta semnificativa asupra
performantei fizice de intensitate ridicata, urolitiazei si metabolismului calciului. Date
experimentale au ardtat cd dieta alcalind poate modifica pH-ul urinei, dar nu influenteaza
semnificativ pH-ul sistemic general.

Organismul este un sistem de autoreglare, care rezista oricaror factori agresivi, atat timp
cat exista un regim de viata echilibrat si o alimentatie adecvata. Adeptii dietei alimentare alcaline
renunta la multe produse care contin nutrienti esentiali pentru mentinerea sandtatii si functionarea
normald a organismului. Alimentele alcaline sunt bogate in fibre, Tnsa contin cantitati mici de
proteine in comparatie cu alimentele acide. Proteinele reprezinta material de constructie esential
pentru organism. Dieta alcalina este benefica pentru o perioada limitata de timp (1-2 sdptamani,
ajutand la relaxarea sistemului digestiv), insd adoptarea acestei diete pe termen lung poate avea
efect negativ asupra sanatatii.

Tn concluzie, s-a constatat ci existd o legiturd intre consumul predominant de alimente
alcaline si sanitate, insd orice dietd ar trebui si vizeze rezolvarea unei probleme specifice. Inainte
de a incepe dieta este necesar sa se consulte specialistul, medicul nutritionist, care va lua in
considerare caracteristicile individuale.

Cuvinte cheie: Dieta alcalina, Echilibru acido-bazic, PRAL, Produse alimentare, Sanatate.
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ORGANIZATIA SLOW FOOD

BOTEZATU STEFAN, IPA anul IV
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

Prezentul studiu are drept scop prezentarea organizatiei internationale Slow Food.

Slow Food se prezintd ca o, organizatie globala fondata in 1989 cu scopul prevenirii
disparitiei culturilor alimentare locale si a traditiilor alimentare, in contrast cu cresterea ritmului
alert de viatd, in care alegerile alimentare se aplatizeaza. De asemenea, organizatia tinde sa
creasca gradul de constientizare a persoanelor in ceea ce priveste hrana consumata, sursa hranii si
felul in care alegerile alimentare afecteaza planeta. Slow Food considera ca produsele alimentare
sunt legate de mai multe aspecte ale vietii, inclusiv cultura, politica, agricultura si mediul
inconjurdtor. Scopul pe termen lung al organizatiei este constientizarea fiecdruia asupra
contributiei personale la dezvoltarea si salvarea lumii, bazdndu-se pe miscarea slow food.

Cele trei principii de baza ale organizatiei sunt: Bun — o dietd buna bazata pe alimente
proaspete si aromate de sezon, care sa satisfacd simturile si sa faca parte din cultura locala; Curat
— productia si consumul de hrand care sd nu prejudicieze mediul inconjurdtor, bundstarea
animalelor si sdndtatea umand; si Corect — preturi accesibile pentru consumatori si profituri
corecte pentru micii producatori.

Organizatia Slow Food, demonstreaza ca, practic, toata viata noastra cotidiana are ca prim
scop mancarea, iar din cauza risipei alimentare, o mare parte a lumii ramane fard hrana, iar
cealalti este nevoita si consume produse alimentare nocive pentru sanatate. In prezentul studiu au
fost discutate planurile si proiectele acestei organizatii, precum si rezultatele obtinute pana astazi.

Cuvinte cheie: Alimentatie sustenabild, Diversitate, Traditii alimentare.

SUPLIMENTELE ALIMENTARE — REGULI NOI SI RETELE FALSE

MIRCEA OLIVIA, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Tn Monitorul Oficial nr. 322 din data de 1 aprilie 2021 a fost publicati Legea nr. 56/2021
privind suplimentele alimentare. Actul normativ stabileste cadrul legal referitor la suplimentele
alimentare, comercializate ca produse alimentare si prezentate ca atare.

Suplimentele alimentare sunt produse alimentare al caror scop este sa completeze regimul
alimentar si, care reprezintd surse concentrate de nutrienti sau alte substante cu efect nutrifional
sau fiziologic, singure sau in combinatie, comercializate sub forma de doza, respectiv in forme de
prezentare, cum ar fi capsule, comprimate, pilule sau alte forme similare, casete cu pulbere, fiole
de lichid, flacoane cu picurdtor si alte forme similare de lichide si pulberi destinate sa fie luate in
cantitati mici, unitare, masurate.

Suplimentele alimentare pot fi pe baza de vitamine, minerale, amestecuri de vitamine
si/sau minerale, substante cu efect nutritional sau fiziologic, diferite fatd de vitamine §i minerale,
amestecuri de vitamine §i/sau minerale cu extracte vegetale si/sau animale sau cu extracte din
plante si/sau produse ale stupului. Ele nu pot fi introduse pe piatd inainte de data eliberarii
certificatului de notificare emis de Ministerul Sanatatii. Eliberarea documentului se va face in
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baza analizarii unei cereri de notificare si a documentelor aferente acesteia (formular de
notificare, Insotit de modelul etichetei pentru produsul in cauzd) trimise de catre cei care doresc
sa comercializeze suplimente alimentare.

Suplimentele alimentare sunt comercializate Tn magazine specializate, farmacii,
supermaket-uri sau online. In comertul electronic sunt comercializate si suplimente false.
Publicatia Recorder a investigat o retea internationala de suplimente alimentare false coordonata
din Rusia si Ucraina. Rezultatele obtinute din investigatii trebuie sa dea de gandit autoritatilor in
primul rand, pentru o reglementare cat mai corecta a suplimentelor alimentare.

Cuvinte cheie: Suplimente alimentare, Regulamente, Retele false.

MODELE NOI DE ETICHETARE A PRODUSELOR ALIMENTARE:
ECO-SCORE SI NUTRI-SCORE

FORTU MIHAELA, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Etichetele produselor alimentare trebuie sa respecte Regulamentele UE (1169/2011,
775/2018) si sd contind elemente care informeazd corect consumatorul (numele si marca
produsului, producatorul, date despre producator/comerciant, data limitd de consum, modul de
conservare $i preparare, masa netd sau volumul net, lista ingredientelor etc.), respectiv sa asigure
sandtatea consumatorului si sa contribuie la educarea acestuia (valoarea energeticd si nutritiva,
continutul de proteine, lipide, glucide, fibre, vitamine, substante minerale etc.). Valoarea
energetica si cantitatea de proteine, lipide, din care acizi grasi saturati, carbohidrati, din care
zaharuri, vitamine si substante minerale sunt elemente esentiale ale etichetarii nutritionale.

Tn Romania, Regulamentul 1169/2011 este obligatoriu de la 01.01.2014. Regulamentul
775/2018 impune completari pentru informarea consumatorilor cu privire la normele de indicare
a tarii de origine sau a locului de provenienta a ingredientului primar al produselor alimentare.

Datad fiind diversitatea produselor alimentare, in afara regulilor generale de etichetare
nutritionald instituite prin regulamentele UE, in multe state au fost introduse modele noi de
etichetare a produselor alimentare. Scopul acestei lucrari este prezentarea sistemelor suplimentare
de etichetare Nutri-Score si Eco-Score. Aceste modele de etichetare se aplicd pe fata produsului
sau pe eticheta principala, in timp ce eticheta nutritionald se aplicd pe spatele produsului sau
lateral. Nutri-Score este un sistem suplimentar si independent de etichetare a valorilor nutritionale
care presupune codificarea pe cinci culori, cdrora le corespunde cate o litera: verde inchis — A,
verde deschis — B, galben — C, portocaliu — D si rosu — E, cu semnificatia de la ,,alegere
sdnatoasa” (A) la ,alegere nesdnatoasa” (E). Culoarea se atribuie in functie de continutul de
substante nutritive considerate pozitive pentru sanatate (fibre, proteine, fructe, legume), respectiv
substante nutritive al caror aport trebuie limitat pentru combaterea obezitdtii si malnutritiei
(zaharuri, sare, acizi grasi saturati).

in Marea Britanie, functioneaza un sistem de etichetare similar, numit etichetare semafor
(traffic lights labeling) care foloseste doar trei culori: rosu pentru produse care trebuie consumate
ocazional, galben pentru produse care pot fi consumate mai mult, dar nu foarte des si verde
pentru produse a caror alegere este cea mai sandtoasa. Etichetarea Nutri-Score este aplicata in
Franta, unde a fost creata si implementata in 2013, Belgia, Spania, Portugalia, Germania, Elvetia,
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Olanda si Polonia. Eco-Score este un sistem de etichetare pentru partea din fatd a ambalajului,
dezvoltat tot in Franta, pentru a comunica amprenta de mediu a alimentelor in acelasi mod 1n care
Nutri-Score informeaza consumatorii despre nutritie. Sistemul atribuie produselor un scor de la 0
la 100, care corespunde unei litere si unei culori (de la verde inchis la rosu, de la A la E), similar
sistemului de etichetare nutritionala Nutri-Score. Scorul este calculat printr-o ecuatie: Eco-Score
= evaluarea ciclului de viata (lyfe cycle assessment, LCA) + puncte bonus — puncte deduse.

Cunoasterea celor doud metode noi de etichetare este importanta deoarece prin etichetarea
cu o anumita culoare, Nutri-Score ajuta consumatorii sa identifice dintr-o privire valoarea
nutritiva a unui aliment, iar ECo-Score ajuta sa protejam mediul inconjurator.

Cuvinte cheie: Etichetare, Mediu, Consumatori, Alimentatie sanatoasa.

AMBALAJELE PRODUSELOR ALIMENTARE
IN CONTEXTUL PANDEMIEI COVID-19

STAVILA CRISTIAN, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Tn contextul pandemiei generate de coronavirusul SARS-CoV-2, au aparut multe temeri
legate de posibilitatea transmiterii acestui virus prin intermediul ambalajelor produselor
alimentare. Scopul acestei lucrari este sa discute acest aspect, sd argumenteze de ce virusurile, in
general, nu se transmit prin ambalaje sau alimente.

Ambalajele produselor alimentare sunt destinate sa contina si sa protejeze produsele
alimentare, asigurandu-le pastrarea insusirilor de calitate si integritatea, sa usureze utilizarea lor
de catre consumatori, sd informeze si sa educe consumatorul, respectiv sd promoveze produsele si
vanzarea acestora. Pentru a asigura distributia, ambalajul trebuie sd asigure informatii despre
producator, sd descrie produsul continut, sd explice cum se manipuleaza ambalajul si cum se
foloseste produsul. Producdtorii aleg cel mai potrivit ambalaj pentru produsele alimentare in
functie de proprietatile produselor, proprietdtile materialelor de ambalaj si compatibilitatea lor cu
produsele, conditiile de transport, manipulare si depozitare, metoda de ambalare si inchidere a
ambalajului si impactul ambalajului asupra mediului.

Virusurile sunt agenti infectiosi fara organizare celulara, entitdti corpusculare care includ
acizi nucleici purtatori ai informatiei genetice si paraziteaza obligatoriu celule vii. Ele nu au o
organizare structurald si functionald a celulelor, nu au metabolism propriu, astfel ca nu cresc in
dimensiune, nu se divid, prin urmare nu se inmultesc. Majoritatea virusurilor contin doar un tip
de acid nucleic, astfel ca au fost clasificate in adenovirusuri (contin ADN) si ribovirusuri (contin
ARN). Virusul SARS-CoV-2 este un adenovirus care produce boala Covid-19 din cauza careia s-
au produs schimbari profunde in ultimul an si jumatate in comportament, stil de viata si de munca
etc. Sunt prezentate modalitatile de transmitere, inactivare sau distrugere a virusului SARS-CoV-
2, substantele biocide si eficienta acestora, conditiile care ar trebui indeplinite pentru ca virusul sa
se transmita pe suprafata ambalajelor.

In concluzie, desi nu existd dovezi stiintifice ci virusul se transmite de pe suprafetele
contaminate pe maini, este sustinutd aplicarea regulilor stricte de igiena care constau in evitarea
atingerii ochilor, nasului, gurii cu mainile care au fost in contact cu suprafetele contaminate
pentru a nu facilita transferul virusului in corp, respectiv a procedurilor de spdlare cu apa si
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sapun, a aplicarii solutiilor biocide in concentratii adecvate si a aplicarii consecvente a masurilor
de distantare sociala, a respectarii adevarului in declararea conditiilor de autoizolare impuse, a
urmarii recomandarilor autoritatilor.

Cuvinte cheie: SARS-CoV-2, Produse alimentare, Ambalaje, Transmitere, Contaminare.

REVENIREA LA AMBALAJE DIN STICLA
PENTRU PRODUSELE ALIMENTARE LICHIDE

NICHIFOROVA ALIONA, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Lucrarea prezinta cateva aspecte legate de tendinta actuald de revenire a ambalajelor din
sticla.

Sticla este un material plastic anorganic amorf, transparent, insolubil in apa, rezistent la
actiunea acizilor si bazelor, dar fragil la soc mecanic sau termic. Se obtine prin topirea la
temperatura ridicatd a materiilor prime bogate in siliciu (nisip, silex sau cuart) impreuna cu piatra
de var, carbonat de sodiu sau potasiu si materiale auxiliare, oxizi ai metalelor: magneziu,
aluminiu, plumb, zinc, bariu, bor, potasiu, litiu, fier, crom, nichel etc., apoi racirea pana la starea
rigidd fara cristalizare. Principalele avantaje ale sticlei, ca material de ambalaj, sunt: inertia
chimicd, impermeabilitatea la gaze, vapori, lichide si arome, lipsa mirosului, rigiditatea,
transparenta, igienizarea usoard, posibilitatea de a fi obtinutd in forme si culori variate.
Dezavantajele sunt: fragilitatea, masa mare, depozitarea dificila Intrucat ocupd acelasi spatiu,
imbatranire sub actiunea agentilor atmosferici, transparenta in cazul produselor sensibile la
actiunea luminii vizibile si ultraviolete.

Candva, regina a ambalajelor datoritd numeroaselor avantaje, sticla a pierdut mult in fata
ambalajelor din materiale plastice, mult mai usoare, versatile si ieftine. In prezent, sticla este pe
cale sa revind pentru ambalarea produselor alimentare lichide si a bauturilor, ca urmare a
preocuparilor legate de protectia mediului inconjurator. Astfel, ingrijorarea crescanda cu privire
la impactul materialelor plastice de unica folosinta asupra mediului reduce atractivitatea acestora
pentru unii consumatori. Companii mari precum Nestlé SA, PepsiCo Inc. si Unilever PLC au
inceput sd renunte la materialele plastice si exploreaza ambalaje reutilizabile, precum cele din
sticld sau materiale alternative.

Producatorii de sticla au sperante cd, de data aceasta, vor céstiga in fata ambalajelor din
materiale plastice de unica folosinta, oprind declinul in care se afla de zeci de ani. Sticla este
singurul material utilizat, pe scara largd, pentru ambalarea alimentelor pe care Administratia
pentru Alimente si Medicamente din SUA (Food and Drug Administration, FDA) il recunoaste
ca fiind sigur (Generally Recognized as Safe, GRAS), ceea ce inseamnd cad nu are nevoie de
aprobare inainte de comercializare. O conditie importantd pentru realizarea acestui deziderat este
stimularea colectarii si a reciclarii sticlei, astfel Tncét s nu reprezinte un pericol pentru mediu.

Cuvinte cheie: Ambalaje din sticla, Produse alimentare lichide, Reutilizare, Reciclare.
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SIGURANTA ALIMENTARA, CUNOASTEREA SI RESPECTAREA
DREPTURILOR CONSUMATORILOR IN REPUBLICA MOLDOVA

FORTU MIHAELA, IPA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Lucrarea de fata prezintd un studiu cu privire la cunoasterea si respectarea drepturilor
consumatorilor in Republica Moldova. Protectia consumatorilor este una dintre politicile sociale
promovate de orice stat modern, este un proces de litigiu intre vanzator (producator, distribuitor)
si consumator (client), pe cale judiciard. Siguranta alimentard reprezintd garantia faptului ca
alimentele nu vor dduna consumatorilor atunci cand sunt pregdtite si/sau consumate in
conformitate cu specificatiile privind modul de utilizare. Luand in considerare situatia relatiilor
de piatda in Republica Moldova, incélcarea drepturilor consumatorilor reprezintd un subiect
stringent. Cumparand diferite produse, comandand diverse servicii, multi dintre noi pot nimeri in
aceastd zond de risc. Chiar si avand asemenea probleme, majoritatea persoanelor nu
constientizeaza ca drepturile lor, in calitate de consumatori, au fost incélcate.

Studiul a fost realizat n perioada iulie-septembrie 2019 si a vizat modul in care sunt
pastrate si etichetate unele produse alimentare de pe piata din orasul Cahul. De asemenea, s-a
urmarit constientizarea consumatorilor asupra drepturilor lor fundamentale. Cunoasterea
drepturilor, in calitate de consumator, este importanta deoarece un drept, daca nu-l cunosti — nu-I
al.

Cuvinte cheie: Legislatie alimentara, Drepturi consumatori, Siguranta, Alimentatie sanatoasa.

COMPUSI ANTIOXIDANTI, MECANISME
DE ACTIUNE SI METODE DE ANALIZA IN VITRO

BUNGHEZ LILIANA, CESA anul 11
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

Rolul major al compusilor antioxidanti in cresterea duratei de conservare a alimentelor,
precum si furnizarea de beneficii care promoveaza sdnatatea, combinat cu preocuparea crescanda
fatd de antioxidantii sintetici, a determinat comunitatea stiintifica sd se concentreze asupra
antioxidantilor naturali prezenti in matricele alimentare. Radicalii liberi sunt atomi, molecule sau
ioni care contin un electron nepereche, ceea ce ii face instabili si foarte reactivi. Generarea de
radicali liberi in corpul nostru are loc ca urmare a expunerii la diferite conditii fizico-chimice sau
stari patologice. Radicalii liberi sunt responsabili de, deteriorarea moleculelor relevante din punct
de vedere biologic, iar lipidele, acizii nucleici si proteinele sunt principalele tinte. Cu toate
acestea, ele sunt implicate si in sistemele de semnalizare intercelulard si intracelulard, si in
reactiile enzimatice esentiale proceselor metabolice intermediare ale vietii, prin urmare, productia
lor zilnica trebuie sa fie echilibratd. Daca radicalii liberi depasesc capacitatea organismului de a-i
regla, iar raportul dintre generarea radicalilor liberi si apdrarea antioxidantd este dezechilibrat,
apare o afectiune cunoscutd sub numele de stres oxidativ. Stresul oxidativ fiind responsabil
pentru un numar enorm de afectiuni, inclusiv cancerul, bolile cardiovasculare si
neurodegenerative, ateroscleroza, starea inflamatorie si multe altele, prevenirea acestuia prin
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cresterea aportului de antioxidanti dietetici reprezinta cel mai fezabil mod de protectie impotriva
radicalilor liberi. Antioxidantii trebuie sd fie capabili sd intarzie sau sa inhibe oxidarea unui
substrat, totusi o proprietate importantd pe care ar trebui sa o aiba este si capacitatea de a forma
un nou radical, care este stabil, prin legarea intramoleculara a hidrogenului in urma oxidarii
ulterioare.

Mai multe mecanisme de actiune pot fi responsabile pentru activitatea lor. Antioxidantii
pot elimina speciile care initiaza peroxidarea, pot elibera un hidrogen sau un electron, pot chela
ioni metalici care impiedica generarea de specii reactive sau descompunerea peroxizilor lipidici,
pot stinge radicalii peroxizi cu rol de prevenire a formadrii Oy, pot Intrerupe reactiile auto-
oxidative in lant, pot inhiba enzimele pro-oxidative si pot reduce concentratiile localizate de O,.
Antioxidantii naturali includ flavonoide, acizi fenolici, carotenoizi si tocoferoli; cu toate acestea,
alti compusi derivati de proteine, cum ar fi aminoacizii si peptidele bioactive, au primit o atentie
deosebita pentru proprietdtile lor antioxidante afisate. Pentru a determina activitatea oxidanta, in
laboratoare, se folosesc diferite metode cu scopul de a identifica compusii antioxidanti care
actioneaza prin intermediul diverselor mecanisme.

Studiul are drept scop identificarea si prezentarea metodelor de investigare a activitatii
antioxidante prin diverse mecanisme de actiune, dar si de cuantificare a unor compusi cu
activitate antioxidanta.

Cuvinte cheie: Polifenoli, DPPH, Mecanism de actiune, Antioxidant.

FRUCTELE DE PADUCEL -
COMPOZITIE SI BENEFICII

BUJOREANU VADIM, CESA anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA

Paducelul (Crataegus sp.) este un arbust spinos, cu lemn tare, din familia Rosaceae, care
poate atinge inaltimi de pana la 8-10 m si care creste pe soluri calcaroase, sub forma de tufisuri,
la liziera padurilor, in poieni sau pasuni pand la 1500 m altitudine. Exista circa 280 specii, cele
mai cunoscute fiind C. monogyna, C. laevigata, C. mexicana si C. douglasii, care cresc in
Europa, Africa de Nord, Asia de Vest si America de Nord.

Tn Romania se cunosc cinci specii, iar in Republica Moldova — zece specii, care cresc
spontan. Fructele paducelului fac parte din grupul fructelor de padure alaturi de afine, agrise,
aronia, capsune, catind, coacaze, merisoare, mure, zmeura etc., astfel ca este de asteptat sa
contind compusi valorosi datoritd carora sd aiba proprietati benefice pentru sdnatate.

Prin urmare, obiectivul lucrarii este prezentarea compozitiei, utilizdrii, beneficiilor si
contraindicatiilor paducelului in consum. Florile si frunzele paducelului sunt bogate in vitamine si
minerale, antioxidanti, acizi organici, glucide, acetilcolind, pectind, taninuri si uleiuri volatile, iar
fructele sunt o sursa bogata de flavonoide, vitaminele C si E, glicozide, antociani, saponine,
taninuri si antioxidanti. Analiza chimica a permis identificarea, in fructele paducelului, a peste
150 molecule bioactive care includ acizi fenolici (ferulic, galic, p-cumaric, siringic, clorogenic,
cafeic), quercetind, pirocatechind, terpenoide, lignani, steroizi, acizi organici (fumaric, tartric,
succinic, citric, malic) si glucide (maltoza, zaharoza, glucoza, fructoza). Paducelul este utilizat, de
secole, in medicina traditionald si in alimentatie. Fructele, florile si frunzele de paducel sunt
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asociate, traditional, cu multe efecte benefice de sdnatate, medicinale sau nutraceutice, de
exemplu  proprietdti  antimicrobiene, antiinflamatoare, antioxidante, anticanceroase,
anticoagulante, antidiabetice sau antidepresive. De asemenea, se considerd ca au proprietati
protectoare impotriva HIV, a bolii Alzheimer, a Tmbatranirii etc. Traditional, frunzele si florile de
paducel sunt utilizate sub forma de infuzii pentru a controla palpitatiile, tahicardia si nervozitatea.
Fructele de paducel sunt folosite Tmpotriva hipertensiunii si promoveaza sdnatatea
cardiovasculard, protejand impotriva anginei, hipertensiunii, insuficientei cardiace, aritmiilor
cardiace, miocarditei, arteriosclerozei, insomniei si anxietatii. Mai mult, boabele sunt astringente
si diuretice, si pot actiona impotriva diarei, a retentiei urinare si a crampelor intestinale. Popoarele
indigene din America Latina folosesc fructele de paducel pentru prepararea unei bauturi extrem
de energetice numite ,,Pennican”. In multe parti ale lumii, fructele de paducel sunt folosite pentru
a pregati gemuri, siropuri, bomboane si marmelada, compot si sucuri sau ca aromatizant pentru
preparate, precum carnea albd. Mdcinate, fructele pot fi adaugate in prdjituri, placinte si alte
produse de patiserie si cofetirie. In concordantid cu utilizarea traditionald si intrucat este
considerat sigur (Generally Recognised as Safe, GRAS), Comitetul pentru Produse Medicinale
din Plante al Agentiei Europene a Medicamentului a clasificat paducelul ca ,,produs medicinal
vegetal traditional”.

Paducelul are, totusi cateva efecte colaterale si contraindicatii. Astfel, nu se recomanda,
chiar si in cantititi mici, in alergii individuale la plante, in insuficienta renald si atunci cand
tensiunea arteriald este scazutd, fiindcd o scade si mai mult. Lucrarea reprezinta o parte din
studiul documentar necesar pentru disertatia de anul viitor, 2022, care are ca obiectiv principal
studiul influentei adaosului de paducel in alimente.

Cuvinte cheie: Antihipertensiv, Antiinflamator, Antimicrobian, Fructe de padure, Paducel.

AFM VERSUS TEM

COTICOVA IRINA, CESA anul I, MIHAI TATIANA, IPM anul IV,
STOICA DIMITRIE, ADAT anul Il

COORDONATORI: Conf. univ. dr. ing. STOICA MARICICA,
Conf. univ. dr. ing. IVAN ANGELA-STELA,
Sef lucriari dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA

Tehnicile de microscopie au un rol important in analiza sistemelor biologice, in studii
medico-legale, dar si in analiza suprafetelor inerte. Unele dintre aceste tehnici sunt AFM (Atomic
Force Microscopy) — Microscopia de forta atomica si TEM (Transmission Electron Microscopy)
— Microscopia cu transmisie de electroni. AFM este 0 modificare a tehnicii Scanning Tunneling
Microscopy (STM), inventatd in 1981 de catre Gerd Binning si Heinrich Rohrer, Scanning
tunneling microscope fiind premiat cu Premiul Nobel in 1986. In AFM se genereazi imagini
tridimensionale la scara nanometrica ale suprafetei (vii / nevii) analizate, prin deplasarea unui
varf analizor extrem de ascutit, de ordinul nanometrilor, care se afla la capatul liber al unei
console (cantilever) cu o lungime de pana la cateva sute de micrometri, de-a lungul acesteia.
AFM se bazeaza pe principiul masurarii fortelor de atractie si de repulsie interatomice, si poate
misura forte de ordinul nano-Newtonilor cu ajutorul unui sistem de detectie optica. In ceea ce
priveste sistemul TEM, acesta a fost realizat pentru prima data in 1931 de catre cercetatorii Max
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Knoll si Ernst Rusk, ultimul dintre acestia obtindnd Premiul Nobel pentru Fizica in anul 1986,
pentru proiectarea primului microscop cu transmisie de electroni. Tn TEM, un fascicul de
electroni este transmis partial printr-o proba (foarte subtire, datoritd micii adancimi de patrundere
a electronilor in solide) pentru a forma o imagine pe un senzor sau un ecran fluorescent. Ambele
tehnici au rezolutii mari, dar sistemele AFM si TEM sunt extrem de costisitoare. In lucrare sunt
prezentate, comparativ 0 serie de aspecte, precum: principiile AFM / TEM, avantajele /
dezavantajele si aplicatii ale AFM /TEM.

Cuvinte cheie: AFM, TEM, Sisteme vii, Suprafete inerte, SARS-CoV-2.

ROLUL OMS IN SIGURANTA SI SECURITATEA ALIMENTARA.
STUDIU DE CAZ - REPUBLICA MOLDOVA

GAVRILOAIE ANDREIA, CESA anul 11
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. PATRASCU LIVIA

Prezentul studiu se referd la implicarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) in
siguranta alimentara. Au fost analizate obiectivele, misiunea, valorile, functiile si, desigur, ariile
de lucru in zona sigurantei alimentare, in intreaga lume, si in Republica Moldova, in special.
Rolul organizatiei, stabilit in constitutia ei, este mentinerea In cea mai bund stare a sanatatii
populatiilor de pe glob. Nivelul de sanatate atins trebuie sa-i asigure omului o stare fizica si
psihica pentru a deveni productiv si folositor societatii.

Una dintre valorile cheie ale OMS este accesul la o cantitate suficientd de hrana sigura si
nutritiva, reprezentand conditia obligatorie pentru sustinerea vietii si pentru promovarea starii de
sandtate. Siguranta alimentard, securitatea alimentard si nutritia sunt legate in mod indisolubil.
Hrana nesigura creeaza un cerc vicios de boli si malnutritie, afectdnd in special sugarii, copiii
mici, batranii si persoanele bolnave. Lanturile de aprovizionare cu alimente traverseazd, acum,
multe granite. O buna colaborare intre guverne, producdtori si consumatori asigura siguranta
alimentara. Scopul OMS este de a facilita la nivel global preventia, detectarea si gestionarea
cauzelor de risc pentru sinitatea publicd asociati cu alimentele nesigure. In acest sens, actiunile
OMS sunt axate pe asigurarea evaludrii stiintifice independente a riscurilor microbiologice si
chimice care formeaza baza standardelor alimentare internationale, ghiduri si recomandari,
cunoscute sub numele de Codex Alimentarius, evaluarea sigurantei noilor tehnologii utilizate in
industria alimentard, cum sunt organismele modificate genetic si nanotehnologiile, si contributia
la imbunatatirea sistemelor nationale de productie a alimentelor si a cadrelor juridice, si
implementarea infrastructurii adecvate pentru gestionarea riscurilor cu privire la siguranta
alimentara.

Reteaua Internationalda a Autoritdtilor pentru Siguranta Alimentara (INFOSAN),
dezvoltata de OMS, precum si Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura (FAO) contribuie la
transmiterea rapida a informatiei, in timpul urgentelor, cu privire la siguranta alimentara.

Cuvinte cheie: INFOSAN, Hrana sigura, OMS, Codex Alimentarius.
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DECONTAMINAREA SUPRAFETELOR BOABELOR DE PIPER NEGRU
CU LUMINA ULTRAVIOLETA CONTINUA

GRECU OLGA, CESA anul Il
COORDONATORI: Prof. univ. dr. ing. TURTOI MARIA
Conf. univ. dr. ing. RUMEUS IURIE

Piperul negru (Piper nigrum) este unul dintre cele mai populare condimente, avand o
productie mondiala estimatd la 479.410 tone pentru anul 2020. Contaminarea microbiana a
piperului negru se produce in timpul recoltarii si in cadrul operatiilor ulterioare de prelucrare,
transport si depozitare. In general, acesta poate avea o incircitura microbiana in jur de 107 ufc/g,
majoritatea fiind bacterii formatoare de spori. Studiul este parte componentd a lucrarii de
disertatie si are ca obiectiv tratamentul boabelor de piper negru cu lumina ultravioleta (UV)
continud in vederea decontaminarii. Acest obiectiv se bazeaza pe numeroase studii publicate care
au demonstrat cd lumina UV continud este eficientd pentru inactivarea unui spectru larg de
microorganisme, nu lasd reziduuri toxice in produsele alimentare tratate si are aplicabilitate
usoara.

Piperul negru boabe a fost achizitionat din reteaua comerciald, orasul Cahul, si a fost
depozitat in conditii igienice, la temperatura ambiantd si intuneric, pana la utilizare. Pentru
tratamentul cu lumina UV s-a utilizat o instalatie alcatuitd dintr-o incinta inchisd in care este
montat, pe doua tije filetate fixate in capac, un set de doua lampi UV tip F-15WT8/GL de 15 W
cu lungimea de 30 cm. In incinta s-a introdus un dispozitiv vibro-oscilant care permite rotirea
boabelor de piper aflate intr-o tava, astfel incat toata suprafata lor sa fie expusa la lumina UV.
Tratamentul a fost realizat la intervale de 3 minute pana la 30 minute, cu distanta dintre produs si
lampa de 15 cm. Proba martor, netratata, si probele tratate au fost supuse analizei microbiologice
pentru determinarea numarului de microorganisme care au supravietuit tratamentului cu lumina
UV. S-a constatat ca inactivarea microorganismelor a crescut cu cresterea duratei tratamentului,
respectiv a dozei de lumind UV aplicatd pe suprafata boabelor de piper. Astfel, la tratamentul
boabelor de piper cu lumina UV timp de 15 minute, numarul de bacterii s-a redus cu aproximativ
3,7 log, drojdiile — cu 0,6 log si mucegaiurile — cu 1,4 log, iar la prelungirea duratei tratamentului
pana la 30 minute, numarul de bacterii s-a redus cu aproximativ 5,3 log, drojdiile — cu 3,9 log si
mucegaiurile — cu 3,8 log. Rezultatele preliminare ale studiului demonstreaza eficienta
tratamentului in reducerea populatiei microbiene, respectiv decontaminarea suprafetei boabelor
de piper negru cu lumind UV, ceea ce este demonstrat si de analiza statistica a datelor
experimentale care indica diferente semnificative (p < 0,05) intre valorile obtinute.

Tratamentul cu lumina UV utilizat poate fi aplicat si la decontaminarea suprafetei altor
produse granulare. Pentru aceasta sunt necesare studii prin care sd se stabileasca parametrii de
lucru optimi, respectiv dozele de lumind UV necesare, in functie de Incdrcatura microbiand
initiala.

Cuvinte cheie: Decontaminare produse granulare, Inactivare, Lumina ultravioleta,
Microorganisme, Piper negru boabe.

70



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 3

PROVOCARILE AGRICULTURII SI COMERTULUI
PRODUSELOR AGROALIMENTARE ECOLOGICE
IN REPUBLICA MOLDOVA

RUSU VALERIA, CESA anul Il
COORDONATORI: Prof. univ. dr. ing. dr. ec. habil. STANCIU SILVIUS
Sef lucriri dr. ing. PATRASCU LIVIA

Agricultura ramane a fi ramura primordiald a economiei moldave, dat fiind faptul ca se
caracterizeaza drept o tard agrard cu conditii climaterice foarte favorabile si resurse bogate ale
solului. In acest scop, cercetarea dati are la baza studierea nivelului de dezvoltare a agriculturii
ecologice moldave si atitudinea producatorilor si a consumatorilor fatd de aceste produse, dar
totodata si efectuarea unei analize a provocarilor intalnite in agricultura ecologica. E stiut lucrul
ca agricultura ecologica oferd consumatorilor alimente proaspete, gustoase si autentice,
respectand, in acelasi timp, ciclul natural de viata al sistemelor, iar pentru Republica Moldova,
aceasta poate constitui o noud rampd de dezvoltare a economiei si de penetrare a noi piete
internationale.

Lucrarea a vizat studiul principalelor aspecte ale agriculturii ecologice, dezvoltarea
agriculturii ecologice in lume si in Republica Moldova, analiza principalelor aspecte ale eco-
marketing-ului si a situatiei comertului cu produse agroalimentare ecologice in Republica
Moldova. Au fost estimate principalele obstacole, provocari si oportunitati ale agricultorilor de
produse ecologice in Republica Moldova. De asemenea, a fost evaluata perceptia consumatorilor
cu privire la produsele agroalimentare ecologice.

Realizarea studiului propus s-a facut prin metoda chestionarului, avand la baza 17
intrebari esentiale si 6 elemente de grupare socio-profesionald. Dimensiunea esantionului a
constituit 242 de respondenti. Rezultatele releva faptul ca marea majoritate (88,8%) este
reprezentatd de consumatori de produse ecologice. Acest lucru se datoreaza, in primul rand,
constientizarii de catre populatie ca un produs ecologic este un produs ,,prietenos” fatd de mediu.
Un rol important il are si adoptarea unui stil de viatd sandtos, care prezinta o serie de beneficii
atat pentru oameni, cat si pentru mediu.

Cuvinte cheie: Produs ecologic, Produs prietenos, Eco-marketing.
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IMPORTANTA ALGELOR FITOPLANCTONICE
PENTRU UN HELESTEU PISCICOL

LUCA DANIELA, SAGHIN CRISTIAN, PA anul Il
COORDONATOR: Conf. univ. dr. ing. FLOREA LUIZA

Din punct de vedere calitativ, structura fitoplanctonului unui helesteu evidentiaza prezenta
a 3 grupe taxonomice majore: Chlorophyta, Bacillariophyta, Cyanophyta. Cloroficeele au
valoarea troficd cea mai ridicatd, Insd datoritd volumelor celulare reduse, biomasa totald a
acestora este, deseori, depasitd de biomasa cianoficeelor, ce prezintd volume celulare mari, Insa
au valoare trofica redusa. Diatomeele, prezente pe toata perioada vegetativa, avand un maximum
de dezvoltare la inceputul si la sfarsitul perioadelor vegetative, prezintd o valoare troficad medie
pentru consumatorii fitoplanctonofagi. Cianoficeele imprima apei un caracter toxic datoritd
produsilor de metabolism eliberati in mediu, unele specii consumate de catre pesti imprimand
carnii acestora un gust neplacut. In conditii favorabile, cianoficeele se inmultesc masiv,
determinand ,,inflorirea apei” - fenomenul nedorit, deoarece prin mortalitatea in masa a acestora
se creeaza un deficit de oxigen. Aparitia fitoplanctonului, primdvara, are loc la temperaturi mai
scazute si Tnaintea formarii zooplanctonului. Compozitia fitoplanctonului unui helesteu prezinta,
de reguld, urmatoarea succesiune in timp: primele alge, care apar primavara, sunt diatomeele
impreund cu flagelatele si dinoflagelatele; ulterior, se succed cloroficeele si diatomeele.
Cianoficeele si cloroficeele se exclud in aceastd succesiune, in momentul in care unele dintre
acestea au conditii de maxima dezvoltare. Dezvoltarea puternica a cianoficeelor exclude celelalte
grupuri de alge, rezistand, intr-o oarecare masura, numai diatomeele. Din punct de vedere
cantitativ, se evidentiazad doud maxime de dezvoltare a fitoplanctonului, prima maxima in luna
iunie-iulie, iar a doua, in luna septembrie-octombrie. Principalii indicatori sintetici ai nivelului de
dezvoltare a fitoplanctonului sunt clorofila ,,a” (mg/m®) si biomasa fitoplanctonului (g/m°).
Nivelul optim de dezvoltare a fitoplanctonului in helesteie, in perioada vegetativa, este considerat
cel caracteristic pentru starea de eutrofie medie, si anume clorofila ,,a” < 50 mg/ms, iar biomasa
fitoplanctonului < 70 g/m°.

Dinamica indicatorilor sintetici ai dezvoltarii cantitative a fitoplanctonului se coreleaza
strans cu dinamica mai multor factori abiotici, cei mai importanti fiind rezerva de nutrienti,
prezenta macrofitelor, transparenta apei, temperatura si intensitatea hranirii speciilor
fitoplanctonofage. Pe verticala, fitoplanctonul coboara pana acolo unde inca se mai poate face
asimilatia clorofiliand, adica pand acolo unde cantitatea de substantd organicd produsd prin
asimilatie clorofiliana (fotosinteza) este mai mare decat cea care se consuma prin procesul de
dezasimilatie (respiratie). Circulatia de primdvarda si circulatia de toamnd, ca urmare a
omogenizarii temperaturilor in toatd masa de apa, duce la formarea curentilor verticali, care
imbogdtesc paturile superficiale cu substante nutritive aduse de pe fundul bazinului. Acest fapt
determina o dezvoltare exploziva a algelor silicioase, alge criofile ce au un optim de dezvoltare in
perioadele cu temperaturi scazute, primavara si toamna, inregistrandu-se un maxim de dezvoltare
algald datorita aportului de nutrienti de pe fundul lacului. In schimb, in cazul stagnatiei de vara,
substantele nutritive, cum sunt azotatii si fosfatii dispar aproape complet datoritd asimildrii foarte
profundale. Cu toate temperaturile favorabile, vara nu este o perioada optima dezvoltarii
abundente a fitoplanctonului. Intre gradul de dezvoltare a fitoplanctonului si productia piscicola a
unui ecosistem acvatic existd o stransd corelatie subliniata de mai multi autori.

Cuvinte cheie: Morfologie, Reprezentanti, Distributie, Evolutie.
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IMPORTANTA ORGANISMELOR ZOOPLANCTONICE
PENTRU UN HELESTEU PISCICOL

COVALSCHI GABRIELA, PA anul Il
COORDONATOR: Conf. univ. dr. ing. FLOREA LUIZA

Analiza calitativa a zooplanctonului helesteielor a pus in evidentd, in general, prezenta a
trei grupe taxonomice: rotifere, copepode si cladocere. Dintre acestea, in general, cel mai bine
reprezentate, ca numar de specii si indivizi, sunt rotiferele erbivore (Brachionus diversicolor,
Asplachna priodonta, Polyarthra vulgaris, Keratella cochlearis etc.), urmate de copepode
(Cyclops sp. etc.) sub forma de adulti (copepoditi, naupli) si, pe ultimul loc ca densitate numerica,
se gasesc cladocerele (Daphnia sp., Bosmina sp., Moina sp. etc.). Succesiunea dezvoltarii
zooplanctonului este urmatoarea: primavara, apar, mai intai, rotiferele si copepodele; vara, se
dezvoltd abundent cladocerele, pentru ca la inceputul toamnei, cand temperaturile sunt mai
scazute, sa se dezvolte, din nou, rotiferele si copepodele. Analiza cantitativa a zooplanctonului
helesteielor, in ceea ce priveste biomasele corespunzatoare grupelor taxonomice prezente, releva
o altd ordine a acestora, datoritd dimensiunii si masei foarte diferite Intre cele trei grupe.
Biomasele cele mai mari sunt inregistrate de cladocere, datoritd greutatilor individuale mari
(Daphnia magna — 1420 ug, Bosmina coregoni — 55 pg, Alona rectangula — 40 ug etc.), urmate
de copepode (Cyclops strenuous — 200 pg, Cyclops vernalis —10 pg etc.). Desi rotiferele se gasesc
in densitdti mari, acestea au biomasele cele mai mici datoritd greutdtilor individuale mici
(Brachionus diversicolor — 3 pg, Asplanchna fissa — 0,5 pg, Polyarthra vulgaris — 0,6 png,
Keratella cochlearis — 0,2 ug etc.). Datele referitoare la structura calitativa si cantitativd a
zooplanctonului variaza de la un bazin la altul si chiar la acelasi bazin, pentru aceeasi perioada de
timp, pe parcursul a mai multor ani. Dezvoltarea sezonierd a zooplanctonului este influentata de o
serie de factori ambientali, cei mai importanti fiind lumina, temperatura, natura si abundenta
hranei, precum si intensitatea predatorismului de catre consumatorii de ordinul II. Lumina este un
factor care, se pare cd, determind migratia pe verticalda a zooplanctonului, care noaptea se
deplaseazi in straturile mai adanci, iar ziua isi face aparitia la suprafati. In zonele libere de
vegetatie, puternic iluminate, sunt frecvente cladocerele, in timp ce In zonele umbrite si in
straturile de fund sunt frecvente copepodele. Temperaturile scazute favorizeaza dezvoltarea
copepodelor si rotiferelor, acestea fiind mai dezvoltate la inceputul primdverii si toamna, pe cand
vara, la temperaturi ridicate abunda cladocerele mari. O apad bogata in substanta organica solvita
sau in suspensie va permite o dezvoltare abundenta a zooplanctonului, in special Daphnidele sunt
cele ce se dezvoltd in ape concentrate in substanta organica. O dezvoltare a algelor albastre este
inhibitoare pentru dezvoltarea zooplanctonului, Th schimb, dezvoltarea de alge verzi este
stimulatoare pentru cladocere. In apele puternic inflorite, cladocerele se reduc, rimanand
dominante rotiferele si copepodele. Ca urmare a infloririlor, numarul cladocerelor mari scade si
predomina formele mici (Bosmina, Moina). Raspandirea in masa apei a zooplanctonului este
neuniforma, existand diferente intre zona de mal (ripal) si cea de centru (profundal), dar si pe
verticald in functie de adancime. In zona de mal, libera de vegetatia macrofita, zooplanctonul este
mai abundent datorita unor forme facultativ planctonice din biocenoza bentonica. Distributia pe
verticald, cat si pe orizontald este influentatd de fenomenele dinamice din apa (valuri, curenti).
Zooplanctonul este legat prin hranire de fitoplancton, deci nu poate cobori mai jos decét acesta,
urca la suprafatd In amurg si coboara in timpul zilei.

Cuvinte cheie: Morfologie, Reprezentanti, Distributie, Evolutie.
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AURUL GRAS AL PESTILOR

PETREA VASILISA, PA anul |
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. FILIMON VERONICA

Pestele si preparatele din peste reprezinta o sursd importantd de proteine, prin aportul de
acizi grasi esentiali. Luand in calcul impactul acestor componente asupra sdnatdtii organismului
uman, acizii grasi pot fi considerati pretiosi, precum aurul. Studiul documentar de fatd aduce in
vizor informatii pretioase in legatura cu, compozitia biochimicid a pestilor grasi, ca sursa
principala de acizi grasi omega pentru organism. Ample cercetari sugereaza faptul ca acizii grasi
omega-3 detin un rol important in domenii ale patologiei, cum ar fi reducerea riscului de
dezvoltare a anumitor tipuri de tumori maligne, tulburdri neurologice sau complicatii legate de
diabetul zaharat si sindromul metabolic.

De asemenea, anumite studii au constatat asocierea acestora cu evolutia favorabild a
sarcinii, integritatea sistemului osos la varstnici, acuitate vizuald buna si dezvoltare cognitiva
adecvata in perioada infantila. Potrivit studiilor, consumul unei portii de peste gras (bogat in
omega-3), cel putin o data pe saptamana, reduce riscul aparitiei maladiei Alzheimer. Simptomele
deficitului de acizi grasi omega-3 includ: oboseald extrema, afectdri ale memoriei, piele uscata,
modificari ale dispozitiei pana la depresie si tulburari cardiovasculare. Acizii grasi esentiali
omega-3 (acidul linolenic) sustin sandtatea cerebrald, a inimii, a oaselor si a pielii, reduc
inflamatia, ajutd dezvoltarea fetald, intervin In combaterea diabetului, a cancerului de san si de
colon, a bolilor digestive si autoimune, intervin in mentinerea greutdtii corporale (stimuland
hormonii care controleaza satietatea). Pe de altda parte, au existat mai multe dezbateri in randul
specialistilor in nutritie cu privire la efectele daunatoare ale acizilor grasi omega-6, pornind de la
ipoteza ca acestia ar promova inflamatia (prin faptul ca acidul arahidonic este implicat in stadiile
precoce ale inflamatiei) si, implicit, ar creste riscul cardiovascular. Totusi, acidul linoleic
genereaza si molecule antiinflamatorii. Astfel, la nivelul endoteliului vascular, acizii grasi omega-
6 au proprietdti antiinflamatorii, suprimand productia de molecule de adeziune, chemokine si
interleukine, care sunt mediatorii cheie ai procesului de ateroscleroza.

Drept concluzie, se recomanda introducerea in dieta sdptamanala a consumului de peste
gras, pentru mentinerea functionarii normale a organismului. In cazul persoanelor care sufera deja
de anumite afectiuni, se pot introduce suplimente alimentare ce contin acizi grasi omega, care pot
fi mai usor dozati in organism sub aceasta forma.

Cuvinte cheie: Peste, Acizi grasi, Omega, Alimentatie.

STUDIU PRIVIND POTENTIALUL DE DEZVOLTARE A ACVACULTURII
TN REPUBLICA MOLDOVA

DERIUGHIN DANIEL, PA anul 111
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. DEDIU LORENA

Tn prezent, piscicultura Republicii Moldova este unul dintre cele mai dezvoltate domenii
ale sectorului agricol datorita activitatilor economice ale Intreprinderilor piscicole specializate si
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ale fermelor piscicole individuale. Suprafata totala a bazinelor acvatice, utilizate pentru
pisciculturd, constituie 20.507 ha. Pestele de apa dulce autohton si produsele din peste sunt oferite
pe piatd, in principiu, de catre obiectele pisciculturii, o parte destul de mica (0,3% — 1,7%) fiind
reprezentatd de capturile din bazinele acvatice naturale. Incepand cu anul 2002, in Republica
Moldova se inregistreazd o dinamica de crestere durabild a volumului de peste din helesteie.
Producerea pestelui in Republica Moldova, la fel ca in majoritatea tarilor din Europa Centrala si
de Est, are ca scop satisfacerea cerintelor pietei interne. Cantitatea de peste autohton s-a marit de
1,7 ori in ultimii 10 ani, de 6,1 ori — in comparatie cu anul 2000 si, in prezent, constituie 10.668
tone, echivalentul a 25% din valoarea intregii productii piscicole si a produselor respective
consumate in tard. Pentru obtinerea acestui volum de peste, se produc 1.000-1.200 de tone de
material de populat piscicol, anual. Cresterea dinamica a productiei piscicole autohtone si cererea
consumatorilor, in ultimul deceniu, indica faptul ca sectorul acvaculturii devine din ce Tn ce mai
important in economia Republicii Moldova. Dezvoltarea durabild a pescuitului si acvaculturii
reprezintd o necesitate socio-economicd, pe termen mediu si lung. Cea mai mare parte a
suprafetei de apa a tarii, de 96.000 ha, este formata din 4.220 de bazine acvatice artificiale,
reprezentdnd 51.710 ha. Aproximativ 39,7% (20.507 ha) din suprafata de apd a lacurilor
artificiale sunt utilizate in sectorul acvaculturii de ape dulci. Tn prezent, sunt implicate in
productia de peste din ape dulci: mai mult de 1.000 de ferme piscicole, care produc material de
populat si peste de consum; 8 pepiniere piscicole functioneaza pentru reproducerea naturala si
artificiald, si cresterea materialului de populat piscicol; 7 complexuri de reproductie cu
incubatoare — pentru reproducerea artificiala. Prezenta lucrare are ca principal obiectiv evaluarea
dinamicii productiei din sectorul de acvacultura a Republicii Moldova, stadiul actual al sectorului
si perspectivele de dezvoltare ale acestuia. Se indica etapele istorice de dezvoltare a stiintei de
profil si principalele realizari stiintifice, precum si rolul acestora in dezvoltarea pisciculturii. De
asemenea, este expusd o serie de date privind consumul de peste si produse din peste din
Republica Moldova. Lucrarea sintetizeaza, totodata, potentialul de oportunitate in dezvoltarea
acvaculturii.

Cuvinte cheie: Acvacultura, Peste, Genofond, Productia piscicold, Lotul de reproducatori.

SPECII DE PESTE SUB LENTILA MICROSCOPULUI

VADANESCU ANA, PA anul I
COORDONATOR: Sef lucriri dr. fiz. CEOROMILA ALINA-MIHAELA

La Tnceputul secolului al XX-lea, s-au Tnregistrat mari progrese privind analiza
morfologicd a solzilor de peste, in cadrul unor studii sistematice, folosind tehnica microscopiei
optice. Odata cu evolutia tehnologiei imagistice, volumul de informatii morfologice inregistrate
cu ajutorul microscopiei electronice cu scanare (Scanning Electron Microscopy, SEM) a crescut
atat cantitativ, cat si calitativ. Microscopul este un instrument optic, care permite obtinerea unor
informatii utile In determinarea tipului de hrana al pestilor pradatori sau in analiza paleontologica.
In acelasi timp, s-au constatat unele aspecte care fac dificila interpretarea microscopiilor obtinute
cu ajutorul microscopului electronic, cum ar fi factorii de mediu, variatia formei, dimensiunii si
structurii solzilor in functie de varsta pestelui si pozitia solzilor pe corp. In functie de zona
corpului de unde au fost prelevati, solzii de peste prezinti forme variate. In aceasta lucrare, se
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studiaza morfologia solzilor a diferitelor tipuri de peste de apa dulce, frecvent comercializate,
utilizdnd tehnica microscopicd SEM. Ideea de cercetare a urmarit daca si cum se modifica
aspectul morfologic al solzilor de peste in urma introducerii si mentinerii acestora ih medii
lichide, a caror compozitie chimica este diferitd. Prima solutie folosita este o sare pe baza de ioni
de clor, iar cea de-a doua este o sare pe baza de ioni carbonat. Mostrele-solzi de peste au fost
prelevate de la pesti in stare proaspata, din aceeasi zona laterald corpului. Microstructura solzilor
laterali indica prezenta unor inele dispuse circular (annuli). Datoritd continutului de biominerale
si a colagenului, solzii prezintd o structura omogend, tri-dimensionald si orientatd. Dupa
mentinerea solzilor in solutiile apoase testate, s-a constatat o crestere din solutie a unor cristale de
hidroxiapatita sub forma de bastonase, pe suprafata solzilor. Solutia de sare pe baza de ioni de
clor va inhiba cresterea hridroxiapatitei in defavoarea unei retele fibroase de colagen formate.
Rezultatele imagistice obtinute contribuie cu detalii importante la alcatuirea criteriilor
taxonomice.

Cuvinte cheie: Solzi, SEM, Morfologie, Hidroxiapatita, Colagen.

NOI RASE DE CRAP OBTINUTE
IN REPUBLICA MOLDOVA

ARTIMENCO MIROSLAVA, PA anul 111
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. DEDIU LORENA

Lucrarea de fata isi propune sd prezinte principalele rase de crap din Republica Moldova
deoarece acvacultura modernd prezinti o inovatie in domeniul pisciculturii. In prezent,
piscicultura Republicii Moldova este una dintre cele mai dezvoltate domenii ale sectorului
agricol. Dezvoltarea sistematicd a pisciculturii in Republica Moldova a Inceput in anul 1944,
pentru indeplinirea obiectivelor strategice, un rol esential revenindu-i stiintei de profil. In prezent,
piscicultura Republicii Moldova este unul dintre cele mai dezvoltate domenii ale sectorului
agricol datorita activitdtilor economice ale intreprinderilor piscicole specializate si ale fermelor
piscicole individuale. Crapul de culturd, pana in anii “70 ai secolului trecut, se considera drept cel
mai numeros grup de pesti, cultivati in Republicile ex-Sovietice. In Republica Moldova au fost
create, in cadrul Centrului pentru Cercetare a Resurselor Genetice Acvatice
»ACVAGENRESURS”, aprobate si brevetate patru noi rase de crap autohton:

1) Crapul de Telenesti cu Solzi (Cyprinus carpio L.) este de culoare aurie-galbuie, fara pete,
cu invelis complet de solzi, forma corpului scurtd, rotunjita cu profil mare, cu cap mare, peduncul
caudal larg, intestin foarte lung si cu camera din fata a vezicii inotatoare mare, are multi spini pe
primul arc al branhiilor, numar mediu de raze ramificate moi ale Tnotatoarelor dorsala si anala, iar
scheletul axial si regiunea caudald contin un numar mediu de vertebre;

2) Crapul de Telenesti cu Solzi In Rama este de culoare maslinie-gélbuie, fara pete, cu invelis
de solzi dispersati In rama, forma corpului scurtd, rotunjita cu profil mare, peduncul caudal larg,
intestin foarte lung, are multi spini pe primul arc al branhiilor, numar mediu de raze ramificate
moi ale inotdtoarelor dorsald si anald, iar scheletul axial si regiunea caudald contin multe
vertebre;

3) Crapul de Mandac cu Solzi dispersati cu rezistenta sporita la temperaturi joase, ce Se
caracterizeaza printr-o capacitate bund de a cauta hrand si de a se alimenta activ la temperaturi
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scazute ale apei. Este un crap cu invelisul corpului, avind un numar mic de solzi, un volum
comestibil cu 4-5% mai mare decat al crapului cu solzi si este recomandat pentru cultivare in
bazinele acvatice cu conditii de crestere relativ stricte;

4) Crapul de Cubolta cu Solzi este de culoare cenusie-galbuie, fara pete, cu invelis complet
de solzi, forma corpului alungitd de lungime medie, profil mare la masculi si mediu la femele, cap
mic, peduncul caudal mediu, intestin lung si cu camera din fatd a vezicii inotatoare medie,
contine un numdr mic de raze ramificate moi ale inotatoarei dorsale si mediu ale celei anale, iar
scheletul axial si regiunea caudala contin multe vertebre.

Acvacultura in apele dulci din Republica Moldova este considerata un sector cu potential
de regenerare a ramurii agricole, in a carei dezvoltare un rol important urmeaza sa-l joace
realizdrile stiintifice In domeniu. Integrarea potentialului stiintific si de producere a materialului
biologic, Tnnoirea bazei tehnico-materiale, conservarea si completarea fondului genetic,
elaborarea si implementarea tehnologiilor avansate, valorificarea noilor obiecte si largirea gamei
produselor piscicole pe piatda va asigura cresterea stabila a volumului si calitatii productiei
autohtone accesibile consumatorilor.

Cuvinte cheie: Acvacultura, Rase Crap, Fond genetic, Strategii de dezvoltare.

STUDIU TEHNICO-ECONOMIC PENTRU DEZVOLTAREA UNEI
PEPINIERE CARPICOLE IN SISTEM ECOLOGIC

NAREA SERGIU, PA anul 111
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. DEDIU LORENA

Acvacultura contribuie, din ce in ce mai eficient, la aprovizionarea societdtii umane cu
produse alimentare, tendinta continud de crestere a acestui sector impunand abordari mai noi in
ceea ce priveste managementul si tehnologiile aplicate. Provocarea de a dezvolta o acvacultura
moderna satisface cerintele fundamentale ale unei dezvoltari durabile a societdtii umane si,
totodata, a nevoii consumatorilor de produse organice. Un alt rol important in dezvoltarea
acvaculturii ecologice va fi ocupat de nivelul cererii de produse organice. Consumatorii considera
ca produsele de acvaculturd, cum ar fi peste proaspat si procesat, provenite din fermele organice,
sunt superioare altor tipuri de produse, deoarece productia acvicold este supusa unui proces de
certificare, ceea ce implica Indeplinirea anumitor standarde si, implicit, garanteaza pentru lipsa
contamindrii cu orice tip de produs toxic. De asemenea, consumatorii considera cd alimentele
ecologice, In general, au proprietati organoleptice si biochimice superioare, sunt sigure pentru
consum, reduc riscul Tmbolnavirilor si sunt produse ale unor tehnologii prietenoase cu mediul.

Pentru realizarea unei pepiniere pentru producerea ecologica a puietului de crap de 1 an se
1a in considerare o suprafatd disponibild in zona eligibila. Administrarea furajelor se face doar
pentru completarea necesarului nutritional in perioadele in care existd deficit de hrana naturala.
Pentru furajarea remontilor si reproducatorilor se recomanda administrarea de furaje organice,
atent echilibrate structural, intr-o ratie zilnica de maxim 2%. La fel ca alte animale, pestii necesita
o atentie adecvata pentru gestionarea calitatii vietii lor, iar acest lucru se reflecta atat in principiile
ecologice, cat si in regulamentele europene pentru productia organica. Astfel, procedurile de
acvacultura ecologica iau in considerare, ca o prioritate, reducerea la minim a nivelului de stres si
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mentinerea sub control a intregului ciclu de viata al pestilor. De aceea, imbunatatirea conditiilor
de crestere va conduce la bundstarea organismelor de acvaculturd si, implicit, la cresterea
randamentului tehnologic si rentabilitatea activitatii de piscicultura.

Cuvinte cheie: Crap, Pepiniera, Acvacultura ecologica.

IDENTIFICAREA SPECIILOR DE PLANTE ACVATICE
DIN DELTA DUNARII — ZONA SFANTU GHEORGHE

CRECIUN CRISTINA, VLAD TATIANA, PA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. DEDIU LORENA

Vegetatia Deltei Dundrii este compusa din paduri (3%), pasuni naturale (10%), stufarie
(55%), teren arabil (3%) si celelalte terenuri (3%), restul fiind reprezentat de luciul apei.
Elementul dominant al vegetatiei comunei Sfantu Gheorghe 1l constituie stufariile, formate din
stuf omogen predominant si stuf in amestec cu alte plante de balta, ca de exemplu, papura, feriga
de balta (Dryopteris thelypteris), pipirigul (Scirpus maritimus) si rogozul. Suprafata apelor este,
in cea mai mare parte, acoperitd cu vegetatie acvatica, dezvoltata in apele stititoare, in cele mai
multe cazuri, avand radacinile infipte In mal, suprafata apei fiind strabatutd de organe florale.
Dintre acestea, mai des intdlnite, se amintesc: malura baltii, cosorul, broscarita (Potamogeton
natans), ciuma apelor (Elodea Canadensis). Mai aproape de mal se dezvolta plante cu frunze
plutitoare, fixate sau nefixate prin radacini, cum ar fi nufarul alb (Nymphaea alba), nufarul galben
(Nuphar lutea), ciulinul, limba broastei, sageata broastei (Sagittaria sagittifolia), rizacul, lintita
(Lemma minor), iarba broastei (Alisma plantago-aquatica). Nufarul alb (Nuphar alba) si nufarul
galben (Nuphar letum) sunt cele mai frumoase plante intalnite in aceastd zona. Aceste specii de
nufdr sunt ocrotite prin lege, fiind pe cale de disparitie. Pe ldnga functia lor esteticd, nuferii
asigurd, datorita frunzelor late, posibilitatea depunerii de ponte pentru animalele subacvatice,
printre care si melcii. Stuful este, de asemenea, ocrotit, fiind o planta specifica deltei.

Cuvinte cheie: Delta Dunarii, Sfantu Gheorghe, Vegetatie.

STRUCTURA POPULATIEI PISCICOLE DIN DELTA DUNARII
— ZONA SFANTU GHEORGHE

SCHEAU ALINA, CHIRILA GABRIELA,
MOCANU NADEJDA, PA anul IV
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. DEDIU LORENA

Din analiza efectuatd asupra comunei Sfantu Gheorghe, se pot desprinde elemente
importante, specifice regiunii, pe care le retii fard macar sa iti propui lucrul acesta, pentru ca atrag
prin simpla lor prezentd. Dupa cum s-a putut observa, pentru a putea interpreta cat mai bine
informatiile pe care le-am avut, am utilizat metode grafice folosind tabele, grafice, harti, dar si
fotografii, pentru a exemplifica. Pescuitul este, fard indoiala, ramura cea mai importanta a
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economiei Deltei, reprezentind totodatd si ocupatia de baza, traditionala a locuitorilor ei.
Pescariile de la Dunare , in special cele din Delta, au avut din cele mai vechi timpuri faima lor
pentru bogdtia in peste.

Cuvinte cheie: Peste, Vintir, Pescuit, Specie.

CARACTERISTICILE PLASELOR PESCARESTI

MITABLINDA ALINA, PA anul III
COORDONATOR: Sef lucriri dr. ing. VASILEAN ION

Marea majoritate a uneltelor de pescuit este confectionata din plase pescaresti cu lungimi
si forme diferite, specifice fiecarei unelte. Plasele pescaresti sunt impletituri sub forma de retea,
realizate din ate cu grosimea uniformad, alcatuite dintr-un numar mare de ochiuri egale ca marime
si care au aceeasi forma 1n plan sau in spatiu, in conditii egale de solicitare. Elementele
caracteristice ale plaselor pescdresti sunt: marimea laturii ochiurilor, diametrul atelor si structura
lor, lungimea fasiei de plasd, latimea fasiei de plasad si uniformitatea ochiurilor. Marimea laturii
ochiurilor reprezinta distanta dintre doua puncte de intersectare a atelor, masuratd in milimetri, si
se noteaza cu a; aceasta caracteristica a plasei se mai exprima, conventional, si prin valoarea 2a.

Plasa pescareasca confectionatd corect, trebuie sa aiba marginea laturii ochiurilor
constantd, nodurile stranse uniform si fixe, iar marginile fara rupturi. Atele folosite trebuie sa aiba
diametrul constant pentru a rezulta plase cu calititi corespunzitoare; in afarda de marimea
diametrului atei folosite, structura firului joacd un rol important in realizarea plaselor cu
caracteristici uniforme si cu durabilitatea sporita la frecare. Lungimea fésiilor de plasa reprezinta
lungimea lor intinsa, se noteaza cu Lo si se masoard in metri sau multipli de 2a. Cand plasa este
intinsd, valoarea diagonalei orizontale a ochiurilor este maxima si egald cu 2a, iar diagonala
verticala este egala cu zero. Fasiile de plasa au, cel mai frecvent, lungimi de 50 m, 75 m si 100 m.
Latimea fasiilor de plasa se determina prin numarul de ochiuri, deoarece lungimea se masoara in
stare intinsa. Cunoscandu-se numarul de ochiuri pe latime si marimea laturii ochiurilor, se
poate determina ldtimea intinsd a plasei, notatd cu Ho. Neuniformitatea plaselor pescaresti
conditioneazd capacitatea de prindere si modul de repartizare al fortelor, si se determina
masurand un numadr de ochiuri cand plasa este tensionata sub o forta egald cu greutatea a 1.500 m
din ata folositd. Astfel, pentru plasele cu ochiuri mari se masoara 50 de ochiuri, iar pentru plasele
cu ochiuri mici se masoara 100 de ochiuri. In cazul plaselor cu ochiuri foarte mari, uniformitatea
se masoard pentru fiecare ochi. Dupd efectuarea masuratorilor, se determina media aritmetica a
acestora si media aritmeticd a tuturor masuratorilor mai mici decat valoarea medie.

Cuvinte cheie: Plase pescaresti, Marimea laturii ochiurilor.

80



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 4

UNELTE FILTRANTE INCONJURATOARE FOLOSITE iN BALTI,
IAZURI ST HELESTEIE

MARCHEVICI DUMITRU, PA anul 11
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. VASILEAN ION

Uneltele filtrante Inconjuratoare reprezintd o categorie importantd de unelte de pescuit
folosite Tn ape continentale statatoare si curgatoare. Prinderea pestelui se face prin restrangerea
suprafetei inconjurate de unealtd, ce filtreaza apa, retindnd fie aglomerarea de peste, fie
exemplarele din perimetrul inconjurat.

Unealta cea mai folosita la pescuitul de recolta in mediu natural dulcicol si n amenajarile
piscicole mari, este navodul de balta. Se prezinta ca o plasa lunga, simetrica care este prevazuta la
mijloc cu un sac (matita) de retinere a pestelui. Fiecare jumétate a navodului se numeste aripa si
este formata, cel mai frecvent, din trei parti: privodul - partea centrald si partea de la clece; la
extremitati se termind cu un element cilindric rigid numit clece, de care se leaga fraiele, iar de
acestea se leagd franghiile de tractionare. La partea superioard, plasa se posadeste pe franghia
plutitoarelor, montandu-se concomitent si plutitoarele, iar la partea inferioara se posadeste pe
franghia greutdtilor pe care se monteaza si greutdtile suplimentare, dacad este nevoie. Lungimea
navodului variaza intre 200 m i 400 m, uneori mai mult, iar indltimea acestuia este n functie de
adancimea apei pe care trebuie sa o depaseasca cu circa 40%; daca adancimea apei este mica,
rezerva de inaltime poate fi de 100%. Tifanul se foloseste la pescuitul in balti, iazuri si helesteie,
fiind o unealtd mai mica, realizatd din plasd cu aceeasi marime a laturii ochiurilor si posadita cu
acelasi coeficient de posadire ui/u; = 0,50/0,87. inél‘gimea tifanului este mai mare decat
adancimea apei, putand avea un spor de inaltime de 20-100%. Plasa se posddeste pe franghia
plutitoarelor si frAnghia greutdtilor, armarea cu plutitoarele si greutatile facandu-se ca si la
navodul de baltd. Pentru pescuitul radical, de control si pentru cercetare, marimea laturii
ochiurilor intregii plase este de 8 mm, iar pentru pescuit in regim natural marimea laturii
ochiurilor plasei este de 24 mm. Volocul este folosit la pescuitul in regim natural si in amenajarile
piscicole semi-sistematice si sistematice. Volocul este mai scurt decat tifanul, fiind construit din
plasa cu aceeasi marime a laturii ochiurilor, dar posadirea diferd pe zone. Posdadirea cu coeficienti
diferiti se face pentru a asigura un surplus de plasd si sd retind o cantitate mai mare de peste.
Partea centrala se posadeste cu ui/u; = 0,50/0,87, partile din mijlocul celor douad aripi rezultate se
posadesc cu ui/u, = 0,67/0,75, iar partile de langa clece se posadesc cu uj/up = 0,75/0,65. Navodul
de apa curgatoare se foloseste la pescuitul in rauri mari si fluvii. Navodul de apa curgétoare se
deosebeste de ndvodul de baltd prin faptul ca este asimetric, iar datorita caracteristicilor locului de
pescuit, prezintd parametri constructivi deosebiti.

Caracteristicile locului de pescuit constau in variatia adancimii apei In zona in care
navodul este activ, de la mal spre firul apei, ceea ce impune o inaltime variabila, iar forma partii
inferioare sa fie astfel construita, incat sd ramand in contact permanent cu fundul bazinului pentru
a retine pestele.

Cuvinte cheie: Navod de balta, Tifan, Voloc, Posadire.
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PREGATIREA SEMINTELOR PENTRU SEMANAT

FUIOR NICOLETA, PA anul Il
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. VASILEAN ION

Semanatul este lucrarea prin care se incorporeazd semintele in sol, in vederea obtinerii
unei recolte. Pentru infiintarea culturilor trebuie sd se foloseascd simanta din soiurile si hibrizii
stabiliti a se cultiva, in zona respectivd. Pentru semdanat se admit numai seminte care se
incadreaza in limitele previzute de standardele de stat. Inainte de a fi seminate, semintele sunt
supuse unor operatiuni pregatitoare, cum ar fi: curdtarea, sortarea, calibrarea s§i anumite
tratamente. Curatarea semintelor consta in indepartarea impuritatilor, iar sortarea — in separarea
semintelor curatate, pe categorii, dupd marime si greutate. Pentru aceasta se folosesc masini si
instalatii speciale (vanturdtoare, trior, selector etc.).

Unele complexe de conditionare a semintelor sunt prevdzute si cu instalatii de calibrare,
operatie care se bazeazd pe dimensiunile semintelor (lungime, latime). Folosirea semintelor
calibrate (de aceeasi marime) asigura o rasdrire si o dezvoltare uniforma a plantelor. Semintele
curdtate si sortate sunt supuse unor operatii de tratamente speciale, in vederea distrugerii
germenilor unor boli transmisibile prin simanta, dar si pentru combaterea unor ddundtori care
atacd samanta in depozite. Semintele, astfel tratate, sunt protejate si impotriva microorganismelor
saprofite sau a daundtorilor (insectelor) care se gasesc in sol si care le pot distruge in timpul
germinatiei. In vederea stimulirii germinatiei si a cresterii plantelor se practica incilzirea
semintelor la soare sau uscarea, pe cale termicd, in instalatii speciale. Semintele se ambaleaza in
saci de fibre textile, cu mase de 50, 40 sau 25 kg ceea ce usureaza manipularea, depozitarea si
transportul acestora. Pand la semanat, sacii se pastreaza In magazii bine aerisite si uscate, stivuiti
pe gratare sau podele cu scanduri.

Semanatul plantelor de cultura se face, in functie de biologia lor, toamna sau primavara.
Pentru culturile succesive, semanatul se face vara sau chiar la inceputul verii. Perioada de
semanat se stabileste in functie de evolutia temperaturilor din sol si depinde de clima zonei, si de
alti factori importanti, cum ar fi insusirile fizice ale solului.

Cuvinte cheie: Semanat, Sortare, Curatare, Calibrare, Depozitare.

IDENTIFICAREA PUNCTELOR CRITICE DIN ETAPELE DE 5
PROCESARE/CONSERVARE A PESTELUIL PENTRU EVITAREA CONTAMINARII
CU TOXINA C. BOTULINUM

CRECIUN CRISTINA, PA anul IV
COORDONATOR: Dr. ing. COADA MARIAN TIBERIU

Aparitia si cresterea bacteriilor patogene ca urmare a expunerii pestilor la temperaturi
ridicate, pe o duratd lunga de timp, conduce la formarea de toxine. Aceste toxine, dezvoltate pe
suprafata produselor pescaresti, pot provoca boli consumatorilor. Una dintre cele mai intéalnite
bacterii anaerobe in produsele pesciresti este Clostridium botulinum (C. botulinum). Tn anumite
conditii, aceasta bacterie produce o proteind cu neurotoxicitate caracteristica. Clostridium
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botulinum este bacteria care produce o forma severa de intoxicatie alimentara, atunci cand
alimentele, care contin toxine, sunt ingerate. Prezenta bacteriei C. botulinum in mediul natural
este larg distribuitd in soluri si In sedimentele oceanelor si lacurilor. Semnalarea prezentei
bacteriei C. botulinum de tip E in medii acvatice, de catre multi cercetatori in literatura de
specialitate, se coreleaza cu cazurile de botulism de tip E care au fost depistate la fructele de mare
si la pesti. Rolul principal al punctelor critice de control este de a implementa masuri de prevenire
a botulismului, incluzand reducerea nivelului de contaminare microbiana, acidifiere, reducerea
nivelului de umiditate si distrugerea sporilor botulinici. Este cunoscut faptul cd procesarea /
conservarea la temperaturi ridicate reprezinta cea mai comuna metoda de distrugere a sporilor
botulinici. Pentru fiecare metodd de conservare a produselor pescaresti exista puncte critice de
control. In ceea ce priveste conservarea prin sirare, se va tine cont de nivelul pH-ului, de
concentratiile de NaCl si a altor conservanti. Cresterea botulismului in alimente altfel adecvate
poate fi prevenita dacd produsul, in mod natural sau prin proiectare, este acid (cu pH scédzut), are
o0 activitate scazutd a apei, o concentratie mare de NaCl, o concentratie inhibitoare de NaNO, sau
alt conservant, sau doud sau mai multe dintre aceste conditii in combinatie. Metoda de pastrare a
produselor din peste prin refrigerare este eficientd doar in cazul in care temperatura se mentine
constant sub 3°C.

Existenta controalelor are rolul de a asigura faptul ca produsele de provenientd acvatica
sunt produse obtinute prin respectarea legislatiei privind siguranta alimentelor, a tehnologiei de
procesare si a conditiilor optime de transport si depozitare, conform recomandarilor
producatorului.

Cuvinte cheie: C. botulinum, Punct critic de control, Peste.

OBTINEREA SI AVANTAJELE UTILIZARII
TRIPLOIZILOR iN ACVACULTURA

COVALSCHI GABRIELA, GiRNEI ROXANA, PA anul II
COORDONATOR: Conf. univ. dr. ing. GRECU IULIA RODICA

In acvacultura, triploidizarea este o modalitate particulard de modificare a ereditatii, in
scopul obtinerii unor organisme care raspund unor interese productive precise. In primul rand, ca
la orice poliploid, cresterea numarului de cromozomi determina marirea celulelor si, respectiv, a
constitutiei somatice, mai mult sau mai putin vizibild. Triploidia perturbd mecanismul
cromozomial de determinare a sexelor, ceea ce Tmpiedicd dezvoltarea normald a gonadelor la
aceste organisme si, astfel, se considera ca la debutul maturitétii sexuale, pe baza acestei evolutii
reduse sau inhibate, organismul isi redirectioneaza energia utilizata, in mod normal, in procesele
de reproducere catre asimilarea continud de tesut somatic (muscular). Lucrarea de fatd vine cu
cateva exemple selectate din literatura de specialitate ce evidentiaza faptul cd unii triploizi,
obtinuti artificial, prezintd o serie de avantaje, cum ar fi: potentialul cresterii accelerate, un
randament crescut al carcasei de carne, cresterea supravietuirii, cresterea calititii carnii etc. In
plus, sterilitatea triploizilor este un aspect dorit pentru reducerea riscului de mediu la introducerea
unor specii de pesti exotici in locatii geografice, altfel restrictionate. Inducerea triploidiei la
hibrizii specifici poate impiedica incrucisarea hibrizilor cu specii parentale, contribuind, de
asemenea, la aplicarea unor programe de conservare genetica. Desi poate fi considerat un
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mecanism mai prietenos, cel de obtinere a unor organisme modificate genetic, exprimarea
performantei triplozilor depinde de specie si de conditiile de mediu, fiind intalnite si situatii In
care triploizii pot fi uneori fertili, Tnvingdnd avantajele sterilitatii, sau sd arate o expresie mult
redusa pentru alte trasaturi fenotipice, determinand ca productia triploida sa nu mai fie fezabila
din punct de vedere economic.

Cuvinte cheie: Acvacultura, Triploidie, Cromozom, Mutatie genomica.

STUDII PRIVIND COMPORTAMENTUL DE MIGRATIE LA PESTI

GIRNET ROXANA, LUCA DANIELA, PA anul II
COORDONATOR: Sef lucrari dr. biolog SERBAN CECILIA

Migratiile, pe scard largd, animalelor reprezintd unul din cele mai surprinzdtoare
evenimente ale naturii. Ele joaca un rol vital in ecosistemele naturale, acestea sunt vene si artere
ale Mamei Pamant, fiind totodata un avertisment de interconexiune a mediilor globale de habitat.
Migratiile sunt deplasari Tn masa ale pestilor, dintr-un habitat in altul, avand o semnificatie
adaptiva, asigurand conditii favorabile reproducerii si existentei speciei. Instinctul de migratie
este o consecintd a evolutiei si adaptarii in timp a animalului la conditiile de mediu in continua
migcare, transformadrile din viata speciei fiind transmise din generatie in generatie.

Migratiile sunt legate de functii importante din viata pestelui: hranirea — migratia de
cautare a hranei; reproducerea — migratia catre locurile de reproducere, precum si migratia inspre
si dinspre locurile de iernare. Modelele migratoare ale pestilor sunt legate de factorii hidrografici
si de curenti. Oudle, larvele si tinerii se deplaseaza pasiv cu curentul, desi migratia pestilor adulti
catre zonele de reproducere este de obicei contrard curentului. Miscarile adultilor sunt deci
directionale mai degraba decat pasive, iar pestii raspund la conditiile de mediu - de exemplu, la
clima. Se pot distinge trei categorii de pesti migratori: oceanodromi, anadromi si catadromi.
Migratii de reproducere intreprind heringii, somonii, anghila, iar in apele noastre sturionii,
scrumbia de Dundre etc.

Cuvinte cheie: Ecologia pestilor, Migratia, Oceanodromi, Anadromi, Catadromi.

ROLUL HABITATELOR UMEDE DIN DELTA DUNARII iN MENTINEREA
STARII DE CONSERVARE A IHTIOFAUNEI

CHETROI LUMINITA, PA anul III
COORDONATOR: Sef lucrari dr. biolog SERBAN CECILIA

Delta Dunarii are o biodiversitate uimitoare, aproape 5500 de specii, dintre care 1839 de
plante. Vegetatia Deltei Dundrii este preponderent specificd zonelor umede, 78% fiind
reprezentatd de stuf, rogoz, papura, pipirig, salcie piticd. Este de mentionat faptul cd in Delta
Dunarii se gaseste cea mai Intinsd zond compactd de stuf din lume, avand o suprafatd de 1750
km?. Fiind a treia ca marime din Europa st pe locul 22 la nivel mondial, Delta Dunarii creste, an
de an, cu aproximativ 40 m% in momentul de fata, suprafata deltei este de peste 5700 km?. Din

84



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 4

toatd aceastd suprafati, doar 10% este reprezentatd de uscat. Peste 3000 km® sunt reprezentati de
ecosisteme naturale acvatice si terestre, destinate reconstructiei ecologice. Aceste zone sunt
incluse n patrimoniul UNESCO, in cadrul programului ,,Omul si Biosfera”. In Delta Dunarii sunt
intélnite 30 de habitate protejate la nivel european, dintre care 8 sunt strict protejate, unele dintre
acestea fiind intdlnite doar In Romania. Una dintre principalele bogatii faunistice ale Deltei
Dunarii este pestele, reprezentat prin 133 specii, dintre care: 31 de specii ce traiesc atat in apele
dulci, cat si in cele sarate, si aici se mentioneazd morunul, cega, nisetrul, pastruga, scrumbia de
Dundre, cambula; 44 de specii ce traiesc numai in ape dulci, ca: salaul, carasul, stiuca, linul,
somnul, crapul, avatul, bibanul, si, cel mai bine reprezentate ca numar de specii, 58, ce trdiesc
numai In apele saline din Marea Neagra si aici se mentioneaza calcanul, sprotul, hamsia, stavridul
etc.

Cuvinte cheie: Delta Dunarii, Habitat umed, Biodiversitate, Ihtiofauna.

ASPECTE PRIVIND BIODIVERSITATEA IHTIOFAUNEI
DIN REPUBLICA MOLDOVA

CRETU IOANA, PA anul I
COORDONATOR: Sef lucriri dr. biolog SERBAN CECILIA

Republica Moldova se suprapune, din punct de vedere geografic, peste bazinele
hidrografice ale fluviului Nistru si raului Prut. In prezent, fondul bazinelor piscicole naturale
include cele doua ape curgatoare cu o lungime totald de 1352 km si o suprafatd de 15000 ha, la
care se adaugd lacurile de acumulare, baltile si luncile inundabile aferente acestor rauri.
Ihtiofauna din bazinele acvatice piscicole ale Republicii Moldova este foarte variatd si include
peste 100 specii si subspecii atribuite la 14 ordine si 22 familii. Studiile ihtiofaunistice ale
Republicii Moldova atesta ca, in ultimii ani, pe teritoriul tarii au fost introduse specii de pesti a
caror valoare, In prezent, a crescut si au importanta din punct de vedere economic. Totodatd, a
crescut si braconajul, pescuitul in exces, colmatarea si eutrofizarea activa a raurilor, efectuarea
lucrarilor de asanare, dezvoltarea acvaristicii, poluarea tehnogena si menajera. Astfel, pe teritoriul
Republicii Moldova, numarul speciilor de pesti pe cale de disparitie creste din ce in ce mai mult.
Tn prezent, numarul estimat al acestora este de 23 specii de pesti. Unele specii au fost reintroduse,
in mod deliberat, in scopul conservarii biodiversitatii autohtone sau economice.

Cuvinte cheie: Ihtiofauna, Republica Moldova, Specii autohtone, Specii alogene.

PARTICULARITATI MORFOLOGICE SI ECOBIOLOGICE
ALE STURIONILOR DIN BAZINUL DANUBIANO-PONTIC

GIRNET ROXANA, PA anul IT
COORDONATOR: Prof. univ. dr. ing. OPREA LUCIAN

Sturionii au aparut in apele Terrei acum 200-250 milioane de ani. In prezent, se cunosc 27
de specii, toate raspandite doar in apele dulci si marine din Emisfera Nordica. Din punct de
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vedere taxonomic, toate speciile fac parte din ordinul Acipenseriformes, respectiv din familiile
Acipenseridae (25 specii) si Polyodontidae (2 specii). Tmbucuritor este faptul ca, in Bazinul
Danubiano-Pontic, se gasesc 8 specii, dintre care: 2 sunt doar in Dunare (cega (Acipenser
ruthenus), viza (Acipenser nudiventris)), 4 specii sunt migratoare amfihaline (morunul (Huso
huso), nisetrul (Acipenser gueldenstaedtii), pastruga (Acipenser stellatus) si sturionul european
comun (Acipenser sturio)). Aceste 4 specii traiesc, in mare parte din viatd, in Marea Neagra de
unde, la atingerea maturitatii sexuale, migreaza in Dunare pentru reproducere. De mentionat ca
sturionul european comun nu a mai aparut in capturile din Dunare, in ultimii 50 de ani. Este
extrem de rar intalnit chiar si in Marea Neagri. In unele ferme piscicole din Romania se mai
gasesc 2 specii, de mare interes pentru cultura intensiva (sturionul siberian (Acipenser baerii) si
lopatarul (Polyodon spathula). Deseori, chiar si pentru unii dintre specialisti, exista probleme de
identificare a speciilor datorita aspectului asemanitor (forma generala a corpului, colorit etc.). In
lucrare sunt prezentate cateva caracteristici morfologice care ajutd la identificarea corectd a
speciilor. De asemenea, se face si o scurtd descriere a particularitatilor ecobiologice pentru fiecare
specie.

Cuvinte cheie: Sturioni, Filogenie, Taxonomie, Morfologie, Ecologie, Biologie.

LUCRARI SPECIALE DE TNGRIJIRE A CULTURILOR

SAGHIN CRISTIAN, PA anul 1l
COORDONATOR: Sef lucrari dr. ing. VASILEAN ION

Dupa semanat si pana la recoltare, culturile agricole necesita o serie de lucrari de ingrijire.
Scopul acestor lucrari este de a asigura plantelor cultivate conditii de vegetatie cat mai bune, si de
a preveni sau a inlatura efectele nefavorabile ale unor factori care actioneaza asupra lor in cursul
perioadei de vegetatie.

Principalele lucrari de ingrijire sunt: lucrarea cu grapa, cu tavalugul, prasitul, combaterea
buruienilor, a bolilor si daunatorilor, mulcirea, musuroitul, ingrasarea suplimentard si altele.
Unele culturi necesita lucrari speciale de ingrijire, care favorizeazad dezvoltarea plantelor,
stimuleazd fructificarea, grabesc maturizarea sau influenteaza Tmbunatétirea calitétii recoltei. Din
aceasta grupa de lucrdri de ingrijire se mentioneaza: ciupitul, carnitul, copilitul, polenizarea
suplimentara, mulcirea si altele. Ciupitul constd in, Inldturarea ramurilor de crestere si a
mugurilor vegetativi mici de la baza frunzelor. Se aplicd la dovlecei, castraveti, tomate si alte
culturi de legume. Carnitul este lucrarea prin care se suprima varful tulpinii si al lastarilor. Se
aplicd la tutun, bumbac, tomate, vita de vie etc. Ciupitul si carnitul permit dirijarea substantelor
nutritive catre partile remanente ale plantelor. Ca urmare, fructele sunt mai mari §i ajung mai
repede la maturitate. Copilitul consta in inlaturarea lastarilor laterali ai plantelor, ceea ce ajuta ca
tulpina principala sa se dezvolte mai viguros. Se practica la tutun. Polenizarea suplimentara se
poate practica la floarea-soarelui, mai rar la canepa, lucerna, trifoi, secara sau alte plante.
Contribuie la sporirea recoltei, prin marirea numarului de flori fecundate. La floarea-soarelui sau
la lucerna se aduc stupi de albine in apropierea culturilor, asigurandu-se astfel polenizarea mai
buna a inflorescentelor. Mulcirea este lucrarea prin care se acopera solul cu diferite materiale, ca:
folii de polietilena de culoare neagra, paie tocate, mranita, gunoi de grajd bine fermentat, turba,
hartie speciala pentru mulci, rumegus de lemn etc.
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Aceasta lucrare influenteaza pozitiv asupra regimului de apa, aer, cdldura si hrana din sol,
asupra microflorei si faunei solului. Se aplica pana la rasaritul plantelor de cultura. Prin mulcire
se obtin sporuri de 20-30% si chiar mai mari.

Cuvinte cheie: Ciupitul, Carnitul, Copilitul, Polenizarea suplimentara, Mulcirea.

ORGANIZAREA ACTIVITATILOR PRODUCTIVE
IN INTREPRINDERILE PISCICOLE

POSTOLACHI LACRAMIOARA, PA anul IV
COORDONATOR: Conf. univ. dr. ing. IVAN ANGELA-STELA

Organizarea activitatilor productive are un rol esential in atingerea scopurilor decise si
asumate in cadrul unei Intreprinderi, precum si atingerea performantelor in activitatea desfasurata.
Cerintele perfectionarii permanente a mecanismului economico-financiar al economiei industriei
piscicole impun ridicarea, pe o treaptd superioard, a activitatilor de conducere, organizare si
planificare si control a acestui tip de intreprindere. Un rol insemnat in desfasurarea optima a
procesului de productie 11 au managerii de pe diferite paliere ale deciziei, in calitate de
participanti directi la procesul de productie, dar si de responsabili ai rezultatelor obtinute. Ca
disciplind economica, organizarea activitatilor, precum si a proceselor productive analizeaza
intreprinderea piscicold in contextul indeplinirii tintelor financiare propuse, respectiv a bugetului
de venituri si cheltuieli, precum si a realizarii produselor la calitatea si standardele propuse.

Perfectionarea activitatilor de productie are in vedere atat imbunatatirea relatiilor de
muncd, ridicarea standardelor privind conditiile de munca, studiul legilor economice obiective si
functionale, precum si cdile si metodele de modernizare si eficientizare, intr-un continuu proces
de actualizare. Desigur ca in activitatea concretd de perfectionare a proceselor si activitdtilor
productive, a conducerii, a organizarii, planificarii si controlului acestui tip de intreprindere este
nevoie de multd experientd acumulatd, de cunostinte de specialitate tehnica specifice, de notiuni
economice, dar si de un anume tip de dedicare si implicare emotionald. Importante sunt si dotarile
la standarde Tnalte ale acestui tip de intreprindere, procesul de automatizare a liniilor de
procesare, precum si o foarte buna stdpanire a notiunilor de procesare si de analiza a datelor din
fluxul tehnologic.

Succesul activitatilor productive din intreprinderile piscicole este, asadar, asigurat de
suma tuturor elementelor enumerate, dar si de aspecte care tin de conditiile concrete si specifice
geo-economice si sociale.

Cuvinte cheie: Piscicultura, Productie, Organizare, Flux tehnologic, Management.
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PROMOVAREA ONLINE A IMAGINII ORGANIZATIONALE
IN CONTEXTUL COMUNICARII DE CRIZA.
STUDIU DE CAZ: PANDEMIA SI INDUSTRIA COSMETICELOR
TN REPUBLICA MOLDOVA

GLIGOR DANIELA, Cl anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. OPREA DELIA

In circumstantele unui an pandemic, in care misurile de siguranti au presupus limitarea
deplasarilor cetatenilor pand la inchiderea totala in case a noastra, a tuturor, promovarea in
mediul online devine o conditie sine qua non pentru piata de vanzari, indiferent de tipul de produs
comercializat.

Actualitatea temei. Pandemia a fortat agentii economici sd acorde o atentie deosebita
tehnologiilor digitale, ceea ce a atras dupa sine nevoia de schimbare in ceea ce priveste metodele
de promovare online. In conditiile unei concurente acerbe, nicio organizatie care isi propune si
traverseze o crizd economica, sa fie competitiva si sa-si mentina status-quo-ul pe piata, nu va
putea exista fara o strategie de marketing adaptata si relevantd in domenii deosebit de actuale:
social media, marketing digital, content development, brand management.

Scopul lucrarii este de a identifica rolul si importanta instrumentelor de promovare online
in procesul de comunicare externa a unei companii pe timp de pandemie.

Demersul nostru stiintific are ca obiective: (1) relevarea unor tendinte noi in materie de
comunicare digitala in contextul pandemiei, (2) cercetarea fenomenului de user engagement si (3)
descrierea relatiilor cauzale intre tipurile de content difuzat si reactiile utilizatorilor. Plecand
asadar de la identificarea provocdrilor actuale din marketingul online, ne propunem sa identificam
o serie de metode eficiente de comunicare online organizationald si de produs.

Metodologia de cercetare. Strategia de cercetare utilizatd n parcursul nostru stiintific este
studiul de caz: promovarea imaginii organizationale a companiei ,,Viorica Cosmetic” S.A. pe
platformele de social media in contextul situatiei de criza generate de pandemia de COVID-19. In
procesul de cercetare stiintificd, am utilizat chestionarul ca metodd de cercetare cantitativa. Prin
aplicarea acestui chestionar, s-a urmarit determinarea nivelului de popularitate si a gradului de
recunoastere a brandului in randul publicului din Republica Moldova.

In esenti, demersul stiintific a valorificat o paradigma moderna in materie de promovare
online a imaginii organizationale. Acest studiu este ancorat in realitatea comunicationald
cotidiana. Pe piata cosmeticelor, concurenta devine din ce in ce mai mare, fapt ce conditioneaza
necesitatea de adaptare a metodelor de comunicare la noile cerinte si provocari. Analiza strategica
a audientelor a relevat importanta valorificarii tendintelor si a implementarii unor instrumente
inovatoare, care marcheaza imaginea unui brand in societatea contemporana.

Cuvinte cheie: Comunicare organizationala, Promovare online, Brand, Marketing digital.
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MANAGEMENTUL COMUNICARII
iN SITUATII DE CRIZA SI CONFLICT

TRIFANOV VICTORIA, CMM anul 1l
COORDONATOR: Conf. univ. dr. ALEXANDRACHE CARMEN

Actul de comunicare este procesul de transmitere a informatiilor si sentimentelor (idei,
pareri, atitudini, opinii) de la un individ catre un alt individ sau de la un grup social catre un alt
grup social. A informa Inseamnd a difuza informatii brute. A comunica inseamna a transmite un
mesaj unui public pornind de la informatii autentice, comunicarea necesitd claritate, eficienta si
credibilitate — iar arta comunicarii pe timp de criza presupune ,,a transmite mesaje autentice
insotite de mesaje relevante, informatii si mesaje care se adreseaza unui public identificat si
conturat”.

Rolul planificarii in comunicarea de criza este: Permite un raspuns rapid la provocarile
organizatiei. (principiul vocii unice); Permite ierarhizarea corecta a prioritatilor de comunicare;
Permite buna coordonare a activitdtilor departamentelor interne ale organizatiei, precum si
coordonarea cu organizatii/institutii care intervin in astfel de situatii; Permite identificarea din
timp a resurselor/instrumentelor care vor fi utilizate intr-o anumita situatic de criza; Permite
conservarea bunelor relatii cu mass-media si cu comunitatea locala; Permite proiectarea unor
activitati postcriza care sa potenteze impactul comunicarii din timpul crizei.

Harrison emite ideea ca administratia organizatiei, responsabilii de relatii publice trebuie
sa fie pregatiti pentru eventuale situatii critice. E bine sa se faca o listd a posibilelor crize care pot
afecta activitatea propriu-zisa: dereglari tehnologice, pierderea informatiei din cauza unui
incendiu, distrugerea sistemului de comunicatii, un articol denigrator din presa, falimentul unor
furnizori etc. Elaborarea planului de iesire din criza tine de competenta celor mai responsabile
persoane: directorul executiv, seful departamentului de relatii publice, un reprezentant al sectiei
financiare. Un scenariu imaginar de criza trebuie sa fie cat mai aproape de realitate, sa fie flexibil
ca sd poata fi adaptat cerintelor concrete. O atentie deosebitd se va acorda asistentei tehnice si
logistice: asigurarea cu mijloace de comunicare, acces la surse de informatie,etc.

Informatia care se difuzeaza trebuie sa fie controlatd din mai multe motive. Sh.Harrison
considera ca imaginea institutionald este una din cele mai mari averi care trebuie pastrata,
promovata si imbundtatita cu orice pret. De aceea este bine ca imaginea sd nu fie patatd cu
informatie negativd. Desi trece printr-o crizd, ea trebuie sd creeze impresia cd isi pdstreaza
potentialul economic, financiar, uman, este la curent cu tot ce se intampla si situatia este {inuta
sub control.

Regulile de joc trebuie sa fie cunoscute de cei implicati in procesul de gestionare a crizei.
Partile interesate de evolutia crizei, cum ar fi companiile de asigurare, bancile creditoare,
furnizorii, beneficiarii, alte organizatii similare, trebuie sa fie la curent ce informatie pot difuza si
care nu, despre firma care se afld in centrul crizei. Se vor evita Invinuirile reciproce de raspandire
a unor anumite fapte ce dauneaza reputatiei.

E necesar sa fie detinuta toatd informatia despre evenimentele care se produc in timpul
crizei.

Tehnologiile propriu-zise de comunicare au suferit schimbari dramatice, care permit transmiterea
in timp real a unei cantititi imense de informatie, de o diversitate greu de imaginat, cu costuri
extrem de reduse si catre publicuri-tinta foarte largi. Aceste tehnologii au produs schimbari la
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nivelul consiintei umane in ceea ce priveste modul de percepere si de abordare a realitatii: de
exemplu, disponibilitatea globald a tehnologiilor, posibilitatea de a le utiliza dincolo de granitele
geografice si politice favorizeaza aparitia si consolidarea modalitatilor de percepere globala a
realitatii si de gandire globala a solutiilor, deci acest plus trebuie sa fie de partea comunicatorului.

Cuvinte cheie: Planificare, Tehnologii, Reguli.

IMPORTANTA PARAVERBALULUI iN COMUNICARE

LIUTCANOVA ECATERINA, CMM anul 1l
COORDONATOR: Lector univ. dr. TOMA ALEXANDRA-MONICA

Comunicarea este procesul de transmitere a unui mesaj de la emitator catre receptor
(destinatar), folosind un anumit cod si prin intermediul unui canal. Comunicarea presupune
elemente verbale, paraverbale si nonverbale. Pentru a comunica eficient este bine ca toate aceste
elemente sa fie utilizate pentru a realiza doua lucruri: trimiterea unor mesaje clare; receptarea si
intelegerea mesajelor.

In procesul de comunicare, semnificatia mesajului este mult mai importantd decat
cuvintele rostite. Sensul unui enunt se poate schimba in functie de ce intonatie, ritm, timbru si
accent logic au fost folosite pentru a-l transmite. Toate aceste elemente solide ale transferului de
informatii sunt numite mijloace paraverbale. Adica, toate sunetele, pe care le face o persoana pe
langa cuvintele in sine, pot fi atribuite paraverbalului.

In Grecia antica, oratoria era foarte apreciata, studiata si chiar considerati ,,regina artelor”.
Chiar si atunci, oamenii au inceput sa inteleagd rolul imens al comunicdrii non-verbale si
paraverbale.

Scopul comunicarii paraverbale este de a transmite interlocutorului informatii, emotii,
atitudini, pentru a atinge obiective comunicative. Astfel de rezultate se obtin de obicei folosind
mijloace de comunicare paraverbala, care includ: Prozodie este ritmul vorbirii, timbrul, tonul si
intensitatea vocii; Extralingvistica inseamna pauze, tuse, suspine, rasete si, cateodata, plans (adica
sunetele pe care le reproducem cu ajutorul vocilor noastre).

Caracteristicile culturale specifice comunicarii paraverbale sunt exprimate si in viteza
vorbirii. De exemplu, finlandezii vorbesc relativ incet si cu pauze lungi. Aceastd caracteristica
lingvistica le-a creat imaginea oamenilor care gandesc mult timp si actioneaza incet. Popoarele
care vorbesc rapid includ vorbitorii nativi ai limbilor romanice (francezd, romana,
moldoveneascd, tigand). Conform acestui indicator, germanii ocupa o pozitie medie, desi viteza
vorbirii este mai mare la Berlin si mai mica in nordul Germaniei.

In comunicarea interculturala, este foarte importantd intonatia comunicarii, care determina
adesea semnificatia si continutul informatiilor transmise.De exemplu, in limbile europene,
informatiile semnificative sunt accentuate cu accent contrastant. Dimpotriva, in limbile din Asia
de Sud, informatiile noi sunt comunicate mai linistit. In unele culturi arabe si africane,
intensitatea vorbirii este folositd ca mijloc de reglare a inversarii rolului vorbitor-ascultitor. In
culturile europene, a vorbi tare si In acelasi timp cu celalalt inseamnd o cearta sau o cearta.

Elementele paraverbale sunt instrumente reale pentru dezvoltarea personald, cu ajutorul
carora puteti influenta atitudinea interlocutorilor fatd de comunicarea dvs. De exemplu, folosind o

91



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 5

voce increzatoare, un ton autoritar cu un ritm calm si o dictie corecta puteti cuceri interlocutorii,
fara niciun efort suplimentar.

Cuvinte cheie: Comunicare, Scop, Caracteristici culturale.

COMUNICAREA iN CADRUL RETELELOR DE SOCIALIZARE

GAIDARJI ANNA, CMM anul 11
COORDONATOR: Lector univ. dr. TOMA ALEXANDRA-MONICA

Tn ultima perioada, tot mai multd lume isi petrece timpul liber (sau mai putin liber) pe
retelele de socializare. Ce este o retea de socializare? Nimic mai simplu: este un site de internet
ce permite persoanelor care il acceseaza sd comunice, sa Impartaseasca idei, ganduri, poze, sa 1si
facd noi cunostinte etc. Astdzi social media nu se limiteazd la comunicarea Intre prieteni, ci
reprezinta si o mare oportunitate pentru afaceri. Milioane de oameni petrec zilnic timp pe diverse
retele, generand si consumand informatii. E timpul sa profiti de ocazia de a-ti promova afacerea
usor, sigur si cu cheltuieli minime. Ai nevoie doar de timp, ingeniozitate si rabdare.

Cea mai apreciata retea de socializare in Romania in 2017 este Facebook cu 9.000.000 de
utilizatori. Locul 2 in preferinta romanilor il ocupa YouTube cu 851.446 de useri romani, fiind
urmat de Instagram (494.071 useri). Evolutia numarului de conturi de utilizatori romani de
Facebook in ultimii patru ani arata astfel: ianuarie 2011 - 2.405.920 de conturi, ianuarie 2012 -
4.406.580 de conturi, ianuarie 2013 - 5.593.480 de conturi, ianuarie 2014 - 7.000.000 de conturi,
lanuarie 2015 - 7.600.000 de conturi, martie 2015 - 8.000.000 de conturi, noiembrie 2015 -
8.200.000 de conturi. In Romania retelele sociale au aparut in 2005, o dati cu aparitia Hi5, iar in
2008 au aparut Twitter si Facebook.

In Republica Moldova, insa, pe primul loc se afli Odnoklassniki (1.168.000 utilizatori),
retea in care poti gasi (ex)colegi de scoala, colegiu, facultate etc. Aceasta retea prezinta interes nu
doar pentru persoanele care doresc sd socializeze, dar si pentru companii, deoarece este o
platforma optima pentru promovare. In acest sens, administratia retelei ofera posibilitatea plasarii
bannerelor publicitare. Pe locul 2 se situeaza Facebook (760.000 useri), iar pe a treia treaptd se
afla Instagram si VKontakte (aproximativ 250.000 de conturi fiecare).

Facebook este una dintre cele mai populare retele sociale din intreaga lume, cu peste 1,4
miliarde de utilizatori la nivel global, circa 9 milioane in Romania si peste 760.000 in Republica
Moldova. Este o posibilitate excelentd de promovare pentru orice tip de afaceri si orice tipuri de
care am putea ajunge la oamenii activi in aceasta retea: Organica — ceea ce postezi tu (gratuit) pe
aceasta pagind; Promovatd — pldtesti pentru ca o anumitd postare, publicitate sa fie afisatd unui
anumit public.

YouTube este un Site Web unde utilizatorii pot incérca si viziona materiale audio-video. Cele mai
populare tipuri de canale al YouTube: Comedian, comedianti care-si arata trucurile vizitatorilor
YouTube; Regizor ("Director”), creatori de filme; Guru, persoane care sunt specializate ntr-o
anumita categorie; Muzician, muzicieni sau formatii care-si arata ultimele melodii sau dau lectii
online; Non-profit, un statut obtinut de organizatiile non-profit cf. §501(c)(3) acceptate in
programul "non-profit" de la YouTube; Reporter, amatori sau profesionisti care raspandesc stiri
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locale; Politician, persoana care este implicatd in conducerea unei tari; YouTuber, un utilizator
standard al YouTube.

Social media este o oportunitate perfectd de promovare si de mentinere a interlocutorilor
si clientilor existenti. Pentru o reusitd incontestabila, alege bine strategia, structureaza clar
obiectivele, selecteaza retelele de socializare relevante pentru afacerea ta, publicd material
calitativ (indiferent de tipul acestuia: textual sau vizual). Nu uita de faptul cd In acest spatiu
oamenii, de cele mai multe ori, aleg sa se indeparteze de problemele cotidiene, de aceea
abordeaza un ton mai lejer (exceptie LinkedIn) si un model de publicitate camuflata.

Cuvinte cheie: Timp liber, Facebook, Youtube, Promovare.

IVAN KUPALA - SARBATOAREA
SOLSTITIULUI DE VARA

IVANOV SNEZHANA, AP
COORDONATOR: Conf. univ. dr. NECULA GINA AURORA

Ivan Kupala este una dintre cele mai poetice sarbatori ale calendarului ritual ucrainean.
Luminile Kupala au inspirat nu numai marele N.V. Gogol, dar si multi alti scriitori si poeti. In
aceastd zi, biserica sarbatoreste Nasterea lui loan Botezatorul. Chiar si in vremurile precrestine,
slavii celebrau sarbatoarea Kupaila, adica Soarele. Prin fuziunea traditiilor crestine si pagane, s-a
format sarbitoarea lui Ivan Kupala. In dimineata zilei de Kupala, o roua vindecitoare speciald
cade pe pajisti, pe care fecioarele o aduna cu fustele camasilor lungi albe. Spélarea cu o astfel de
roud este cel mai sigur remediu pentru tratarea febrei. Ritualul lansarii coroanelor de fete in apa
este deosebit de frumos. O lumanare este plasata in aceasta coroana de flori, iar structura rezultata
este eliberata pentru a pluti pe rdu. Dacd coroana pluteste departe si o lumanarea arde in ea,
aceasta inseamna o viatd lungd si fericitd. Dar desigur, punctul culminant al sarbdtorii consta in
cautarea unei flori magice de feriga care infloreste doar in minunata noapte a lui Ivan Kupala.
Floarea se deschide doar pentru o scurtd clipd, iar cel care o gaseste afla toate secretele
pamantului si ale cerului. Nu este surprinzator faptul ca tinerii mergand sa-1 caute, invita deseori
o fata draguta de care le place cu ei ca un sprijin.

Cuvinte cheie: Feriga, Foc, Tineri, Apa, Coroana de flori.

CARACTERISTICILE PSIHOLOGICE
ALE MANAGERULUI COMPETENT

IOV MARIA, Cl anul 1l
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PETRENCO LIUBA

Succesul, performanta si competitivitatea oricarei organizatii depind, in mare masura, de
continutul si calitatea managementului resurselor umane. Oamenii reprezinta o resursa comuna si,
in aceeasi masurd o resursa vitald a tuturor organizatiilor, indiferent de domeniul in care isi
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desfasoara activitatea, resursa care asigura supravietuirea, dezvoltarea si succesul competitional
al acestora. Organizatiile existd deoarece oamenii au capacitati fizice si intelectuale limitate, dar
si capacitatea continua de dezvoltare si crestere profesionala. Resursele umane sunt primele
resurse strategice ale organizatiei, reprezintd una dintre cele mai importante investitii ale unei
organizatii ale cdrei rezultate devin tot mai evidente in timp. Investitia In oameni este calea cea
mai sigurd de a garanta competitivitatea si viitorul organizatiei. John Naisbitt afirma: ,,In noua
societate informationala, capitalul uman a inlocuit capitalul financiar ca resursa strategica”.

O parte componenta la fel de importanta in cadrul unei organizatii o reprezinta procesul
managerial. Calitatea procesului managerial si, implicit, a rezultatelor obtinute de o organizatie
depinde, intr-o masura apreciabild, de conducatorul acesteia. Specialistii afirma ca ,,nu exista
firme cu rezultate bune sau rele, ci bine sau rau conduse.” (P. Drucker).

Economia de piatd, moderna si eficientd, impune recrutarea si formarea de manageri
competenti, energici, pragmatici §i performanti.

Managerul competent este 0 personalitate cu idei, care adera la noi cdi de solutionare a
problemelor, fiind o persoana publica, reprezentativa, avand o autenticd imputernicire din partea
colectivului pe care 1l conduce. Oricare ar fi tipul managerului si stilul sau de conducere, fiecare
dintre acestia sunt Inzestrati cu anumite trasdturi, caracteristici sau insusiri care ii face individuali.
Insusirile unui manager competent se pot clasifica in: insusiri generale; insusiri de colaborare;
insusiri de ordin psihic. Lista caracteristicilor de ordin psihologic ale unui manager competent
poate fi completatd cu: capacitatea de autocontrol emotional, stima de sine ridicatd, rezistenta
psihologica, posibilitatea si dorinta de motivare a subalternilor etc.

Experientele unor organizatii, studiile si cercetarile demonstreaza ca exista multi manageri
care nu pot face fatad postului de conducere si chiar foarte frecvent esueaza. Motivele pentru care
un manager intampind dificultati in exercitarea atributiilor sale sunt urmatoarele: absenta unui
interes real pentru activitatea exercitd sau pozitia ocupatd; tendinta de a ceda la presiunea
cerintelor de moment, neglijand repercusiunile probabile ale hotararilor luate; lipsa unui simt de
orientare; incapacitatea de a sesiza esenta lucrurilor si de a tine cont de fapte; imposibilitatea de a
repartiza sarcini §1 imputerniciri; nehotdrarea si teama de a-si asuma responsabilitati;
incapacitatea de a coopera etc.

La functiile de conducere, totusi, trebuie promovate persoane competente din toate
punctele de vedere. Competenta unei persoane nu consta in faptul ca detine experienta practica:
persoana trebuie sa stie sd 1nlanfuie si s4 combine un anumit numar de practici. Activitatea
competentd, ca si experienta practica se definesc prin “a fi capabil sa...”. Astfel, pe langa
caracteristicile psihologice, competentele manageriale au loc primordial in succesul organizatiei.

Autoanaliza si autoreflexia asupra propriei cariere dau posibilitatea managerului de a se
raporta la cerintele si standardul functiei de director de unitate de Invatdmant, de a constientiza
decalajele dintre aspiratiile personale, nivelul de dezvoltare al competentelor proprii si
traseul de evolutie in cariera fiind stabilit in raport cu aspiratiile personale, cu viziunea personala
asupra a ceea ce va realiza in viitor.

Cuvinte cheie: Manager competent, Caracteristici psihologice, Succes.
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STRATEGII DE OPTIMIZARE A COMUNICARII DIDACTICE
iN INSTITUTIILE DE EDUCATIE TIMPURIE

POPUSOI GALINA (Deli), Cl anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PETRENCO LIUBA

,, Toata viata §i toata societatea, laolalta cu toata cultura, sunt o chestiune de comunicare”.
(Constantin Noica)

Un loc deosebit de important in procesul instructiv-educativ il ocupa limbajul care
reprezintd un mijloc de comunicare, dar si un mijloc de cunoastere. in intregul proces de
comunicare a prescolarilor se urmareste realizarea obiectivelor prevazute de programa sub aspect
fonetic si lexical, se acordd o atentie deosebitd expresivitatii vorbirii, organizandu-se activitati
menite sa le dezvolte prescolarilor capacitatea de a percepe frumusetea limbii literare, a normelor
de comunicare orald, de adresare politicoasa, de exprimare nuantata.

Priceperea de comunicare si posibilitatea de a profita de efectele acestui proces sunt
competente extrem de importante intr-o lume a comunicarii.

Exista un sir de probleme in procesul de comunicare didactica si multe conditii care o
impiedica, insa exista si o multime de factori facilitatori ai acesteia, chiar si cunoasterea lor sunt
un punct de plecare in ameliorarea comunicarii. Pentru a deveni eficientd comunicarea didactica
este necesara de a se adapta la specificul temei si particularititilor de varsta, trecerea peste
situatiile inhibitive, dar si desfasurarea comunicdrii Intr-un spatiu care sa le asigure siguranta
copilului in activitate cat si educatorului.

Pentru ca demersul comun al educatorului si copiilor sa fie eficient, este necesara
adoptarea unor strategii de actiune, a unui anumit mod de abordare si rezolvare a sarcinilor
concrete de instruire.Prin toate metodele se urmareste eficienta Tn comunicare, cunoasterea,
participarea activa, creatoare a copilului, intretinerea curiozitatii si a placerii de a cunoaste.

Deosebit de important pentru eficienta activitatii educative este ca alegerea metodelor
didactice sa fie corelata cu mijloacele utilizate, iar locul si rolul acestora sa fie bine cunoscut si
fructificat.

Particularitati ale varstei prescolare

Perioada prescolara este apreciata ca o perioada de dezvoltare si transformare majord a
intregii activitati fizice si psihice a copilului. Cand spunem activitati psihice, spunem perceptie,
gandire, memorie, limbaj, imaginatie, atentie. Copilul Tnsuseste pe parcursul acestei perioade un
mare volum de cunostinte, dezvoltandu-si concomitent modalitati noi de intelegere. Se dezvolta o
serie de calitati ale cunoasterii cum ar fi: observarea atentd, exprimarea in mod desfasurat a
ideilor, imaginatia etc.

Se sustine cd, prin ascultare si exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili sa
exploreze experientele altor persoane si sd-si extinda, astfel, propriul repertoriu de experiente
semnificative. Se urmadreste ca prescolarul sd vorbeasca cu incredere, clar si fluent, utilizand
modalitati de exprimare adecvate, in functie de interlocutor. Prin dezvoltarea limbajului, se
recomanda tuturor cadrelor didactice sa furnizeze contexte in care prescolarii sa se poatd exprima
si sa utilizeze activ mijloacele de comunicare. Din aceasta perspectiva, educatorul trebuie sa dea
dovada de competenta comunicativa, aceasta constand in abilitatea acestuia de a utiliza codurile
limbajului educational (lingvistic, didactic, specific) in combinatii adecvate situatiilor de Tnvatare.
Educatorul trebuie sa fie capabil sa utilizeze limbajul ca mijloc principal al educatiei.
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Coordonatele unui limbaj corect ar fi: bogat, stil, vocabular, orientat la subiect, emotional,
mobilizator, simplu, inteligent, inchegat, placut auzului, nuantat, curgator, plastic, scriere lizibila
etc.

Cuvinte cheie: Bariere in comunicare, Comunicare didactica, Forme ale Comunicarii, Strategie.

REFORMAREA STILURILOR DIDACTICE
DIN PERSPECTIVA NOILOR EDUCATII

PUTUNTICA-STOIAN MARINA, Cl anul 1l
COORDONATOR: Conf. univ. dr. PETRENCO LIUBA

Introducere: Ceea ce defineste in primul rand o revolutie, sunt schimbarile pe care le
determind dezvoltarea. Iar dezvoltarea este sinonimul educatiei, un domeniu care se identifica cu
varsta omenirii si a trasnformat profesorii in consumatori de reforme pe segmentul comunicarii
didactice si managementul acestui fenomen. Este remarcabil sd recunoastem cand, unde si cum a
fost desavarsit actul educational si sd constientizam cat de departe am ajuns in angajamentul
nostru national fatd de educatia noii generatii si cat de departe trebuie sa ajungem 1n cautarea
idealurilor noastre. Sintagma ,,Educatia - prioritate nationald” da bine la discursuri, dar, de fapt,
ne reevalueaza performantele educationale si stilurile didactice care intotdeauna au revendicat o
legatura stransd si privilegiatd. Prin urmare, apare necesitatea de a identifica particularitatile
stilurilor didactice, cum suntem provocati de Noile educatii si ce impact au avut Noile Educatii in
reformarea stilurilor didatice.

Actualitatea temei deriva din realitatea sociald actuala care provoaca continuu cadrele
didactice, responsabile de asigurarea unei comunicari didactice eficiente, cu un profil mult mai
amplu decat asigurarea predarii, mentinerea ordinii, disciplinei si climatului psihologic in
comunitatea educationala. Mai mult decat atit, contextul pandemic a cuprins comunitatea
educationala cu o reformad inevitabila, pe care suntem datori sd o consumam calitativ - educatia
online. Este momentul oportun pentru sa identificim standardele si valorile stilurilor de
comunicare didactica si sd inventariem calitdtile profesionale ale cadrului didactic, inspirate din
adaptarea stilului didactic la noile cerinte educationale.

In abordarea praxiologici este examinati corespondenta dintre asteptirile elevilor,
realitatea traitd de acestia, impactul procesului de formare asupra indivizilor, utilitatea
informatiilor prezentate si cota lor de aplicare. Elevii au identificat, prin prisma lor, trasaturile
profesorului si utilitatea lectiilor predate de profesorul democratic, profesorul autoritar si
profesorul permisiv. Analiza cuprinde doud etape: pana la declansarea stdrii exceptionale in
context pandemic si dupd un an de invatdmant mixt. Elevii au identificat, dupd trasaturile
specifice si demersul didactic al profesorului, profesori ce apartin doar stilului democrat si
permisiv. Profesorul autoritar in conditiile invatdmantului mixt, isi pierde din autoritate.

Noile conditii educationale evidentiazd dezideratele de modernizare si perfectionare a
comunicarii didactice ce se incriu perfect pe directia sporirii caracterului activ-participativ al
cadrului didactic, pe aplicarea unor metode cu un pronuntat caracter formativ in valorificarea
noilor tehnologii instructive, care sa-1 implice pe copil direct in procesul de invatare, stimulandu-i
creativitatea, interesul pentru nou, dezvoltarea gandirii critice, reusind sd aducd o insemnata
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contributie la dezvoltarea intregului sdu potential, ceea ce poate fi oferit de un stil didactic
integrator.

In acest context este actuald afirmatia lui Protagoras, ,,Homo Mensura” (Omul este
masura tuturor lucrurilor) prin care se intelege cd fiecare individ isi creeaza nivelul ideatic al
universului sdu pe masura capacitatilor sale. Educatia crede in oameni - unica directie de
perspectiva, iar copiii au nevoie de oameni inspirati si fericiti in fata lor.

Cuvinte cheie: Comunicare didactica, Stil, Standard educational, Noua educatie.

BUCATARIA UCRAINEI

AZMAN VALERIA, AP
COORDONATOR: Conf. univ. dr. NECULA GINA AURORA

Mancarea este o parte importanta a culturii ucrainene. Alimentele speciale sunt folosite la
Paste, precum si la Craciun. De Craciun, de exemplu, oamenii pregitesc kutia, care este un
amestec de crupe de gréu fierte, seminte de mac, miere si paine dulce speciala. O dieta medie
ucraineana consta din peste, branza si o varietate de carnati. Branza de capra este, de asemenea,
destul de populara in Ucraina , precum si Kolbasa (ucraineand: Kos6aca, Kovbasa), un tip de
carnati. De obicei, pdinea este o parte esentiald a fiecarei mese si trebuie inclusa pentru ca masa
sa fie ,,completd”. in timpul Craciunului, de exemplu, este traditia de a lua o masa cu
doudsprezece feluri. La Pasti sunt incluse faimoasele pysanky, care sunt oud colorate si modelate.
Realizarea acestor oud este un proces indelungat si sunt folosite pentru ornarea mesei mai
degraba decat pentru consum. Ucrainenii deseori prajesc pentru o sdnatate buna, raman la masa si
poartd o conversatie plind de viatd cu familia si prietenii. Adesea vor bea ceai (chai), vin sau
cafea dupa aceea cu un desert simplu, cum ar fi o patiserie cu fructe. Alimentele populare includ
salo, bors, pui Kiev, pierogi si pilaf.

Cuvinte cheie: Mancare, Craciun, Kovbasa, Pysanky.

MOZAIC

CHAVDAR IRYNA, AP
COORDONATOR: Conf. univ. dr. NECULA GINA AURORA

Mozaicul este o imagine sau un ornament realizat din fragmente de pietre multicolore si
smalt pe un strat de ciment sau mortar de var din ceramica si alte materiale. In primele etape ale
dezvoltarii crestinismului, imaginile cu mozaic au fost folosite pentru a decora podelele, boltile si
peretii bisericilor. In Rusia Kievani, in decorarea bisericilor, au fost pastrate podelele mozaicului
Bisericii Zecimii, mozaicurile de perete ale Catedralei Sf. Sofia si Catedrala cu cupola de aur Sf.
Mihail. Cea mai mare parte a vechiului Imperiu Rus. Mozaicul a fost realizat de maestrii greci.

Cuvinte cheie: Mozaic, Biserica, Religie.
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OBICEIURILE SI TRADITIILE SATULUI MEU - ORLOVKA

BOTIN ARINA, AP
COORDONATOR: Lector univ. dr. CIOBOTARU GEORGIANA

In satul Orlovka, Criciunul se sirbatoreste pe data 24 spre 25 decembrie. Aceastd
sarbdtoare este pdstratd din mosi strdmosi si de aceea a devenit o traditie. La Craciun satul se
imparte Tn doua parti: piatra si padurea. In seara de 24 decembrie, flaciii satului umbla din casa in
casd, formand doua cete care sunt insotite de Mog. De obicei Mosul este un baiat tanar, puternic si
vanjos. Mosul nu este un batran cum s-ar putea crede, dar este 0 masca care o poarta acest flacau
toatd noaptea. Acest Moy reprezintd un duh care alunga duhurile rele de la casele oamenilor si
aduce bucurii suflutesti pentru oameni, sanatate, voie buna si noroc. Dimineata cele doua cete din
ambele parti se aduna in centrul satului. La Mogul in deal se aduna toatd lumea. Cand se intalnesc
Mosii in deal inainte de luptd (nu luptd cu arme, ci prin hore traditionale) este o priveliste
minunati, nu poti si redai in cuvinte acest spectacol. Inainte de a porni lupta, ei isi dau unul altuia
cadouri. Castiga cei care sunt mai puternici.

Cuvinte cheie: Obiceiuri, Traditii, Sat.

CAMASA BRODATA

TESHKU ANASTASIIA, AP
COORDONATOR: Lector univ. dr. CIOBOTARU GEORGIANA

Broderia ucraineand este unul dintre tipurile de arta decorativa populard a ucrainenilor;
imagine ornamentaldm pe tesdturd sau piele, realizatd prin diferite cusaturi manuale sau
mecanice; unul dintre cele mai frecvente tipuri de mestesuguri ale femeilor ucrainene si, in
special, ale fetelor, broderia este utilizata in viata populara ucraineand in primul rand pe
imbraciminte, in principal pe cimasi pentru femei si barbati. In plus, broderia este obisnuiti pe
articolele de uz casnic, cum ar fi cuverturi de pat, fete de masa, fete de perna, prosoape si multe
altele.

Exista diferite tipuri de modele - elemente geometrice in broderia ucraineand (pom de
Craciun, romburi, cercuri, cruci, linii de apa ondulate, meandru geometric, semne orizontale de
pamant), simboluri reprezentdnd animale, pdsari, plante, flori si chiar si insecte. Broderia
ucraineand se regaseste in casa oricdrui ucrainean adevarat.

Cuvinte cheie: Broderie, Arta, Model.
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PORTUL POPULAR ROMANESC

KIRONAKY NATALIYA, AP
COORDONATOR: Lector univ. dr. CIOBOTARU GEORGIANA

Costumul popular roméanesc, ca trasaturi generale are aceeasi asemanare pe tot cuprinsul
tarii, prezentand, desigur, cateva diferente - forma, croiala sau doar modul de folosire a
pieptanaturii si a podoabelor. El are ca trasatura esentiala unitatea in varietate, diferitele costume
fiind caracteristice regiunilor si zonelor respective. Portul popular roméanesc isi gaseste radacinile
n portul stramosilor nostri traci, geti si daci si se aseamana cu cel al popoarelor din Peninsula
Balcanica, desigur cu deosebirile care constau in amanunte decorative si colorit. In decursul
istoriei, structura si evolutia costumului popular romanesc si-a pastrat nealterate caracteristicile
esentiale.

Cuvinte cheie: Broderie, Arta, Model.

DANSURI POPULARE UCRAINENE

VATAMANIUK ANASTASIIA, AP
COORDONATOR: Lector univ. dr. CIOBOTARU GEORGIANA

Dansurile traditionale ucrainene sunt uimitoare, este imposibil sa le ignoram. Femeile si
barbatii danseaza energic, trasmitand emotii pozitive. Arta populard a Ucrainei este recunoscuta
la nivel european. Bogdtia culturald a tarii este reprezentatd de dansuri populare ce prezinta
diferente regionale precum: tropaki, gopaki, furtuni de zapada, femei cazace, kolyomyki, iar in
vest - polca, patrula, gutsulki si vals. Cultura poporului ucrainean, care s-a dezvoltat de-a lungul
mai multor secole, este proiectatd in cantece, dansuri, obiceiuri, vestimentatic. Cel mai faimos
dans al poporului ucrainean, aparut inca de pe vremea lui Sich Zaporizhzhya este numit ,,hopak”.
Cazacul este un dans popular al Ucrainei, ce emana vitalitate, fiind, in egala masura, provocator
si vesel.

Prima interpretare muzicala a dansului a fost facuta de catre compozitorul polonez S.
Dusyatsky, la inceputul secolului al XV1I-lea, iar in manuscrisele ruse, melodia cazacului dateaza
din a doua jumatate a secolului amintit.

O parte obligatorie a festivitatilor populare de iarna din Ucraina este dansul rapid ,,Furtuna
de zapada”, care se remarcd prin cercurile sale diverse si schimbarea rapida a miscarilor.

Cuvinte-cheie: cultura, dans, festivitati, schimbare, traditie.
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TRADITII SI OBICEIURI MOLDOVENESTI
- CULTURA MOLDOVENEASCA

BEJINARU VLADA, AP
COORDONATOR: Lector univ. dr. CIOBOTARU GEORGIANA

Sarbatorile si obiceiurile moldovenesti poartd insemne valorice mostenite din mosi-
stramosi prin care consolideaza natiunea si contribuie la identificarea identitatii fiecaruia. Sfantul
Andrei, Sfantul Nicolae, Craciunul, Sfintele Pasti sunt doar cateva dintre sdrbatorile anuale pentru
care avem nenumarate traditii stravechi pastrate si astazi. Dansul moldovenesc reprezintd una
dintre cele mai vechi arte populare, fiind totodatd un ,,poem al neamului”, caci atunci cand
danseaza moldovenii — ,inimile vorbesc”. Fiecare miscare vorbeste despre talentul si
caracteristicele spirituale ale poporului in diferite perioade istorice.

Originalitatea fiecarui popor se caracterizeaza prin potentialul creator, care isi gaseste
expresia in cultura materiald si spirituald. Un loc aparte in aceastd culturd il ocupad si
mestesugurile populare. Costumul traditional moldovenesc este un certificat de Tnalta iscusinta si
pricepere, este un etalon de frumusete, care poseda un limbaj de comunicare a unor traditii
stravechi, o marturie vie a unui proces de creatie Tn masa.

De asemenea, arhitectura Moldovei a reflectat mediul geografic specific al
amplasamentului tarii: clima temperata cu veri calde si ierni geroase; utilizarea materialelor de
constructie locale: piatra de calcar, lemnul si lutul, cu elaborarea solutiilor tehnice originale.
Mesterii zidari si arhitectii au dat dovada de abilitatea de a sintetiza influentele artistice ale
timpului, asigurdnd originalitatea arhitecturii nationale.

Cuvinte cheie: Dans, Traditie, Obiceiuri, Arhitectura.
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A SHAKESPEAREAN REPRESENTATION OF
THE HUNDRED YEARS’ WAR: Henry IV

SEU CRISTINA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

Aiming primarily at identifying the aspects that pertain to literariness and to the
representation of the Hundred Years’ War in the Shakespearean catalogue of ‘historical plays’,
this paper focuses on the first two plays of the first tetralogy, namely on Henry IV Part | and
Henry IV Part Il. Following a brief account of the historical events, it is contended that
Shakespeare’s plays glorify and praise the institution of English monarchy by recourse to an array
of historical figures, whose actions are dramatized, sometimes ironically or amusingly, and to
some real wartime events, enhanced in such a way that are made to depict the glory of the
victories of the English.

It is important to mention that one should not seek for historical truth in Shakespeare’s
plays, which is why one cannot stress enough that the dramatization of the events of the Hundred
Years’ War in these plays and in the next one in the tetralogy, Henry V, although heavily relying
on historical sources like Raphael Holinshed’s Chronicles, is still a literary piece, with both
entertaining and propagandistic purposes. This is why this presentation focuses on character
construction, rather than on the development of the events in the war.

Cuvinte cheie: Tetralogy, Character, War, Shakespeare, English Monarchy.

CHILDREN IN CHARLES DICKENS’ NOVELS

FABIAN ECATERINA, LMA anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

This presentation aims at looking into fictional characters represented abused children in
the Victorian Age, against the ever-developing background of the Industrial Revolution, as
depicted in Charles Dickens’s novels. It is well-known that Dickens approached this topic rather
extensively, and that his interest in the fate of the children sent to work or into an abusive school
system at early ages might have autobiographic reasons.

Children are the newest generation that will continue the old one. But sometimes the older
generation consider themselves more important and wiser than the younger ones. That’s why
many times they decide for them, and some of the choices they make are not the best.

As 1 could see in Charles Dickens’ fiction books, children like Pip from Great
Expectations, Oliver Twist from the book with the same name, and Louisa and her brother from
Hard Times, did not receive enough love and care from their parents or from those who raised
them. Orphans like Oliver had to work so that they could have something to eat, enough to
survive because most of the time they went hungry. He was used by bad people in order for them
to achieve what they wanted. These activities were dangerous for a child and maybe many would
not even survive. Pip, who was raised by their siblings because his parents had died, had to do
different jobs to help in paying family debts, like picking up stones or scaring birds or being
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someone’s servant. Louisa and her brother had too much pressure from their father to learn as
much as they could from a young age. It is like their childhood was stolen from them: no lullabies
or the face in the moon because they had to learn a lot to make a difference. But in the end the
only response to their father was: “I was tired, father, I have been tired for a long time.”

Cuvinte cheie: Victorian Age, Fiction, Children, Survival.

THE IMPACT OF BERNAYS’ PROPAGANDA ON WESTERN CIVILIZATION

DAMIAN VLAD, LMA anul 11
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

Edward Bernays was an American business consultant who is widely regarded as the
forefather of public relations, marketing, and advertising. He was responsible for one of the first (or
perhaps the very first) uses of consumer desire in selling products. Over the course of his career, he
was commissioned by a vast range of American corporations to change the opinions of the public,
creating demand which would indirectly boost the fortunes of a particular product.

Bernays knew that by understanding the mechanism, motive, and functioning of a human
mind, one could easily influence the masses without their knowing it. Bernays wrote, “The basic
elements of human nature are fixed as to desires and instincts and innate tendencies. The
directions, however, in which these basic elements may be turned by skillful handling are
infinite.”

The campaign to broaden the use of silk on the American market. He did it by drawing
on and co-opting subjects’ existing interests. Thus, to the members of women’s clubs, silk was
projected as the embodiment of fashion. To those women who visited museums, silk was
displayed there as art. To the schools in the same town, perhaps, silk became a lesson in the
natural history of the silkworm. To art clubs, silk became color and design. He had his product
displayed in the Luxembourg Museum in Paris as art and had high-level French designers come
judge his product. The intended result was that women who wanted art and beauty would want
silk. The desire for silk was manufactured but not false. Bernays did not want women to falsely
think that they wanted silk cloth; he wanted them to truly want silk cloth. The ultimate end is not
the illusion that silk is beautiful, artistic, and desirable but that it is so.

The campaign to encourage women to smoke Lucky Strike cigarettes. To break the taboo
(at those times it was thought that only fallen women would smoke), Bernays linked Lucky
Strike cigarettes to the women’s liberation movement, and staged a demonstration at the 1929
Easter parade, having fashionable young women photographed flaunting their “torches of
freedom” — Lucky Strike cigarettes. The brand became the symbol of gender equality in the U.S.
during those years.

His propaganda has changed the whole world and that is a fact!

Said by President Herbert Hoover in 1928, these quotes perfectly summarize the work of
Bernays: “You have taken over the job of creating desire and have transformed people into
constantly moving happiness machines. Machines, which have become the key to economic
progress.” “Advertising . . . is the most potent influence in [adapting] and changing the habits and
modes of life, affecting what we eat, what we wear, and the work and play of the whole Nation.”
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We are, to one extent or another, who propaganda made us to be! If we consume products,
interact with corporation, enjoy popular culture.... who is it that is acting? We or the subjects of
propaganda?

Cuvinte cheie: Human mind, Propaganda, Fashion, Machine, Culture.

NARRATIVE PATTERNS IN TRANSLATION.
ROSE TREMAIN: MY WIFE IS A WHITE RUSSIAN

TANAS MARIA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

This paper is based on the analysis of translation in the modern world as a variety of
interlinguistic and intercultural communication, and also on the narrative theory of translation and
narrative levels. The readers expect not a simple translation, but a direct playback from one
language to another, taking into account the artistic qualities, the author’s intention and the used
style.

As an object for studying these processes of narrative patterns in translation, | choose to
work with “My wife is a white Russian” by Rose Tremain. In the literary field, only the narrator
is allowed to express himself; the translator must remain as discreet as possible and respect the
source text. To follow the steps which I previously mentioned and to be on the same page as the
author, I am supposed to understand the meaning, goal, and main ideas of the story.

Cuvinte cheie: Translation, Narrative theory, Narrative patterns, Communication.

A COMPARATIVE STUDY BETWEEN
ULYSSES BY ALFRED LORD TENNYSON AND MY LAST DUCHESS
BY ROBERT BROWNING

MUMJI TATIANA, LMA anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

A dramatic monologue is a poem written in the form of speech of an individual character
to an imaginary audience. “Ulysses” and “My Last Duchess” are two poems that portray this. The
purpose of this essay was to highlight similar and different elements of these two poems. The two
works are quite similar, in the sense that both poems are written as dramatic monologues and
have the same structure. For differences, the author tried to focus on the characters by
emphasizing their personalities, how they came to power and how they exercise it. At the end of
this paper, the author shared her thoughts on how Tennyson and Browning managed to portray
their main protagonists.

Cuvinte cheie: Dramatic monologue, Poem, Character.
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THE HUNGER GAMES
BROKEN IMPERFECT WOMAN - HERO

LUZANOVA OLENA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

This work examines the issue of breaking stereotypes using the example of the popular
film The Hunger Games.

The system of social stereotypes of the bearers of a particular culture reflects the
peculiarities of the national character.

Katniss Everdeen is not a superman or a hero, but an ordinary person who is caught in an
extraordinary situation. Blockbuster heroes are always something different from ordinary mortals;
they have unusual abilities, intelligence or strength. Katniss is nothing special. Over the past ten
years, new female characters have been built on the same quality - their ,,features”. The brave
heroines of the modern young adult are often the victims of a similar idealization. Their decisions
are correct, and their actions are perfected, and they emerge victorious from any conflict.
Katniss's flaws are not charming, her actions are not always sacrificial, and her appearance does
not play any role for the heroine herself.

Femininity is a model of behavior and a set of mental qualities of the female gender, such
as sensitivity, tenderness, gentleness, sacrifice, compassion, etc. Katniss is an independent strong
survivalist, lethal, but good at thinking outside the box. She states nice people are the most
dangerous because they get inside of her and they could hurt her badly when she least expected it.

Women are naive, the imposed stereotype tells us. Femininity is thinking about family and
children. Thanks to the heroine, we see broken stereotypes again. Because the majority of her
time before the Games was spent keeping herself and her family alive, she does not understand
many social cues and is often ignorant of other people's emotions. She has no experience with
romance or love other than that of her family and doesn't believe she wants it.

The woman is associated with life. She gives life. She carries a baby for 9 months,
protects him and takes care of him. Not all women are called to be mothers and give life. It is this
stereotype that the heroine breaks. Yes, she did not of her own free will become like that, but
nevertheless, she did not hesitate for a minute to take the life of this guy. She quickly adapts to
the “kill or be killed” philosophy of the games and coldly considers how she will kill her fellow
competitors during the first Games.

That is, in conclusion, we can say that no matter how stereotypes are broken, the heroine
remains a broken doll. No matter how strong a woman is, only a few manage to maintain this
strength. And this is not a stereotype, it is a fact. 1 am not in any way calling to follow
stereotypes. If one dreams of children, then the other can think over a plan to capture the
Pentagon. If one is naive and stupid, it does not mean that the second woman will be the same.

Cuvinte cheie: Stereotype, Ideal woman, Femininity.
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OBJECTS OF SATIRE IN
GULLIVER’S TRAVELS: VOYAGE TO LILLIPUT BY J. SWIFT

CIRJEU CRISTINA, LMA anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

Gulliver’s Travels by Jonathan Swift is a fictionalized travel narrative which satirizes
British culture and politics. The novel is narrated from the main character’s perspective, Lemuel
Gulliver. The protagonist narrates his extraordinary experiences voyaging to foreign lands,
therefore gaining new perspectives by comparing the culture he encounters with his own. In
“Voyage to Lilliput’” Gulliver’s adventure begins with being bound by six inches Lilliputians
who are in awe of him but fiercely protective of their kingdom. The protagonist is asked to help
defend Lilliput agaist the empire of Blefuscu.

Swift satirizes on the six inches Lilliputians and on political tactics. Increasingly the satire
focuses on the human animal. Physically, the Lilliputians appear charming and delicate—like
toys—to Gulliver, and he seems repulsive to them. In the first part of the novel, “A Voyage to
Lilliput”, the satire is mainly political, as the Lilliputians’ bitter political controversies mirror
those of the British ruling class. Therefore in Lilliput, High Church Tories and Low Church
Whigs find their equivalents in high-heeled Tramecksan and low-heeled Slamecksan. The author
uses the Lilliputians to represent the scientists, politicians, and other significant people in his
time. Also, Lilliputians represent the attitude of the people of his time and how they look at
themselves with arrogance and too much pride. Swift’s satire is made obvious when the
Lilliputian government chooses their highest valued people by the way they can rope dance.
Those who rope dance the best become the highest-ranked people in the city. This is Swift’s way
of criticizing the way in which King George | chooses his ministers.

Swift also uses the conflict between Lilliput and Blefuscu to reflect the pointless dispute
between Britain and France. The satire in Gulliver’s Travels is the key point to the story.

Cuvinte cheie: Voyage, Satire, Culture, Politics, Scientist.

SUFFRAGETTE (2015) — A FILMIC REPRESENTATION OF
THE FIRST WAVE OF FEMINISM

SEU CRISTINA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

This paper aims to analyse the 2015 film Suffragette to identify how the historical event
called “the suffrage movement” is represented. After an overview of the film, we will notice that,
although the film supports a representation of the feminist movement, it will refer more to a
controversial representation due to the moments when we see women in dresses fighting like real
men for a simple right to vote. The film goes in step with history, as the dramatic scenes are not
magnified at all, but rendered exactly to reality.

Although the film has as a theoretical basis several historical books, including Suffragette
by S. Pankhurst, it will sometimes deviate from the historical framework and will present some
more intimate and emotional moments and some fictional characters in order to bring the viewer
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closer to the unfolded events and to romanticize it. These moments are the ones that frame the
film in a cultural representation and less of a historical one.

Cuvinte cheie: Suffrage movement, Film, Feminism, Emotion, Culture.

REPRESENTATIONS OF THE OTHER. STEADFASTNESS IN
FAITH IN THE HACKSAW RIDGE (2016)

TANAS MARIA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

This study investigates the relationship between an American religious combat medic, as a
Seventh-day Adventist Christian, and weapon which he refused to carry with him during the war.
After watching and analyzing the film, we can focus our attention on the fact that the main
character, Desmond Doss, is a symbol of the representation of others. The basic theme and the
main goal are to show how it is possible to be different, not like the others, but at the same time
to prove your courage, faith and bravery without using any kind of arms.

Moreover, the film is based on the 2004 documentary The Conscientious Objector and it
underlines the idea of being dissimilar and with a steadfastness in faith. Although my analysis
shows a strong correlation between his principles and his mission as a soldier, we can also notice
emotional, dramatic and historical scenes, which, together, draw the wonderful qualities of one of
the greatest heroes in American history that had never fired a bullet.

“Who was Desmond Doss?”
“A hero without a gun!”
Cuvinte cheie: Steadfastness, Film, Courage, Faith, Quality.

MOTHERHOOD AS A FUNDAMENTAL CONCEPT OF FEMININITY IN
J. K.ROWLING'S HARRY POTTER SERIES

LUZANOVA OLENA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. GHEORGHIU OANA-CELIA

Our work is primarily aimed at the study of femininity as such, as well as its reflection in
literary works.

The concept of femininity as a cultural concept is changing today due to developments in
cultural, social, political, lawful, moral, and ethical guidelines of the modern extremely dynamic
socio-cultural situation. The understanding of femininity as a socio-cultural phenomenon is very
problematic and constantly changing.

Motherhood as the main hypostasis of femininity runs through the entire history of our
civilization. The role of a woman as a good housewife and mother has always occupied one of the
most important places in the structure of the ideal of femininity (FitzGerald, 2009).

The theory of archetypes was created by Carl Gustav Jung. The archetype of the Mother,
the prototype of which is the oldest in all cultures, embodies in imagine the “ideal” characteristics
of the mentality of the “female world”. The archetype of the Great Mother is a fusion of three
forms: The Good Mother, the Terrible Mother, and the Good-Bad Mother. (Michelsen, 2020)
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The image of “bad mother” is associated with a traditional view of a witch as evil,
exemplified in literature. The two predominant “bad mothers” are Bellatrix Lestrange and
Dolores Umbridge. Bellatrix is one of the few female Death Eaters, and certainly the most
devoted within Voldemort’s innermost circle. She does not have her own children, as she
considers it unworthy, but she embodies the image of a bad mother in the moment from the book
The Order of the Phoenix, when she does not hesitate to threaten Harry Potter and his friends, as
well as later in the Deathly Hallows, when she tortures Hermione alone from the Unforgivable
Curses.

In contrast to Umbridge and Bellatrix, the good mothers put their children above all else.
Rowling by no means created this archetype, but her characters of Molly Weasley, Lily Potter,
and even Narcissa Malfoy are strong, independent, powerful characters as well as fiercely loving
and nurturing mothers and challenge the archetype of bad mother while also exemplifying the
importance of maternal nurture in the entire series. Molly Weasley is a mother of 7 children, a
bright sorceress. Already in the description of Molly, we can understand that this is how we
imagine an ideal mother. In the books, Molly is described as a plump, short, red-haired woman,
always worried about everyone and busy with the housekeeping. She, like a true good mother,
accepts Harry and Hermione into her family, loving them like her own children.

If in society there is always an image of a woman, proposed as ideal, then poets and
artists, politicians and fashion designers, cinema and theater bring into the world that image of a
woman, which in this society is currently the most preferable. Both images of Bad and Good
mothers are twofold. In the flow of our life, from childhood, we are faced with the fact that our
world is a collection of shades. We have no right to judge whether someone is Bad, or the
embodiment of that very Great Good Mother. Every Bad Mother had a reason to be like that.

Cuvinte cheie: Femininity, Good/Bad mother, Archetyp, Harry Potter.

LES MARQUES DE L’HUMOUR DANS LA PUBLICITE

IGNAT ANA, LMA anul 111
COORDONATOR: Asist. univ. drd. BRATU MIRELA

Basé sur des études littéraires, le concept « d’humour dans la publicité » est un domaine
qui n’a pas été exploré depuis un bon bout de temps, plus d’une décennie. L humour, en
revanche, est devenu une composante de grande importance dans la publicité dans plusieurs pays.

Le but de cette étude est de faire ressortir role de I’humour dans la publicité. De plus,
nous essayerons de mettre en exergue et d’en savoir plus sur ce qui a été fait dans le passé et
quand I’utilisation de I’humour a réussi ou non. Pour comprendre ce que c’est I’humour, cet
article est basé sur les études, la radio et les magazines de T.V. Les résultats combinent I’analyse
de la fréquence d’utilisation de I’humour pour ces trois médias et 1’analyse de I’impact des
publicités humoristiques a la radio et dans la presse a partir d’indices de mémoire. Les résultats
permettent une meilleure compréhension de I'utilisation de I’humour pour différentes catégories
de produits.

Cuvinte cheie: Publicité, Culture, Impact, Humour.
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JANE EYRE - LE PARCOURS DU LIVRE AU FILM

COJOCARU ANDREEA, LMA anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. BRATU MIRELA

Le livre «Jane Eyre» de Charlotte Bronté est un livre qui nous offre beaucoup de legons de
vie. Il nous parle sur une fillette simple mais avec la vie trés compliqué, parce qu’elle est
orpheline et était grandi dans des mauvaises conditions par sa tante. Aprés il est transféré dans un
internat. A 1’age de 18 ans elle devient gouvernante. Etant employée au chateau de Thornfield,
elle passe par plusieurs événements mais qui finissent avec succes. Ce formidable livre a été
projeté en 2006 dans un magnifique film qui suscite 1’intérét. Cette étude a le role d’identifier les
similarités entre le livre et le film mais aussi les différences entre les deux. De plus, nous
cherchons de mettre en évidence les avantages et les désavantages de regarder le film a la place
du livre.

Cuvinte cheie: Jane Eyre, Cinématographie, Emotions.

STRATEGIES INDIRECTES DE TRADUCTION DANS
«NOTRE-DAME DE PARIS» DE VICTOR HUGO

CEBOTARI IULIANA, LMA anul 111
COORDONATOR: Asist. univ. drd. RATA IRINA

Ce travail présente briévement certains des problemes actuels rencontrés lors de la
traduction d'ceuvres littéraires du francais vers le roumain et vice-versa. Se pose dés lors le
probléme de la traduction des fragments, des expressions ou tout simplement des passages
difficiles d’en trouver un équivalent approprié. Le processus de traduction, en effet, accentue et
impose des rapports immanents et relatifs entre le texte a traduire et le texte traduit, qu’il convient
de dissiper. La mise en relief de ces rapports est corroborée par des stratégies (directes et
indirectes), des procédés, des techniques de traduction. Ce travail porte accent sur les stratégies
indirectes qui ont le réle de revétir de facon sémantique et grammaticale le texte de la langue
source pour en préserver le message d’origine. Il s’agit donc de la transposition, de la modulation,
de I’équivalence et de I’adaptation — des stratégies que nous allons identifier dans un petit
fragment du roman « Notre-Dame de Paris » de Victor Hugo pour en observer les enjeux de la
traduction et les choix du traducteur dans son acte traductif. Le traducteur joue également le réle
de médiateur entre l'ccuvre originale et les lecteurs dont la langue maternelle est la langue cible, et
doit étre aussi «fidéle» que possible aux deux langues. La fidélité dans la traduction comprend
plusieurs éléments, y compris les stratégies de traduction. En raison des différences entre les deux
langues et cultures concernées, pour atteindre cette fidélité, le traducteur doit trouver des
équivalents, compenser les inévitables asymétries culturelles et, parfois, apporter des innovations.
De plus, tout en s'efforgant de transmettre avec précision la signification de 1'ceuvre originale, le
traducteur doit également chercher a préserver le caractere naturel de la langue cible dans la
traduction.

Cuvinte cheie: Traduction, Stratégie de traduction, Fidélité, Médiateur culturel.
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BBC NEWS’ COVERAGE OF THE CORONAVIRUS PANDEMIC —
AVOYANT TOOLS ANALYSIS

RATA DORIN, LMA anul Il
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DEBITA GABRIELA

The media represents an important bridge between science and society because citizens
turn to mass media for information, while the media, in turn, shapes their attitudes, perspectives,
values and behaviours. With the onset of the Covid-19 pandemic, the media has been abounding
with headlines dealing with this subject. Analysts say that media coverage of the pandemic has
decreased since the initial flurry of attention received during the beginning of the crisis in early
2020. Despite this decrease, public attention to the Covid-19 pandemic remains high relative to
other social issues or diseases. The aim of this research is to analyse BBC News’ coverage of the
pandemic and identify key concepts and the relationship between them using Voyant Tools, a
corpus linguistics digital tool. What is the most used word in BBC articles about the Covid-19
pandemic in 20207 Is it the word “lockdown,” adopted by most countries in the world, including
Romania and the Republic of Moldova? Is the word “vaccine” the most used in 2021 articles? A
selection of BBC News digital articles was analysed quantitatively and visualised in various ways
using the online toolset of Voyant Tools. We experimented with three different tools offered by
Voyant Tools: Cirrus, Terms and Links. The corpus consisted of one set of 50 articles on the
pandemic published in March-April 2020 and another set of 50 articles published in March-April
2021. The analysis confirms a transition from a more negative outlook in 2020, dominated by
terms like “virus,” “deaths,” or “lockdown” to a more optimistic one in 2021, dominated by
vaccine-related terms (“vaccine,” “AstraZeneca,” “jab,” etc.). In addition, the analysis reveals a
pronounced focus on domestic, rather than international, developments and on the British
AstraZeneca/Oxford vaccine.

Cuvinte cheie: Media, BBC, COVID-19, Voyant Tools, Corpus Linguistics.

USING GAMIFICATION IN LANGUAGE LEARNING (ESL):
TWO ACTIVITIES FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ZGIRCIBABA VALERIA, LMA anul 11
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DEBITA GABRIELA

More than a year of online education due to the Covid-19 pandemic has left many
students feeling exhausted by passive learning and disenchanted with education in general. For
elementary school students, who are supposed to not only acquire knowledge, but also develop
their social skills in school, this experience has been particularly stressful and isolating, resulting
in a loss of motivation and excitement for school, as well as in burnout for some students. In
order to address some of these problems and prevent long-term effects, different teaching
methods which focus on active learning are needed. Using gamification as a theoretical
framework, which involves applying game thinking and mechanics to non-gaming activities such
as education, this paper proposes two teaching activities designed to help elementary school
students (7-8 years old) learn vocabulary units in a more interactive, fun, and efficient way. The
first activity, a paper puzzle consisting of English words and their translations, relies on self-
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elements like a progress bar and achievement badges in order to motivate students to “level up”
from apprentice to master puzzler and complete the exercise correctly by the end of the class. Its
aim is to stimulate the desire to keep improving until a key level is reached. The second activity,
a matching game using play blocks (English words and their synonyms), relies both on self-
elements, such as a time restriction, and, more importantly, on social elements, such as interactive
collaboration and competition. Teams of students compete to build the largest synonym chains
within the allocated time, with winners receiving special badges, stars, stickers, etc. The goal, in
this case, is to rely on the students’ innate competitiveness in order to encourage them to focus,
develop gameplay strategies in collaboration with their teammates, and learn as much as possible
within a limited time period. Both activities are meant to offer an alternative to passive learning
by inviting students to take an active role in their learning, to compete both against themselves
and each other, and to interact productively with their instructor and peers. The intended result is
a pleasant, stimulating learning process which helps students associate school with play,
excitement, and happiness rather than dull, repetitive or punitive work.

Cuvinte cheie: ESL, Language teaching, Gamification, Play, Motivation.

APERCU CULTUREL ET HISTORIQUE DE L’ANCIEN FRANCALIS.
LA FLORAISON DES TROUBADOURS. TRADUCTION INTRALINGUALE DE
«AB LA DOLCHOR DEL TEMPS NOVEL»

CEBOTARI IULIANA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. OPREA DELIA

L'histoire représente, d'une maniere générale, la connaissance des faits: il n'y a dés lors
pas d'histoire sans succession d'événements. L'objet de I'étude de I'histoire, si nous pouvons
I'appeler ainsi, c'est ’humanité et tous les processus qui en découlent. De méme qu'il y a une
histoire d'une guerre, d’un peuple, d'une littérature ou d'un art, il y a aussi une histoire de la
langue, parce qu'en soi, la langue n’est pas inerte, mais elle réjouit de son existence individuelle,
consistant en une série de changements plus ou moins radicaux. Ce travail propose un court
apercu historique et culturel de ’ancien francais (il s’agit donc d’une coupe synchronique du IX*
au XIII® siécle). Nous partons de I'idée que dés que la langue frangaise s’est faite
progressivement apparaitre et développer, elle devint un moyen de s’exprimer, « une bouffée d'air
frais » pour que chacun puisse matérialiser I’humeur, les sentiments, les émotions, les souvenirs
ou méme se divertir. Il s’avére donc nécessaire d’accentuer le fait que ¢’est au XII° siécle que la
floraison des troubadours est remarquée en Occitanie, puis jusqu’au nord de I'ltalie et de
I'Espagne, phénomene fortement influencé par la naissance de la langue francaise. Généralement,
ils (les troubadours) s’axaient sur l'amour courtois, en illustrant simultanément ’aspiration a la
liberté et a I’amour et la réalité grossiere. Afin de relever quelques différences linguistiques, nous
allons analyser la traduction intralinguale du poéme « Ab la dolchor del temps novel » de
Guillaume de Poitiers effectuée par Anne Berthelot afin de relever les désiderata(s) des
troubadours et de tirer quelques spécificités linguistiques de I’ancien francais. En conséquence,
ces deux ultimes défis définiront notre contribution, en s’appuyant sur un exemple poétique puisé
dans la cohésion de I’aire culturelle de I’époque du passage graduel du haut Moyen Age au celui

111



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 6

central et les debuts historiques de la langue francaise sous la poussée des changements
linguistiques.

Cuvinte cheie: Histoire, Langue, Poésie, Troubadour, Amour Courtois.

LA TERMINOLOGIE DE LA FROMAGERIE — CONSTITUTION D’UN GLOSSAIRE
DU DOMAINE DES FROMAGES FRANCAIS

SISCOV CATALINA, LMA anul ITI
COORDONATOR: Lector univ. dr. OPREA DELIA

Le fromage est un produit connu et élaboré par I’homme depuis des millénaires. Il est lié¢ a
la domestication des espéces laitieres et a la connaissance empirique de la richesse nutritionnelle
du lait, la transformation du lait en fromage répondant au besoin de conservation de cet aliment.
La France est connue pour sa diversité et la qualité de ses fromages. Je vais commencer par
I’histoire et continuer en analysant les fromages de France, en observant s’il y a des différences
entre leur spécificité entre les régions et en quoi ils différent. Nous analyseront la spécificité
locale et ce qui est préféré comme matiere premiere. Par cela, nous remarquerons si les fromages
peuvent devenir un agent de commercialisation pour une certaine zone. Nous étudierons les
toponymes qui deviennent éponymes et le lien que les noms de fromage ont avec les localités et
leur valeur d'unicité, s’ils individualisent un type de fromage dans une certaine région. L’objectif
de notre travail est de réaliser un glossaire terminologique a travers lequel on proposera des sous-
domaines tels que les qualités physico-chimiques, les étapes de fabrication, les familles,
I’étiquetage, les termes techniques généraux, la classification, les spécificités technologiques.
Enfin, on analyserons les descripteurs sensoriels, a la fois sur le discours scientifique et
commercial, qui reposent sur la publicité.

Cuvinte cheie: Fromage, Régions, Glossaire, Sous-domaines, Descripteurs.

HYPOSTASES DE LA FEMME DANS LES PUBLICITES FRANCAISES
ET ROUMAINES CONTEMPORAINES

DEMINESCU ANDREEA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. OPREA DELIA

La publicité joue un réle de plus en plus important dans la vie sociale. Quels que soient les
moyens de communication avec chaque individu ou méme avec la société dans son ensemble (a
travers la télévision, la radio, I’Internet, les journaux, etc.), la publicité finit par capter 1'attention
et lui donner un impact assez important. Cette analyse propose la comparaison entre la femme
dans les publicités frangaises contemporaines et dans les publicités roumaines contemporaines,
avec une présentation diachronique des stéréotypes féminins et des analyses sur des publicités qui
montrent 'utilisation de I’image de la femme dans de diverses circonstances. L'image de la
femme dans la publicité est celle qui attire le plus l'attention, c’est la femme qui fait mieux
comprendre les émotions et le message qui doit étre transmis. L'archive ouverte pluridisciplinaire
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HAL, le dictionnaire Larousse et Persée-une bibliotheque numérique en libre acces sont les
principales sources scientifiques sur lesquelles repose cette analyse. En conséquence, cette
analyse va tracer le role des femmes dans la publicité, mettra en évidence que la femme est celle
qui peut étre trouvée dans différentes hypostases, que la femme a un plus grand pouvoir de
persuasion, que la femme est universelle et peut jouer n'importe quel role, que la femme occupe
une place importante dans la publicité, quel gue soit son age.

Cuvinte cheie: Publicité, Rhétorique, Stéréotype, Femme.

TRADUCTIONS LITTERAIRES VS TRADUCTIONS SPECIALISEES

BUJENIIA ELENA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. OPREA DELIA

La langue est bien plus qu’un simple outil permettant de communiquer. C’est 1’expression
de la culture, de la société et des croyances. Des milliers de cultures existent a travers le monde,
toutes exprimant les spécificités de leur vie quotidienne a travers leurs propres langues.
L’homme, par sa nature, est un étre curieux qui veut toujours découvrir des nouveaux horizons.

La traduction est plus qu’un simple fait de changer les mots d’une langue a une autre. La
traduction crée des ponts entre les cultures. Elle permet de découvrir des phénomeénes culturels
qui seraient autrement trop étrangers et lointains pour étre appréhendés a travers la propre optique
culturelle de la personne.

Le sujet de la recherche est trés actuel, puisqu’il fait référence a la traductologie comme
I’une des sciences importantes du XXIe siécle. La traduction littéraire est une des plus anciennes
formes de la traduction, tandis que la traduction spécialisée est une forme qui montre 1’évolution
et la complexité de ’activité de la traduction. La traduction littéraire représente le début des
traductions, alors que la traduction spécialisée — 1’évolution des traductions.

Le but de nos recherches est d’analyser les techniques et les procédés de traduction
appliquée dans la traduction littéraire et dans la traduction spécialisée.

Les objectifs que nous nous proposons pour la recherche sont les suivants: (1) identifier
les débuts de la traduction dans le monde et en Roumanie, (2) présenter les différents types de
traductions, (3) définir le terme de la traduction, (4) caractériser les principaux procédés de
traduction appliqués dans les textes littéraires, (5) établir les aspects sémantico-pragmatiques de
la correspondance commerciale, (6) analyser les techniques et les procédés de traduction
appliquées dans la traduction de 1I’ceuvre d’Emil Cioran.

La méthodologie utilisée porte sur la présentation et I’application d’une typologie -
classification de la traduction en fonction du domaine auquel appartient le texte. Dans ce cas on
parle de la traduction littéraire et de la traduction spécialisée. Une traduction littéraire est la
traduction de romans, de poémes et de piéces de théatre. Un traducteur littéraire doit étre capable
de traduire aussi les sentiments, les nuances culturelles, I’humour et d’autres éléments subtils de
I’ceuvre littéraire.

La traduction spécialisée est généralement définie par opposition a la traduction générale,
c’est ce qui est clairement exprimé par Daniel Gouadec : « On distingue traditionnellement deux
grandes catégories de traductions: les traductions générales, d’une part, et les traductions
spécialisées d’autre part ». Ce type de traduction se rapporte a un champ ou domaine spécialisé
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pointu : traduction de matériaux dont les sujets renvoient aux domaines du droit, de la finance, de
I’informatique, des télécommunications, etc.

En analysant la place du métier de la traduction dans la société actuelle, on arrive a la
conclusion qu’elle vient de faciliter la communication soit entre les gens, entre des différentes
entreprises ou institutions. La traduction est «une voie de communication », dont les gens
I’utilisent pour la vie quotidienne ou pour les échanges interculturels. C’est grace a la traduction
que les entreprises peuvent atteindre une audience mondiale multivariée en parlant dans une
langue que leurs clients peuvent comprendre. La traduction est une des conditions principales
dans le processus de la globalisation. Le traducteur a comme tache principale de faciliter la
communication entre les gens.

Cuvinte cheie: Traductologie, Traduction spécialisée, Interculturalité.

L'IMPACT DES RESEAUX SOCIAUX SUR L'ETUDE
DE LA LANGUE FRANCAISE

BABOIAN CORINA, LMA anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. OPREA DELIA

Nous vivons dans un monde ou les réseaux sociaux guident notre vie sociale. Nous
pouvons regarder des films en frangais gratuitement avec sous-titres. Il n'est pas exclu que nous
puissions communiquer et interagir avec des francophones grace auxquels nous apprenons
correctement le francais. Il existe de nombreuses pages sur Instagram qui peuvent nous présenter
de vraies lecons sur les regles de prononciation, de grammaire, comme par exemple
« francaisavecpierre ». De plus, nous pouvons apprendre des proverbes, des expressions figées,
de nombreux mots du vocabulaire francais et on peut méme regarder des vidéos ou les profs
présentent ceux méme types des régles et des contextes de leurs utilisations. Dans le livre
L’éducation a [’audiovisuel et aux médias, Erlich Michel nous démontre que, nous devenons
dépendants des médias sociaux. Il existe de nombreuses pages et réseaux éducatifs également.
Grace aux réseaux sociaux, les enseignants peuvent interagir avec les éléves beaucoup plus
rapidement. Les réseaux sociaux donnent la possibilité de communiquer par appel vidéo. Grace a
eux, les apprenants découvrent de nouvelles expressions, mots et phrases.

A cette perspective, s’attache également Valérie March qui affirme dans le livie Comment
développer votre entreprise grace aux médias sociaux que via les réseaux sociaux, on peut
partager avec des amis des liens vidéo ou des publications éducatives et a I'université ou a I'école,
les étudiants seront beaucoup plus préparés et obtiendront de bonnes notes. Notre étude de cas
concerne une courte analyse des interactions des apprenants avec les sites dédiés a I’apprentissage
d’une langue étrangére. On va mesurer a une échelle réduite, des interactions comme les likes, les
partages et les commentaires présents aux posts de telles pages dédiée a 1’apprentissage d’une
langue étrangeres. Notre conclusion portera sur I’impact des réseaux sociaux dans 1'étude de la
langue francaise et sur le fait que les réseaux sociaux ne peuvent plus étre absents du processus
éducatif.

Cuvinte cheie: Réseaux sociaux, Publication, Langue francaise, Etudiant, Grammaire.
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POLITICA EXTERNA A REPUBLICII BELARUS

BOROMICENCO IULIANA, RISE anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. TOMA TETIANA

In decembrie 1991, independenta Republicii Belarus a fost recunoscuti de citre statele
europene si la inceput a existat o dezvoltare constantd a relatiilor dintre noul stat si Uniunea
Europeana. In 1995 a fost semnat un Acord de parteneriat si cooperare in sferele politice,
economice si comerciale. Belarusul a primit asistentd semnificativa in cadrul programului TACIS
si prin alte instrumente. Cu toate acestea, dezvoltarea relatiilor dintre Belarus si Bruxelles a fost
impiedicata de unele masuri ale conducerii de la Minsk, care au fost percepute in Occident ca o
incalcare a democratiei. Uniunea Europeand a refuzat sa recunoasca modificarile din Constitutia
Republicii Belarus din 1994, intrare in vigoare in 1996. in 1997, Consiliul de Ministri al UE a
refuzat sd reinnoiascd Acordul de parteneriat si cooperare si sa sprijine intrarea Belarusului in
Consiliul Europei, relatiile bilaterale la nivel ministerial au fost suspendate, iar programele de
asistentd tehnica ale UE au fost inghetate.

Lucrarea reprezintd o analizd a politicii externe a Republicii Belarus din 1991 pana in
prezent, cu accent pe relatiile cu Uniunea Europeana, in calitate de stat participant in Parteneriatul
Estic.

Cuvinte cheie: Republica Belarus, Uniunca Europeana, Politicd externa, Minsk, Alexandr
Lukasenko.

PRIORITATILE POLITICII EXTERNE ALE FEDERATIEI RUSE
iN SPATIUL POST-SOVIETIC LA INCEPUTUL ANULUI 2021
STUDIU DE CAZ: TRANSNISTRIA

POPA VICTOR, RISE anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. TOMA TETIANA

Acordul care a pus capat ostilitatilor in conflictul din Nagorno-Karabah din noiembrie
2020, semnat de Azerbaidjan si Armenia sub egida Rusiei, demonstreazd cd Moscova rdmane
interesatd de implicarea directd sau mai putin directa in conflictele inghetate, dar si in noile crize
care apar in spatiul post-sovietic. Obiectivul lucrarii consta in prezentarea si analiza prioritdtilor
de politica externd ale Federatiei Ruse din vecinatatea apropiatd, anuntate pentru anul 2021,
avand in prim plan regiunea transnistreand. Evenimentele din 2020 — criza politica din Belarus si
Kirgizstan, amplasarea trupelor de pacificatori rusi in Nagorno-Karabah, lipsa progresului in
reglementarea conflictului din estul Ucrainei, rezultatul alegerilor prezidentiale din Republica
Moldova si consecintele acestora pentru Transnistria — se regasesc in recomandarile conducerii de
la Moscova si expertilor rusi drept prioritati de politica externa pe termen scurt.

Cuvinte cheie: Transnistria, Federatia Rusa, Spatiul Post-Sovietic, Politica externa, Vecinatatea
estica.
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ALEGERILE PREZIDENTIALE DIN REPUBLICA MOLDOVA, 2020,
iN VIZIUNEA FEDERATIEI RUSE
(ADMINISTRATIE PREZIDENTIALA, MASS-MEDIA, ANALISTI POLITICI)

RADU STEFANITA, RISE anul 1
COORDONATOR: Lector univ. dr. TOMA TETIANA

Scrutinul electoral prezidential din anul 2020 a reprezentat un eveniment major pentru
Republica Moldova. In cadrul acestui exercitiu electoral, cetdtenii au avut posibilitatea de a-si
alege viitorul Presedinte, dintre cei opt candidati. Miza acestor alegeri a fost una extrem de mare,
intrucat viitorul Presedinte avea sa reconfigureze viziunea politico-economica, pe care Republica
Moldova o va urma. Respectivul scrutin prezidential s-a caracterizat si printr-0 confruntare
geopolicticd accentuatd. Unii din candidati au promovat intens ideea Intdririi relatiilor cu
Federatia Rusa, pe de o parte, iar pe de altd parte alti candidati au promis scoaterea din izolarea
internationala a Republicii Moldova, intergarea europeana si aprofundarea relatiilor cu Romania.

Aceste alegeri au avut si o insemnatate deosebitd si pentru partenerii de dezvoltare ai
Republicii Moldova, care au fost divizati in doud grupuri: pe de o parte Uniunea Europeana si
Statele Unite ale Americii, care sustineau ideea unui Presedinte cu viziuni europene si
occidentale, iar de partea opusa se afla Federatia Rusa, impreuna cu blocul CSI, care au promovat
activ ideea unui Presedinte cu viziuni puternic indreptate sprea acestea. Intrucat Presedintele in
exercifiu, era un aprig sustindtor al acestor idei din urmd, Federatia Rusd a avut un interes
deosebit de a-si promova candidatul agreat, pentru a-si intari prezenta si pentru a influenta
evenimentele politice din Republica Moldova.

Scopul prezentei cercetdri constd 1n realizarea unei analize a viziunii Federatiei Ruse
asupra scrutinului prezidential din Republica Moldova din anul 2020, prin prisma politicului,
mass-media, dar si a analistilor politici rusi.

Cuvinte cheie: Alegeri prezidentiale, Republica Moldova, Federatia Rusa, Maia Sandu, Igor
Dodon, Uniunea Europeana.

PARTICIPAREA TRANSNISTRIEI TN COMUNITATEA STATELOR
NERECUNOSCUTE

BALAN CAROLINA, RISE anul 111
COORDONATOR: Lector univ. dr. TOMA TETIANA

Existd in lume trei tari care si-au declarat independenta la inceputul anilor 90, insa nici
pana in prezent nu sunt recunoscute de niciun stat sau sunt partial recunoscute. In spatiul post-
sovietic existd patru regiuni autoproclamate, nerecunoscute de comunitatea internationala —
Transnistria, Nagorno-Karabah, Abhazia si Osetia de Sud, care impreuna au constituit
Comunitatea Statelor Nerecunoscute. Aceastd organizatie mai este denumitd in limbajul de
specialitate din spatiul rus ,,CSI-2”. Scopul prezentului articol constd in descrierea activitatii
organizatiei internationale atipice, apdrutd in anul 1992, si analiza participarii Transnistriei in
cadrul acesteia, pentru a vedea care sunt obiectivele si agenda comuna a celor patru republici
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autoproclamate. Tn anul 2002 Tiraspolul a gizduit evenimentul de constituire a uneia din
institutiile din structura organizatiei - Reuniunea ministrilor de externe. Un alt scop al lucrarii se
referd la analiza rolului Federatiei Ruse in activitatea Comunitatii Statelor Nerecunoscute din
spatiul post-sovietic.

Cuvinte cheie: Federatia Rusd, Transnistria, Comunitatea statelor nerecunoscute, Nagorno-
Karabah, Osetia de Sud, Abhazia.

PROBLEME JURISDICTIONALE ALE TERORISMULUI TRANSFRONTALIER
iN CONDITIILE PANDEMIEI ACTUALE

COJAN CONSTANTIN, RICT anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Pandemia COVID-19 are un impact profund asupra lumii si determina o ingrijorare
semnificativa cu privire la faptul ca terorismul va creste ca raspuns la consecintele sale sociale,
politice si economice de amploare. Pornind de la constatarea, pe baza informatiilor mass media si
ale institutiilor abilitate, ca alaturi modalitatile anterioare de manifestare a fenomenului apar
forme noi ce tin de incercarea de a profita de noul context pandemic pentru a atrage noi adepti si
a colecta fonduri, de a lansa noi atacuri profitdind de blocarea cetatenilor datorata autoizolarii si a
epuizarii resurselor guvernamentale, de intensificarea propagandei atat de extrema dreapta cat si a
celei islamice extremiste, de crestere semnificativa a activitatii extremiste online, subliniem
accentuarea caracterului international al acestui fenomen, atat in planul realitatilor concrete cat si
Tn mediul online.

Tn acest context, analiza noastri scoate Tn evidenta faptul ca ratificarea a diverse conventii
regionale si la nivel global se Tntemeiazd pe principiul jurisdictiei universale si exercitarea
jurisdictiei extrateritoriale ca piloni importanti in actiunea factorilor de decizie politica, pe de o
parte, iar pe de alta parte pe faptul cd comunitatea internationald incearca sd mentind pacea si
prosperitatea globald, prin promovarea valorilor democratice si sigure ale statului de drept, prin
denuntarea teoriilor conspirationiste.

Cuvinte cheie: Terorism, Asistenta integrata, Internet, Jurisdictie.

NOILE PROVOCARI iN LUPTA CU CRIMINALITATEA
TRANSFRONTALIERA TN TIMPUL PANDEMIEI DE COVID 19

GRAJDEAN ION, RICT anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

In timpul pandemiei cu Covid-19, specificul activititii infractionale transfrontaliere
suporta multiple schimbari urmare a specficului restrangerii liberei circulatii. Acest articol
prezintd informatii cu privire la activitatile infractionale concrete din timpul pandemiei in timpul
pandemiei, tendinte, forme actuale de manifestare, ajustarea practico-metodologica a organelor de
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drept pentru investigarea si documentarea acestui gen de infractiuni si colaborarea statelor pentru
combaterea criminalitatii transfrontaliere.

Cuvinte cheie: Infractiuni, Pandemie, Criminalitate transfrontaliera, Libera circulatie.

FORMAREA SI DEZVOLTAREA PROFESIONALA CONTINUA
IN ERA POST-CORONAVIRUS

BEJENARI MIHAELA, RICT anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Formarea si dezvoltarea profesionald continud a fost mereu domeniul ce suscitd
interesul din partea publicului larg. Tocmai din aceste considerente, modernizarea formarii si
dezvoltarii profesionale continue este dezideratul tuturor celor implicati pe scard largd in procesul
academic. Demersul nostru stiintific graviteaza in jurul ideii cd modernizarea formarii si
dezvoltarii profesionale continud este un process multiaspectual si deloc usor. Totodata,
provocdrile pandemice ale anului 2020 impun reconceptualizarea paradigmei formarii si
dezvoltarii profesionale continue si efectiv corectarea traiectoriei reformatoare din partea
managerilor academici. E-learning-ul este una din primele consecinte ale pandemiei coronavirus,
cu aplicare imediatd in practica. Suntem martorii reconfigurarii paradigmei formarii personale,
care presupune faptul ca fiecare cadru didactic va deveni un moderator on-line al proceselor de
instruire. Forma de predare clasica (face-to-face) va cadea in desuetudine.

In consecinti, platformele de studii online vor cunoaste o dezvoltare vertiginoasa, fiind
solicitate de mediul academic. Urmare a demersului nostru, conchidem ca se vor impune a fi
elaborate standarde comune de instruire online, cu aplicare universald de catre toate institutiile de
invatamant.

Cuvinte cheie: Formare si dezvoltare profesionala continua, Coronavirus, E-learning, Tnvé‘gémént
online, Face-to-face, Invatamant universitar.

REGIMUL JURIDIC AL RASPUNDERII MATERIALE PENTRU PREJUDICIUL
MATERIAL CAUZAT iN CADRUL RAPORTURILOR DE MUNCA iN LEGISLATIA
REPUBLICII MOLDOVA SI A ROMANIEI

BEJENARI MIHAELA, RICT anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Raspunderea juridica materiald este acea forma a raspunderii juridice care se intemeiaza
pe normele dreptului muncii si pe prejudiciile materiale cauzate de catre angajatul salariat/
angajator, in urma carora angajatorul/ organele competente aplicd sanctiuni materiale
corespunzatoare fatd de faptuitor (compensarea prejudiciului material, repararea prejudiciului
material, restituirea bunului material etc.).

119



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 7

Raspunderea materialda (patrimoniald) a partilor contractului individual de munca,
consfintita in dispozitiile art. 327-347 din Codul Muncii al Republicii Moldova, reprezinta o
forma distinctd (de sine statitoare) a raspunderii juridice, de drept al muncii si nicidecum nu
poate fi recunoscutd ca o varietate a raspunderii civile contractuale. Analizand prevederile art.
327-347 din Codul Muncii al Republicii Moldova, putem conchide ca raspunderea materiala in
dreptul muncii poate fi caracterizatd prin urmatoarele trasaturi: este o raspundere speciala,
conditionata de existenta raportului juridic de muncd; la baza raspunderii materiale sta vinovatia
celui in cauzai, este reglementatd prin normele legale imperative, modificarea ei prin clauze ale
contractului individual de munca, derogatorii de la lege in defavoarea salariatului, este
inadmisibila.

Potrivit art. 327 alin.(2) din Codul Muncii al Republicii Moldova, contractual individual
sau cel colectiv de muncid poate specifica rispunderea material a partilor. In acest caz,
raspunderea materiala a angajatorului fata de salariat nu poate fi mai mica, iar a salariatului fata
de angajator — mai mare decét cea prevazuta de Codul Muncii al Republicii Moldova si de alte
acte normative este o raspundere individuala.

Cuvinte cheie: Raspundere, Raspundere juridica, Raspundere materiala, Angajator, Salariat.

DISCURSURI ALE PRESEDINTELUI CONSILIULUI EUROPEAN, CHARLES
MICHEL, ASUPRA PROBLEMATICII SITUATIEI PANDEMICE

BUTNARU ANDREA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Prin acest studiu si analiza multiplelor surse de informatie din mass-media a discursurilor
presedintelui Consiliului European, Charles Michel, stabilesc care au fost masurile intreprinse de
UE, rapiditatea de mobilizare si de luare a deciziilor de catre toate tdrile membre ale in
combaterea raspandirii visurului, masurile pentru descoperirea vaccinului, crearea unui plan de
rederesare economica si acordarea de ajutor tarilor la nivel global printr-un efort comun
European.

Constatam ca la prima vedere pare ca Uniunea Europeana si in special Centrul European
de Prevenire si Control al Bolilor (ECDC) au reactionat constructiv, in ciuda raspandirilor si a
numarului de infectati si decedati.

Europa invata din propria experientd cum sa lupte cu pandemia de coronaviroza, chiar
dacd a avut la dispozitie aproape doud luni (ianuarie-februarie 2020), de la izbucnirea epidemiei
in China, pentru a-si mobiliza capacitatea de prevenire. Reaparitia unor crize reale, simtita
anterior - cum este cea a migrantiei - a distras atentia de la emergenta crizei noi, initial neglijata
cea a pandemiei de coronaviroza.

In ciuda criticilor, ecosistemul institutiilor europene a reusit sa produca diverse masuri
economice si financiare, care conferd o anumitd senzatie de control a situatiei. Totusi,
responsabilitatea majora pentru restringerea si inabusirea epidemiei le revine guvernelor
nationale.

Cuvinte cheie: COVID-19, Pandemie, OMS, UE, Consiliul European.
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REFLECTAREA SITUATIEI PANDEMICE DIN ITALIA
iN DISCURSURILE PRESEDINTELUI

BUCUR DUMITRU, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Italia este una din cele mai afectate tari europene de virusul COVID — 19. Primul caz
confirmat in Italia a fost la 31 ianuarie 2020 cand doi turisti chinezi au sosit in tard. La 31
ianuarie, guvernul italian a suspendat toate zborurile catre si dinspre China si a declarat starea de
urgentd. In februarie, unsprezece municipalititi din nordul Italiei au fost identificate ca fiind
centrele celor doud clustere italiene principale si plasate in carantinad. Majoritatea cazurilor
pozitive din alte regiuni provin din aceste doud grupuri. La 8 martie 2020, carantina s-a extins in
toatd Lombardia si alte 14 provincii din nord si, in ziua urmatoare, 1n toatd Italia, peste 60 de
milioane de oameni au ramas blocati. La 11 martie 2020, au interzise aproape toate activitatile
comerciale, cu exceptia supermarketurilor si farmaciilor. La 21 martie, guvernul italian a inchis
toate intreprinderile si industriile neesentiale si a restrictionat circulatia persoanelor. In mai, multe
restrictii au fost treptat usurate, iar la 3 iunie, libertatea de circulatie intre regiuni si alte tari
europene a fost restabilitd. In octombrie, Italia a fost lovita de al doilea val de pandemie, care a
determinat guvernul sd introduca restrictii suplimentare asupra circulatiei si vietii sociale.
Presedintele Italiei in fiecare discurs despre COVID — 19 nu uita sa incurajeze populatia sa lupte
cu pandemia prin respectarea tuturor normelor de protectie, si desigur sd aiba incredere in stat si
organele sale. El mai sustinea ca stiinta v-a gasi o modalitate de combatere a acestui virus.

COVID — 19 a fost acel care a schimbat major modul de viatd al oamenilor de
pretutindeni, restrictii de deplasare, folosirea obligatoriec a mastilor, insuficienta produselor de
prima necesitate, stoparea activitatilor publice (concerte, festivaluri etc.) si mutarea lucrului in
regim online sunt doar o parte a consecintelor pandemiei asupra omenirii. Este important sa
analizam evolutia pandemiei pentru a crea o politicd mai eficientd de luptd cu ea acum si pe
viitor.

Cuvinte cheie: Italia, COVID — 19, Restrictii, Pandemie.

DISCURSURILE PRESEDINTEI REPUBLICII ESTONIA, KERSTI KALJULAID,
CU PRIVIRE LA PANDEMIE

BASARAB ANA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Pandemia COVID-19 a produs ,,un soc profund” si a dat cateva lectii, aratand
,pierderea ecosistemelor diversificate, riscurile coabitérii oamenilor si a tuturor celorlalte specii
din orasele aglomerate”, presedintele Kersti Kaljulaid asubliniat necesitatea consolidarii
organizatiilor multilaterale pentru a evita ,,luptele globale” asupra resurselor limitate.

Solidaritate este cuvantul pe care FEuropa a fost nevoitd sd si-l reaminteasca pe
parcursul pandemiei de COVID-19. Aparea limitarea circulatiei si europenii deveneau ingrijorati
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si din acest motiv. A fost doar una dintre lectiile pe care fiecare dintre noi a recapitulat-0: este
mai bine sa fim uniti.

Trecand la tehnologie si solutii digitale ,,pentru a evita riscurile legate de sanatate si
pentru a opri poluarea inutila a planetei noastre”, presedintele a mentionat ca ,,Estonia este primul
stat din lume transformat digital, unde toate serviciile publice functioneaza online” iar perturbare
provocata de pandemie cu privire la educatie si la munca la distantd nu a fost majora.

Estonia era deja sus in topul tarilor cu risc redus de coruptie, cu mult inainte de a trece
la digitalizare. Tehnologia nu rezolva chestiunile care tin de cum se fac politicile: ,,Vom continua
sa sustinem multilateralismul si dreptul international” ( presedintele eston).

Cuvinte cheie: Pandemie, Presedinte, Digitalizare, Tehnologie, Estonia.

ROLUL COMUNITATII EUROPENE A CARBUNELUI SI OTELULUI
iN PROCESUL CON STRUCTIEI EUROPENE

BABA ANDREEA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

In 1950 natiunile Europei ficeau eforturi pentru a inlitura consecintele dezastruoase ale
celui de-al Doilea Razboi Mondial si pntru a evita un alt razboi. Au ajuns la concluzia ca prin
punerea in comun a productiei de carbune si otel, un eventual razboi intre Franta si Germania,
rivali istorici, ,,ar fi nu numai de neconceput, ci si imposibil din punct de vedere material”.

Rolul jucat de Declaratia Schuman. Textul prevedea crearea unei Comunitdti a
carbunelui si otelului, ai cdrei membri urmau sa-si gestioneze impreund aceste doua resurse. Prin
,Declaratia Schuman” se propune Germaniei si celorlalte tari europene sa conlucreze pentru
unificarea intereselor economice. Schuman era convins ca, datorita acestei colaborari, razboiul va
deveni ,,nu doar de neconceput, ci practic imposibil”.

CECO a fost instituit la 18 aprilie 1951, in urma acestei instituiri, fostele natiuni
dusmane cum ar fi Franta si Germania au ajuns sa foloseasca in comun productia de carbune si
otel, care fusesera resursele cel mai solicitate in timpul conflagratiei mondiale.

Piata comuna a carbunelui si otelului reprezenta experimentarea unei formule care urma
sa fie extinsa treptat la alte sfere economice, ducand in final la o Europa politica.

Concluzii - Efectele dezastruoase ale celui de-al Doilea Razboi Mondial si permanenta
amenintare a unei confruntdri intre Est s1 Vest au facut ca reconcilierea franco-germana sa devina
o prioritate esentiald. Administrarea in comun a industriilor carbunelui si otelului de catre tarile
europene, instituitd prin Tratatul de la Paris in 1951 a reprezentat un prim pas spre integrarea
europeana.

Cuvinte cheie: CECO, Uniunea Europeana.
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DISCURSURILE CANCELARULUI GERMANIEI, ANGELA MERKEL,
CU PRIVIRE LA SITUATIA PANDEMICA

CUNITiN NAINA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Pandemia de Covid-19 constituie o provocare majora pentru socictatea noastra, care a
afectat aproape pe fiecare dintre noi. In fintreaga lume, oamenii vorbesc despre boala
coronavirusului (COVID-19) si iau masurile de precautie necesare pentru a se proteja pe ei insisi
si familiile lor de coronavirus. Cunoasterea este esentiald pentru o pregdtire si o protectie
adecvate.

Primele luni ale pandemiei Covid-19 in Germania au fost depasite datorita eforturilor
commune considerabile si a restrictiilor impuse in mai multe sectoare (de exemplu, interdictii
privind contactele intre oameni, inchiderea magazinelor si a scolilor). Masurile luate Tn martie
2020 in Germania au avut un impact profund pe plan economic si social.

Angela Merkel a luat, pe parcursul pandemiei, masuri drastice pentru stoparea
pandemiei, cum ar fi: inchiderea partiald a granitelor, interzicerea organizarii evenimentelor
publice majore, obligativitatea purtdrii mastii in mijloacele de transport in comun si magazine etc.

Bilantul intermediar al izoldrii pandemiei in Germania — relativ reusit la nivel european
— nu trebuie sa ne insele 1n ceea ce priveste actualele provocari si nevoia de dezvoltare ulterioara.
Tn combaterea pandemiei conteazi si, in continuare, responsabilitatea sociald generala.

In concluzie, pot spune ci, Covid-19 a afectat foarte mult Germania si populatia ei,
virusul provocand decesul a sute de oameni si infecatrea a mii de oameni. Tema Covid-19 este
una tragica, care este actuala si la moment, din aceastd cauza trebuie respectate masurile anti
Covid-19, sa nu neglijam de sfaturile liderilor policici si sd avem grija de noi si cei dragi.

Cuvinte cheie: Covid-19, Germania, Angela Merkel, Pandemie.

PROBLEMATICA PANDEMIEI DE COVID-19 TN DISCURSURILE
PRIM- MINISTRULUI MARII BRITANII, BORIS JOHNSON

NICHIFOREAC ADRIANA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Pandemia de Coronavirus reprezintd criza globald de sanatate definitorie pentru
timpurile noastre si una din cele mai mari provocdri de dupa cel de-al doilea rdzboi mondial.
Raspandit pe toate continentele virusul COVID-19 a provocat mai mult decat o crizd de sanatate,
avand implicatii fara precedent in plan socio-economic. Pandemia debusoleaza fiecare tara pe
care o afecteaza, avand forta de a genera efecte devastatoare de ordin social, economic si politic,
care vor lasa cicatrici profunde.

Desi initial a subapreciat gravitatea situatiei optand pentru strategia obtinerii imunizarii
colective ( de turma) ulterior Boris Johnson a mentionat ca, obiectivul principal este sa intarzie si
sd aplatizeze varful epidemiei prin masuri ferme luate la timp, astfel incat sa reduca la minimum
suferinta si sa salveze viata pe baza celor mai bune sfaturi stiintifice.
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De asemenea, primul ministru Boris Johnson a anuntat un blocaj foarte strict pentru
Regatul Unit, spunand ca britanicii ar trebui sd plece de acasa doar pentru necesitatile de baza
ceea ce a facut ca impactul economic al pandemiei globale COVID-19 asupra Regatului Unit sa
fie Tn mare masura perturbator. A afectat negativ célatoriile, pietele financiare, ocuparea fortei de
munca, o serie de industrii si transportul maritim.

Boris Johnson a mentionat cd impactul economic al pandemiei COVID-19 a lovit in
mod deosebit Marea Britanie in comparatie cu omologii internationali, in prima jumatate a anului,
Marea Britanie fiind al doilea cel mai rau (pentru Spania) dintre toate tarile OCDE.

Totusi, chiar daca situatia pandemica a provocat foarte multe daune Marei Britanii,
aceasta a devenit primul statdin lume care aproba folosirea pe scara larga a vaccinului dezvoltat
de Pfizer/BioNTech pentru COVID-19. Vaccinul anti-Covid produs de companiile Biontech si
Pfizer a fost omologat Tn regim de urgentd in Marea Britanie. In concluzie, subliniem pledoaria
lui Boris Johnson pentru masuri cu impact medical, social si economic major, care, pana la
gasirea remediilor anti-COVID-19 sa previna raspandirea virusului si sa asigure reluarea
activitatii economice si a bundstarii cetatenilor si, in perspectiva, administrarea starilor de urgenta
pe viitor, daca va fi cazul. El sustine ca este nevoie de: revizuirea anumitor aspecte ale cadrului
legal referitor la administrarea starilor de urgenta; pregdtirea sistemului de sandtate pentru
raspuns rapid si complex la infectii transmisibile; intensificarea comunicdrii cu cetatenii pentru
modificarea raspunsului comportamental al acestora la pericolele pentru sanatatea publica.

Cuvinte cheie: Sanatate, Blocaj, Boris Johnson, Marea Britanie, Vaccin anti COVID-19.

DISCURSURILE PRESEDINTELUI FRANTEL, EMMANUEL MACRON, ASUPRA
PANDEMIEI DE COVID-19

CASINEANU IULIA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

In lucrare sunt descrise si analizate discursurile sefului de stat al Frantei asupra
pandemiei. In discursurile adresate francezilor, presedintele republicii a subliniat necesitatea
mobilizdrii tuturor fortelor de ordine. Astfel, a fost definitd o strategie care a constat in
capacitatile de a ,testa, avertiza, proteja”. Prin discursurile sale, presedintele Frantei a impartasit
principalele principii care au ghidat actiunea guvernului pe tot parcursul gestionarii crizelor:
smerenie, transparentd, luciditate, calm si curaj cu care a fost necesar sa se actioneze. ,,Lumea de
dupd pandemie” va fi construita ,,pe termen lung” pe principiile justitiei sociale si solidaritatii.

Cuvinte cheie: Covid-19, Franta, Discurs, Emmanuel Macron, Coronavirus, Presedinte,
Economie.
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DISCURSURI ALE PRIM-MINISTRULUI JAPONIEI
CU PRIVIRE LA PANDEMIE

BRAILEANU NATALIA, RISE anul 1|
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

La fel ca si celelalte state, Japonia traverseaza o perioada dificila generata de pandemia
Covid-19, iar in aceastd perioada, siguranta cetatenilor este cea mai importanta. Avand in vedere
ca pandemia I-a prins la conducere pe prim-ministrul Shinzo Abe, acesta a invocat faptul ca
viteza cu care se raspandeste focarul poate fi controlatd, impunand o serie de masuri restrictive.
El a cerut cu sinceritate cooperarea din partea cetdtenilor, fiind sunt sigur ca se va putea depasi
aceasta provocare. Noul prim-ministru, Yoshihide Suga, a sustinut in continuare ca se va face tot
posibilul pentru a preveni un focar exploziv si pentru a proteja temeinic viata si sdndtatea
publicului, avansand spre redresarea economiei prin reluarea activitatilor socio-economice. De
asemenea, dozele de vaccin vor fi asigurate pentru toti cetdtenii gratuit, pana in prima jumatate a
anului 2021.

Cuvinte cheie: Pandemie, Cetateni, Provocare.

ROLUL PRESEDINTELUI JOHN MAGUFULI iN EVOLUTIA
SITUATIEI EPIDEMIOLOGICE DIN TANZANIA

BOTEZ INA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Presedintele Tanzaniei, John Magufuli, a respins valoarea testelor pentru COVID-19, iar
guvernul sau atrasese deja critici datoritd secretomaniei privind situatia pandemiei in tard si le
cerut tanzanienilor sd se roage pentru disparitia coronavirusului.

Scopul prezentei lucrari constd in cercetarea adevarului despre situatia pandemica iar
pentru aceasta am studiat discursul presedintelui Tanzaniei, John Magufuli si sondajul propriu al
jurnalistului Ruud Elmendorp privind aceastd pandemie.

Metodologia de cercetare aplicatd cuprinde: analiza discursurilor presedintelui publicate
pe site-uri web, pe retelele de socializare sau transmise la TV.

Concluziondm cd presedintele Tanzaniei a subliniat unele neajunsuri ale testelor pentru
Covid-19, dar a incurajat si lumea si nu se supuni masurilor recomandate de OMS. In final,
presedintele, in varstd de 61 ani, a decedat din cauza insuficientei cardiace, la un spital din
Kenya.

Cuvinte cheie: Teste Covid-19, Pandemie, Populatie.
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SITUATIA PANDEMICA DIN UCRAINA REFLECTATA iN DISCURSURILE
PRESEDINTELUI TARII

BASARAB DINU, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Ucraina, la fel ca si alte tari, a fost afectatd grav de pandemie. Astfel, dupa aparitia
primului caz de Covid-19, premierul a convocat de urgenta, in data de 10 martie 2020, sedinta
extraordinard a Comisiei de stat pentru securitatea ecologica, tehnologica si situatiile de urgenta
in legdturd cu situatia privind raspandirea coronavirusului.

Doua zile mai tarziu, Ucraina a luat masuri mai stricte pentru a evita raspandirea
virusului. Astfel, din cele 219 puncte de trecere a frontierei urmau sa activeze doar 49, iar
totodata, companiile aeriene din Ucraina si-au sistat zborurile spre si dinspre 16 tari, printre care
Italia, Grecia, Germania, Israel, Spania si Marea Britanie. Masurile luate sunt urmatoarele:
Intrarea Tn carantina a institutiilor de invatamant; evenimentele publice la care participa peste 200
de oameni au fost interzise; competitiile sportive se vor desfasura fara spectatori.

Indiferent de actiunile intreprinse de autoritatile ucrainene, totusi varful epidemiei n
Ucraina urma sa fie la jumatatea lunii aprilie. De aceea Presedintele ucrainean vine direct cu un
apel catre cetateni, in care acesta i-a Indemnat pe ucraineni sa rdmand acasa. La mijlocul lunii
iunie dupa ce autoritatile au inregistrat un numar de cazuri in descrestere, se propun conditiile si
masurile de care trebuie sd tind cont cei care planifica o caldtorie in Ucraina.

Dupa mai mult timp de luptd contra virusului, a autoritatilor, abia la inceputul lunii
decembrie acestea au inceput a pregiti algoritmul de vaccinare in masa a cetitenilor ucraineni. in
urma unui discurs sustinut in legdturd cu problema data, presedintele Zelenski a mentionat faptul
ca guvernul spera sa primeasca in martie anul curent primul lot de opt milioane de doze de
vaccinuri in conformitate cu mecanismul Facilitatea COVAX, infiintat pentru a furniza vaccinuri
Tmpotriva COVID-19 tarilor mai sarace.

In concluzie pot spune ci virusul Covid-19 a fost o provocare majora pentru Ucraina la
fel ca si pentru alte tari. Autoritdtile cu greu au facut fatd la procesul de diminuare a cazurilor de
infectii, astfel incat acestea au fost puse in situatia cand acestea de mai multe ori au instaurat sau
au prelungit starea de urgenta. Acestea au aplicat masuri mai stricte de la inceputul pandemiei,
precum inchiderea frontierelor, plasarea in carantind a mai multor institutii, 1 interzicerea
oricaror evenimente publice. Aceastd problema globala si-a pus amprenta asupra vietilor
omenesti, tulburdri in sistemul economic cét si in cel medical. Autoritdfile ucrainene au depus
eforturi mari pentru gestionarea pandemiei de coronavirus astfel Tncat la momentul primirii
loturilor de vaccinuri populatia s-a mobilizat pentru a-si administra vaccinul.

Cuvinte cheie: Ucraina, Covid-19, COVAX, Volodymyr Zelenski.
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PROBLEMA PANDEMIEI DE COVID-19 iN DISCURSURILE PRESEDINTELUI
FEDERATIEI RUSE

TANASE IONELA, RISE anul 1
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Tncepand cu luna martie pandemia Covid-19 a inceput sa afecteze si Federatia Rusi. A
fost anuntata starea de alerta sporita pe teritoriul tarii si a fostinterzis temporar accesul cetatenilor
strdini. Presedintele Federatiei Ruse, Vladimir Putin a implementat o serie de masuri in cadrul
actiunilor de sprijinire a economiei, intreprinderilor si cetatenilor, astfel stabilizand nivelul
econoimic si social. in luna aprilie Presedintele Rusiei, Vladimir Putin, si cancelarul Germaniei,
Angela Merkel, au subliniat in cadrul unei discutii telefonice importanta unei coordonari stranse a
eforturilor internationale in combaterea coronavirusului, cu o participare activa a OMS. Un rol
important il are Sistemul rus de asistentd medicala care in timpul pandemiei coronavirusului, a
functionat in general organizat. Drept urmare, Federatia Rusd a devenit prima tard care a
nregistrat un vaccin Tmpotriva COVID-19. Preparatul a fost creat de specialistii Ministerului
Apararii si Centrul “Gamalei” si a primit denumirea de ,,Sputnik V. Din data de 5 decembrie
2020 a inceput vaccinarea voluntara impotriva infectiei cu virusul SARS-CoV-2. in urma creirii
vaccinului, masurile de siguranta si restrictiile rdman prioritare.

In concluzie, pot spune ci pandemia Covid-19 a avut o influenti majord asupra
Federatiei Ruse, aceasta a afectat toate sferele atat economic, politic cat si social. Tn prezent
numarul total de cazuri confirmate in tara a fost de aproape 4,9 milioane. De mentionat este
faptul ca in luna mai 2021, in Republica Moldova incepe vaccinarea anti Covid-19 cu Sputnik V.
De asemenca Federatia rusa a incheiat acorduri de a furniza vaccinul anti-COVID cu peste 40 de
tari, in conditiile in care natiunile mai sarace se lupta sa acceseze dozele occidentale.

Cuvinte cheie: Covid-19, Federatia Rusa, Vladimir Putin.

ANALIZA DISCURSURILOR PRESEDINTILOR SUA,
DONALD TRUMP SI JOE BIDEN, DESPRE PANDEMIE (COVID-19)

RADU STEFANITA, RISE anul 1
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

In urma raspandirii virusului COVID 19 , Statele Unite ale Americii au devenit cel mai
grav afectat stat din lume. Presedintele in exercitiu Donald Trump si noul Presedinte ales Joe
Biden au avut numeroase discursuri referitoare la pandemie. Dacd Joe Biden a avut un discurs
mai moderat, Donald Trump a avut un discurs aprins si in multe cazuri acesta isi schimba
sensurile. Scopul prezentei lucrari consta in realizarea unei cercetari complexe a discursurilor
presedintelui in exercitiu Donald Trump si a celui nou ales Joe Biden u privire la pandemia de
COVID 19, pentru elucidarea si interpretarea parerilor si viziunilor acestora asupra pandemiei,
cauze, desfasurarea acesteia si solutiile de depasire.
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Metodologia de cercetare aplicatd va cuprinde analiza critica a discursurilor tinute de
Donald Trump si Joe Biden, publicate in site- web oficiale, retele de socializare, presa telivizata
si alte surse de informare in masa si corelarea lor cu datele statistice.

Apreciem mesajul discursurilor ambilor Presedinti ai SUA, Donald Trump si Joe Biden,
chiar daca pe alocuri au fost neclare si influentate politic, dar ameble au avut un impact puternic
asupra cetatenilor americani dar si asupra situatiei pandemice si consider ca Donald Trump a
administrat satisfacdtor situatia pandemicd, urmand sa vedem rezultatele Presedintelui Joe Biden
si felul in care el va administra situatia epedimiologica pornind de la promisiunea schimbdrilor
anuntate in cadrul dezbaterilor electorale.

Cuvinte cheie: Pandemie, Cauze, Solutii, Administrare.

IMPACTUL PANDEMIEI SI MASURILE ADOPTATE iN PERIOADA DE iINCEPUT A
ACESTEIA REFLECTATE N DISCURSURILE CONDUCATORILOR REPUBLICII
ITALIENE

TRIFAN ANASTASIA, RISE anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Italia, fiind primul stat european afectat de pandemie, a fost destul de receptiv si a
reactionat rapid pentru a evita pagubele ulterioare uriase. Cu toate ca a avut de suferit in foarte
multe ramuri economice, a pus sdndtatea cetatenilor pe primul plan, demonstrand calitatile de
baza ale UE.

In ceea ce tine domeniul economic, desi a fost afectat grav turismul (in cea mai mare
masurd) si domeniul finaciar, decretele au reprezentat niste “airbag-uri” care au salvat statul de o
eventuald catastrofd. Analizdm in prezentarea noastrd, rolul discursurilor conducatorilor Italiei in
promovarea politicii statului in timpul pandemiei si in mentinerea increderii populatiei in autorita.

Cuvinte cheie: Pandemie, Masuri, Sprijin, Sanatate, Economie.

DISCURSURI ALE PRESEDINTELUI STATELOR UNITE MEXICANE,
LOPEZ OBRADOR, REFERITOARE LA PANDEMIA DE COVID 19

TRISCA NATALIA, RISE anul |1
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Inci de la primele cazuri de coronavirus seful de stat mexican a reactionat cu calm si a
mentionat ca sunt pregatiti sa faca fatd situatiei. Apoi a luat o serie de masuri concrete impotriva
pandemiei printre care si ,,Ziua nationala la Distanta Sandtoasa”. Desi la inceput atitudea sa parea
a fi delasatoare, pe parcursul pandemiei aceasta s-a schimbat mult, intrucat deja ia mdasuri
concrete si cu privire la vaccinare.

In concluzie, am realizat aceastd cercetare in scopul informarii exacte cu privire la
Covid 19 si la modul in care actioneaza statele in aceastd perioadd dificila. Am urmarit pasii luati
in scopul combaterii acestei pandemii si atitudinea cu care a fost privitd si am concluzionat faptul
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ca desi cu totii suntem diferiti, pandemia ne-a schimbat complet modul de a privi lucrurile. Acum
chiar si chestiunile minore sunt privite cu toata seriozitatea. Referitor la ceea ce am Invatat eu in
timpul cercetarilor pot spune cd am constientizat mult mai mult necesitatea de a fi uniti si de a
actiona cu promtitudine la schimbari, indiferent de ce natura sunt ele.

Cuvinte cheie: Mexic, Covid-19, Pandemie.

DISCURSURI ALE PRESEDINTELUI GRECIEI CU PRIVIRE LA SITUATIA
PANDEMICA ACTUALA

BARBIERU DANIELA, RISE anul |1
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Presedinta Greciei, Katerine Sakellaropoulou a privit pandemia, desigur, ca pe o
amenintare, insd mereu a incurajat cetatenii sa o vada si ca pe o oportunitate de a intelege ce este
important in viata.

Prima femeie aleasa presedintda a Greciei, la 22 ianuarie 2020, a preluat functia la
Tnceputul perioadei Tn care incepuse sa se raspandeasca coronavirusul.

Reactia rapidd a guvernului de la Atena a redus la minimum, Tn martie si aprilie,
raspandirea coronavirusului, motiv de méandrie pentru greci. Masurile au fost aplicate cu multa
rabdare, s-a purtat masca de protectie, s-au respectat regulile de distantare, oamenii au ramas
acasa.

Presedintele Greciei are o parere pozitiva despre vaccin, insd nu considerd ca trebuie
vaccinate toate persoanele, ci doar acele persoane care fac parte din grupa de risc, la care pot
aparea diverse complicatii.

Grecia a devenit un model pentru restul lumii datoritd modului in care a gestionat
aceastd criza de sdnatate publica, intdrind sistemul national de sdnatate publica. Important pentru
cetatenii Greciei in aceastd perioada grea a fost sustinerea si ajutorul acordat acestora din partea
statului. Ei s-au simtit protejati. Ministrul Dezvoltarii, Adonis Georgiadis, a vorbit despre un

-

,rebranding” al tarii. Grecia, fosta ,,0aie neagra” a Europei, a devenit un model.

Cuvinte cheie: Grecia, Presedinte, Discurs, Pandemie, Covid-19, Vaccin, Katerine
Sakellaropoulou.

SUEDIA iN FATA PANDEMIEI COVID-19. DISCURSURI PREZIDENTIALE

MITITELU DORINA, RISE anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

In timp ce in intreaga lume au fost impuse restrictii - cel mai ades drastice - pentru
oprirea raspandirii noului coronavirus, Suedia a avut o altd abordare. Nu a recurs la lockdown si
a mers pe recomandari, si nu pe restrictii. Statul nordic viza obtinerea imunizarii in masa, astfel
incat sa dispard transmiterea intracomunitardinsd in absenta dovezilor care sd ateste faptul ca
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odatd infectatd, o persoana capata imunitate Suedia 1si asuma o strategie care ar putea avea efect
de bumerang.

Suedia s-a bazat foarte mult pe relatia cu cetatenii si pe capacitatea si vointa acestora de
a implementa auto-distantarea sociald si auto-reglementarea si a implementat o politica publica
printr-un parteneriat cu populatia.

In ciuda abordarii strategia suedezi nu poate fi privitd ca un esec, ci ca o strategie
diferita, abordata de autoritatile suedeze, bazandu-se foarte mult pe psihologia poporului suedez.
Rolul jucat de epidemiologul Anders Tegnell permisiunea cetdtenilor sa decida singuri cum se
vor comporta pe perioada pandemiei se pot desprinde din discursurile catre natiune ale
conducatorilor statului suedez.

Cuvinte cheie: Pandemie, COVID-19, Suedia, Restrictii, Vaccin.

DISCURSURILE URSULEI VON DER LEYEN CU PRIVIRE LA PANDEMIE

STANGA NATALIA, RISE anul I
COORDONATOR: Prof. univ. dr. POPA ANISOARA

Avand in vedere faptul ca situatia pandemica este o tema actuala si de interes comun,
discursul
Ursulei Von Der Leyen are o importanta deosebitd, deoarece, ca Presedinta a Comisiei Europene,
a Tnaintat cele 6 obiective principale pentru Europa, cat si strategia de implicare a UE necesara in
scopul stoparii pandemiei .

Principala problema abordata in decursul ultimului an a fost cea a virusului, iar Ursula
von der Leyen cere 0 ,,Uniune Europeana a sanatatii”, aceasta declarand crearea de catre UE a
propriei agentii de cercetare biomedicald si convocarea unui summit global privind sanitatea,
anul viitor, n Italia, Tntr-o incercare de a se pregati mai bine pentru viitoarele pandemii.

Presedinta a explicat de ce astdzi, promisiunea durabild de a oferi protectie, stabilitate si
oportunititi este mai importanti ca niciodatd. In primul rand, Europa trebuie si continue si
protejeze vietile si mijloacele de subzistenta, acest lucru fiind cu atat mai important in contextul
pandemiei. Europa alege sd intindd o mand de ajutor. Presedinta a declarat cd ,,rolul nostru de
lider nu consta in a ne face singuri propaganda. Nu este vorba despre Europa First. Ne propunem
si fim primii care rispundem cu seriozitate la apel atunci cand este necesar.” In timpul
pandemiei, avioanele europene au livrat mii de tone de echipament de protectie peste tot, din
Sudan pand in Afganistan si din Somalia pana in Venezuela. Pentru a ajunge la aceasta siguranta,
calea cea mai promitdtoare este un vaccin accesibil, sigur si la un pret rezonabil. La inceputul
pandemiei nu exista finantare, nu exista un cadru la nivel mondial pentru un vaccin contra
COVID, ci doar graba de a fi primul care obtine un vaccin. In acel moment UE si-a asumat
coordonarea unui raspuns la nivel mondial,impreund cu societatea civila, cu G20, cu OMS si cu
altii, contribuind la mobilizarea a 40 de tari pentru a-si uni eforturile si a oferi 16 miliarde de euro
pentru finantarea cercetdrii in vederea realizarii unui vaccin $i a unor teste si tratamente pentru
intreaga lume.

Cuvinte cheie: Ursula von der Leyen, Covid-19, Comisia Europeana.
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ROLUL EFORTULUI FIZIC iN CADRUL DESFASURARII LECTIILOR DE
EDUCATIE FIZICA CU ELEVII CLASELOR GIMNAZIALE

CALMIC ION, EFS anul 111
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Dozarea diferentiaza a efortului fizic in lectiile de educatie fizica constituie - In etapa
actuald - o orientare metodologicd fundamentald solicitatd de componenta eterogena a
colectivelor din punct de vedere functional si motric.
dozare a efortului fizic in baza studierii factorilor de care depinde reusita elevilor de 10 - 14 ani,
nivelul de dezvoltare si pregétire fizica in cadrul lectiilor de educatie fizica.

S-a presupus ca folosirea metodicii dozarii diferentiate a efortului in cadrul lectiilor de
educatie fizicd va contribui la ridicarea nivelului de dezvoltare psihomotrica a elevilor din
invatamantul gimnazial si optimizarea procesului instructiv-educativ.

Obiectul cercetarii 1l formeaza metodica dozarii diferentiate a efortului fizica la lectia de
educatie fizica in aspectul ridicarii nivelului de pregatire fizica si motrica a elevilor.

Subiectul cercetarii 1l constituie lectia de educatie fizica cu elevii din invatamantul
gimnazial.

Insemnitatea practici. Lucrarea ne di material informativ si metodic cu privire la metodica
dozarii diferentiate a efortului fizic In cadrul lectiilor de educatie fizica. Includerea ei in
activitatea profesorului 1i va permite lui sa ridice eficienta lectiilor indiferent de véarsta copiilor.

Dezvoltarea educatiei fizice la etapa contemporand se caracterizeaza prin aceea, ca
procesul de cercetare se desfasoara in diverse directii: perfectionarea formelor de organizare a
acesteia si metodicii de dezvoltare a calitatilor si capacitdtilor motrice la copii de varsta scolara.
Problema aprecierii nivelului de dezvoltare fizica si motricd a elevilor de varsta scolard medie
este foarte actuala si necesita o cercetare mai detaliata.

In legatura cu aceasta pe parcursul anilor de studiu 2019-2020 noi am desfasurat unele
cercetari stiintifice in directia abordata. Cercetarile s-au desfasurat in Liceul Teoretic ,,Gh. Asachi
» din or.Chisindu. In cercetare au fost cuprinsi elevii a 2 clase (56 de elevi); grupa experimentald
(29 elevi) si de control (27 elevi). Asupra elevilor s-au efectuat observatii pedagogice si testari
timp de un an.

Examinarea aspectelor legate de optimizarea procesului instructiv din cadrul disciplinei
»Educatia fizica scolard" ne demonstreaza cd actualmente nu toti profesorii dozeaza diferentiat
efortul in cadrul lectiilor conform particularittilor individuale si de varsta.

Aprecierea nivelului de pregatire si dezvoltare fizica a elevilor din clasele gimnaziale ne
demonstreaza ca acestia nu se Incadreaza complet la cerintele normative ale curriculumului scolar
la educatia fizica, fapt ce reiese din analiza rezultatelor masurarilor si testelor efectuate asupra
esantionului care s-a desfasurat cercetarea.

Cuvinte cheie: Elevi, Lectie, Educatie Fizica, Efort Fizic.
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INFLUENTA FITNESS-ULUI DE FORTA ASUPRA
PERFECTIONARII CALITATILOR FIZICE

CATANOI IVAN, LF anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Antrenamentele de fitness-fortd conduc la cresterea fortei musculare, fortificarea
ligamentelor si articulatiilor, contribuie la dezvoltarea rezistentei, elasticittii si a altor calitati,
educa vointa si increderea in propriile forte, sporeste capacitatea de munca a intregului organism.
Fitness-ul de fortd atrage tinerii prin caracterul sdu dinamic in executarea exercitiilor fizice,
folosirea utilajului contemporan, prin caracterul complex si colectiv al practicantilor.

Scopul cercetarii este optimizarea procesului de antrenament la fitness-forta si dezvoltarea
capacitatilor fizice la persoane incepatoare inclusi in cercetare.

S-a presupus, ca elaborarea unei programe la fitness-forta si aplicarea ei practicd cu un
grup de atleti incepatori, va asigura eficienta procesului instructiv-educativ, fapt ce va ridica
nivelul pregatirii fizice a acestora.

Obiectul cercetdrii noastre il constituie procesul de antrenament de fitness-fortda cu
incepatori.

Subiectul cercetarii 1l constituie lectia de educatie fizica cu elevii din Invatamantul
gimnazial.
privire la continutul $i metodica programei desfasurate, in care sunt argumentate caile eficiente
ale formarii capacitatilor fizice la Incepatori prin intermediul fitness-ului de forta.

Analiza rezultatelor testarii parametrilor desfasurate cu incepatori care practica fitness-ul
de forta a demonstrat eficacitatea metodicii elaborate la toti indicii.

Cele mai mici valori au obtinut parametrii 2 si 5 (impins cu haltera din culcat pe banca
orizontala unde t=3,28, p<0,05 si sarituri in lungime de pe loc unde t=3,44, p<0,05). Aceasta se
explica prin faptul ca aceste teste necesitd un timp mai indelungat pentru obtinerea unor rezultate
mai mari. Cele mai mari valori a obtinut testul 3 (indreptari cu haltera unde t=5,61, p<0,001).
Numerosi specialisti remarcd faptul cd la aceastd etapd a pregatirii (incepdatori) acest exercitiu
abtine cele mai mari valori ceia ce a fost demonstrat si In cercetarea noastra. Ceilalti parametri
1,4,6 s1 7 (genuflexiuni cu haltera in spate unde t=4,21, p<0,01; tractiuni la bara fixa unde t=3,85,
p<0,01; flotari la paralele t=4,32, p<0,01 si indoirea si dezdoirea trunchiului t=3,75, p<0,01) au
obtinut valori destul de inalte ceia ce ne demonstreaza eficacitatea metodicii elaborate..

In urma studierii literaturii de specialitate din domeniul fitness-ului de forti, am
constatat ci exista foarte putine surse literare. In urma analizei comparative a datelor cercetirilor,
care au obtinut valori statistice pozitive (p<0,05; p<0,01; p<0,001), putem constata ca metodica
experimentala aplicatd in procesul de antrenament de fitness-fortd cu incepatori a condus la
dezvoltarea calitdtii fizice forta prin toti parametrii testati.

Cuvinte cheie: Atleti incepatori, Pregatire fizica, Antrenament, Fitness-forta, Ultilaj
contemporan.
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METODICA EDUCARII CAPACITATILOR DE FORTA LA BARBATII
DE 25-35 DE ANI, PRIN APLICAREA MIJLOACELOR FITNESS-FORTEI

VEREJAN RUSLAN, LF anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Actualitatea cercetirii. Intirirea sanatitii omului, dezvoltarea multilaterald a lui,
frumusetea corpului, aceste probleme a existat intotdeauna. Viata contemporana devine tot mai
mult cu insuficientd de miscare, apar bolile ai societatii, ca hipodinamia, obezitatea, diabetul
zaharat, hipertensiune si bolile cardiovasculare. Fitness-ul de fortd capata o popularitate tot mai
inalta, poate deveni ca un remediu eficient de intarire a sanatatii, de preintdmpinare a acestor
maladii, precum si un mijloc de educarea capacitatilor de forta la barbati de diverse varste .

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de antrenament la fitness-forta la barbati de
25-35 de ani.

Obiectivele cercetarii: Studierea si analiza literaturii de specialitate ce caracterizeaza tema
cercetarii: fitness cu caracter de forta, capacitatile de forta si alte aspecte. Aprecierea nivelului de
pregatire a capacitatilor de forta si a indicilor antropometrice a subiectilor. Determinarea
mijloacelor si metodelor pentru educarea capacitatilor de forta la barbati de 25-35. Elaborarea si
argumentarea experimentald a metodicii de educare a capacitatilor de forta la barbati de 25-35 de
ani prin aplicarea mijloacelor fitness-fortei.

In cadrul investigatiei noastre au fost aplicate urmitoarele metode de cercetare stiintifica:
analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii metodico-stiintifice;analiza documentatiei si a
experientei profesionale a antrenorului de fitness-forta; observarea pedagogica; testarea;
experimentul pedagogic; metoda matematico-statistica de prelucrare a datelor.

Cercetarea noastra s-a desfasurat in clubul de fitness ,,Academia Sportului a lui Anatolii
Pervanciuc”, din mun. Chisiniu, unde au avut loc antrenamente de fitness-forta. Tn experimentul
pedagogic au luat parte 7 barbati de varsta 25-35 de ani. Metodica experimentald de dezvoltare a
capacitatilor de forta la barbati de 25-35 de ani prin aplicarea mijloacelor fitness-fortei prevede
desfasurarea antrenamentelor cu durata de 60 de minute. Obiectul principal al treningului de forta
si nivelul fortei musculare este determinat de grupele musculare mari — a spatelui, a picioarelor si
a pieptului. Reiesind din aceasta, noi am selectat cele mai optimale exercitii de fitness-forta
pentru antrenamente. Se admit 3 antrenamente intr-o saptamana, cu prelucrarea a cate 2 grupe
musculare. In metodica experimentala au fost aplicate urmitoarele metode: exercitiile standarde
cu intervale, cu repetarea multipla a unui si acelasi efort la aparate de fitness cu intervale de
odihnd si exercitiul alternat cu intervale, ce include metoda de exercitiul cu progresare, de
exemplu, ridicarea treptata a halterei cu greutatea 70 — 80 — 90 — 95 kg cu intervale de odihnd si
metoda exercitiului variat cu intervale de odihnd variate de la 3-5 min, precum si metoda
incercuit. Programa individuala de antrenament trebuie sd fie variata fiecare 4-6 sdptamani.

Rezultatele cercetarii stiintifice au demonstrat eficienta metodicii experimentale pe 6
parametri din 7 testati a capacitatilor fizice si a datelor antropometrici, ce au demonstrat
semnificarea statistica cu diferit prag cu P < 0,05-0,01, unde t-criteriul Student variaza t = 3,11-
4,40.

Deci ca urmare, putem sd generalizim urmatoare concluzie: metodica experimentala este
eficientd influenteaza pozitiv asupra dezvoltarii fortei musculare la barbati de varsta 25-35 de ani.

Cuvinte cheie: Barbati cu varsta 25-35 de ani, Capacitati de forta, Fitness-forta.
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METODICA EDUCARII CONDITIILOR FIZICE LA ELEVII DIN CICLUL
LICEAL PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI

ARMASARI LILIAN, EFS anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Tn ultimii ani, se observd o scidere considerabild a numarului copiilor ce practici 0
activitate fizica in timpul liber, exemplul convingator fiind, atat reducerea numarului de
participanti la sportul de masa, cat si cresterea numarului copiilor supraponderali. Trecerea de la
un ciclu de invatamant la altul determina o noua abordare a problematicii timpului liber la elevele
claselor liceale. Acest fapt impune elaborarea unor solutii optime in scopul motivarii tinerii
generatii spre practicarea activitdtii fizice, sportive in timpul liber. Paleta variata a mijloacelor
fitness-ului, confera atractivitate si interes sporit de catre fetele din ciclul liceal fata de lectiile, iar
exercitiu fizic caracteristic acestuia asigura optimizarea conditiei fizice la orice varsta.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului instructiv-educativ al educatiei fizice
extracurriculare prin mijloacele fitness-ului la elevele din ciclul liceal.

Obiectivele cercetarii constau in: studierea si analiza datelor din literatura de specialitate
asupra problemei abordate. Aprecierea nivelului initial de pregatire fizica a elevelor claselor
liceale in cadrul orelor extracurriculare de educatie fizica. Determinarea celor mai optimale
mijloace si metode de optimizare a conditiilor fizice a elevelor din ciclul liceal in cadrul orelor de
educatie fizicd extracurriculare. Elaborarea si argumentarea practica a metodicii experimentale de
educarea conditiilor fizice la elevele din ciclul liceal prin intermediul mijloacelor fitness-ului.

In cadrul cercetarii stiintifice realizate noi am aplicat urmatoarele metode: analiza si
generalizarea datelor din literatura metodico-stiintifica de specialitate; analiza documentatiei de
lucru a profesorului de educatie fizicd, curricumului scolar si a planului de invatamant; observatia
pedagogica; metoda testarii; experimentul pedagogic; metode statistico-matematica de prelucrare
si interpretare a datelor.

Activitatea de cercetare a avut loc in cadrul orelor extracurriculare de educatie fizica
desfasurate in cadrul Liceului Teoretic ,, MINERVA” din municipiul Chisindu. Numarul elevelor
incluse in studiu este de 20 fete (clasa 10-12). Metodica experimentala era bazatd pe fitness-
program “super-strong” — exercitii cu hantele, amortizatori cu manere, body-bar — cu caracter de
forta si forta in regim de rezistentd, de asemenea au fost aplicate mijloace cu caracter de
elasticitate — stretcing, Yoga. Durata antrenamentului a fost de 60 de minute Indicii conditiilor
fizice au marcat schimbari semnificative deoarece pe intreaga perioada de antrenare au fost
aplicate mijloace de fitness de educare a fiecarei conditii fizice la elevele din ciclul liceal.

Ca urmare, in concluzie putem afirma, ca metodica experimentald de educarea conditiilor
fizice la elevele claselor liceale, prin intermediul fitness-ului, in cadrul orelor de educatie fizica
extracurriculare este eficientd pe toti parametrii, la pragul de semnificatie P<0,05 - 0,001, ceea ce
fnseamna ca putem implimenta cu succes in cadrul orelor de educatie fizica extracurriculare a
elevilor si din ciclul gimnazial, schimband dozarea si intensitatea exercitiilor de fitness.

Cuvinte cheie: Conditie fizica, Eleva, Ciclul liceal, Fitness.

135



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 8

EFECTELE FITNESS-ULUI DE FORTA ASUPRA DEZVOLTARII
REZISTENTEI DE FORTA LA ADOLESCENTI

CEBOTAREAN ION, LF anul Il
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

De la scoala elementara pana la invatamantul superior, activitatea care valorifica
sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice, cu scopul de a mari In principal
potentialul biologic al omului in concordanta cu cerintele sociale si educatia fizica. Actualitatea
temei reiese chiar din titlul lucrarii care se refera la dezvoltarea rezultatelor de forta la adolescenti
cu varsta de 15-17 ani.

Ipoteza studiului a presupus cd activitatea de fitness-fortd, prin intermediul metodelor si
mijloacelor specifice directiei date, va contribui la dezvoltarea rezistentei de forta la adolescenti
de 15-17 ani.

Obiectul cercetarii il constituie fitness-ul de forta.

Subiectul cercetdrii il reprezintd particularitdfile dezvoltarii rezistentei de fortd la
adolescenti de 15-17 ani prin intermediul antrenamentului de fitness-forta.

Scopul cercetarii — dezvoltarea rezistentei de fortd la adolescenti de 15-17 ani prin intermediul
antrenamentelor de fitness-forta.

Cercetarea s-a realizat in cadrul bazei Clubului Sportiv ,,DOZA”. Grupa experimentala a
fost formata din 9 adolescenti cu virsta cuprinsa intre 15-17 ani, care anterior nu au practicat
fitness-ul de forta.

Cercetarea noastra s-a desfasurat in trei etape.Prima etapa (iunie-august 2020) a inclus
analiza literaturii de specialitate si studierea procesului de antrenament la fitness-forta.La etapa a
doua (septembrie 2020 — aprilie 2021) au fost determinate continutul si metodica desfasurarii
antrenamentelor de fitness-forta. S-a efectuat testarea grupului experimental.Etapa a treia (mai
2021) prezintd sistematizarea si generalizarea datelor experimentale cu ajutorul metodelor
matematicii statistice.

Analiza rezultatelor parametrilor grupului de adolescenti cu varsta 15-17 ani care practica
fitness-ul de forta a demonstrat eficacitatea metodicii elaborate la toti indicii. Testarile la
desfasurarea cdarora s-au obtinut cele mai mari valori (impins in sus cu bara de 7kg t = 5,04; P <
0,001; genuflexiuni t = 5,55; p < 0,001), reprezintd cele mai solicitate exercitii, la care
adolescentii in timpul experimentului au atras o atentie mai mare. Rezultatele obtinute sunt inalte
si reflectd eficacitatea metodicii elaborate.Parametrii 2,3,5,6,8 au demonstrat valori destul de
bune dar mai slabe de cit cele mentionate anterior (Indoirea si dezdoirea bratelor cu bara de 7 kg -
t=4,28; P <0,01, Sarituri pe platformd 30cm = 3,93; P < 0,01 si sarituri in coarda - t = 3,42; P <
0,01; flotari - t= 4,42; P < 0,01; indoirea si dezdoirea trunchiului —t = 3,92; P < 0,01). Parametrul
7 (Alergarea de rezistenta - t = 2,85; p < 0,05) a obtinut valori pozitive, dar mai slabe de cit la
celelalte testari, situatie cauzata de faptul ca adolescentii la virsta de 15-17 ani au nevoie de mai
mult timp pentru a obtine rezultate mai mari.

In concluzie, rezultatele cercetdrii au demonstrat eficacitatea metodicii desfasurarii
antrenamentelor la fitness-forta cu adolescenti de 15-17 ani avand ca scop dezvoltarea rezistentei
de fortd prin intermediul antrenamentelor de fitness-fortd. Nivele pozitive ale indicilor au
demonstrat toate testarile efectuate de noi in aceasta cercetare.

Cuvinte cheie: Adolescenti, Antrenament, Fitness-forta, Rezistenta de forta.
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EFICIENTA APLICARIIVJ OCURILOR DINAMICE iN CADRUL LECTIEI DE
EDUCATIE FIZICA CU CONTINUTURI DIDACTICE DIN VOLEI

CIOBOTARU ANA, EFS anul 111
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Societatea modernd are nevoie de o generatie tanarda sandtoasd, energicd, care sa fie
competenta sa rezolve situatiile-problema ale societatii moderne si greutatile ei. Pentru rezolvarea
acestui obiectiv, accent se pune pe perfectionarea si modernizarea procesului instructiv-educativ
al educatiei fizice, pentru copiii de orice varsta.

Scopul cercetarii noastre consta in perfectionarea continutului lectiei de educatie fizica
(volei), pe baza aplicarii complexelor de jocuri dinamice.

S-a presupus, ca folosirea jocurilor dinamice cu scop bine determinat in lectia de educatie
fizica (volei), va contribui la dezvoltarea capacitatilor motrice de baza, rezolvand obiectivele
lectiei si a imbunatati programul educatiei fizice scolare in general (indeplinirii cu succes
programei scolare).

Obiectul cercetarii il formeaza metodica dozarii diferentiate a efortului fizica la lectia de
educatie fizica 1n aspectul ridicarii nivelului de pregétire fizica si motrica a elevilor.

Subiectul cercetarii 1l constituie intensificarea partilor de baza a lectiei de educatie fizica
prin folosirea complexelor de jocuri dinamice cu destinatie speciala.

Cercetarea noastra s-a efectuat n trei etape dupa cum urmeaza: Etapa a I-a (2019 — 2020)
a cuprins studierea izvoarelor literaturii de specialitate. Etapa a Il-a (februarie - martie 2019) a
cercetdrii a constat in organizarea studiului experimental unde s-a determinat ipoteza stiintifica a
cercetarilor s-au distribuit si analiza anchetelor de tip chestionar. Etapa a IlI-a (2019 — 2020) a
constituit o organizare a experimentului pedagogic pe parcursul unui an de invatamant
(septembrie 2019— mai 2020). Au fost testati cate 2 clase in grupa de control si grupa
experimentala.

Aplicarea programei propuse de noi s-a facut in anul scolar 2019 — 2020. Experimentul a
inceput in luna septembrie 2019, prin testarea initiala si s-a incheiat Tn luna mai 2020 prin testarea
finala.

Totodata s-a efectuat si anchetarea profesorilor. La anchetare au participat profesorii de
educatie fizica inclusi in Crusurile de Formare Continua USEFS. De toti au participat 30 de
persoane. Ancheta continea 7 intrebari, care reflectau intrebarea despre calitatea lectiilor de
educatie fizicd din scoala, au fost propuse cateva variante de raspunsuri.

Concluzii: 1. In rezultatul observarilor pedagogice si cercetirilor petrecute s-a evidentiat,
ca elevii nu insusesc la nivelul necesar elementele din programa scolara; 2. Cercetarile petrecute
au demonstrat, cd folosirea jocurilor dinamice in partea pregdtitoare a lectiei de volei a dus la
imbunatatirea insugirii mai calitative a procedeelor tehnice de catre elevi si la dezvoltarea
calitatilor motrice practic la toti indicii; 3. S-a determinat cd volumul de folosire a jocurilor
dinamice trebuie sa tinda, citre 90-95% in decursul unei saptimini. In partea pregititoarea a
lectiei, se recomanda 2 - 3 jocuri cu elemente din volei, ca elevii sa poata insusi pe deplin aceste
actiuni motrice.

Cuvinte cheie: Elevi, Lectie de educatie fizica, Volei, Joc dinamic.
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PERFECTIONAREA CALITATILOR FIZICE LA FEMEI
PRIN PRACTICAREA FITNESS-ULUI DE FORTA

GRIBINCEA NICOLAI, LF anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Fiinta umana este inzestratd cu tendinta naturald spre perfectionarea fizica. Acest fapt
trezeste interesul specialistilor din domeniul educatiei fizice, de a face cercetari pentru
descoperirea noilor mijloace si metode necesare pentru atingerea scopurilor propuse.

Un rol deosebit de important il au reclamele tipurilor noi de activitati fizice, de cele mai
multe ori a ,,modelelor” strdine, care favorizeaza aparitia modei, iar uneori §i a ,,senzatiei” de
interes crescand al unui auditoriu numeros. Pe la mijlocul anilor 80 a luat nastere fenomenul
gimnasticii ritmice, iar mai tarziu au aparut aerobica si fitness-ul.

Scopul cercetarii este perfectionarea calitdtilor fizice la femei prin intermediul
antrenamentelor de fitness-forta.

Se presupune, ca structurarea antrenamentelor de fitness-forta prin includerea diferitor
mijloace ale antrenamentului de fitness, va ridica nivelul de pregatire fizica al practicantelor.

Obiectul cercetarii sunt sedintele de fitness-forta.

Insemnitatea practica a lucrrii este prezentati prin recomandarile practico-metodice
pentru aplicarea continutului si metodicii a programei elaborate in procesul antrenamentului de
fitness-forta, cu sco pul dezvoltarii calitatilor fizice.

Analiza rezultatelor parametrilor de testare ale capacitatilor fizico-functionale, desfasurate
cu femeile care practica fitness-ul de fortd a demonstrat eficacitatea metodicii elaborate prin toti
indicii. Din noua parametri, trei (indoirea si dezdoirea bratelor din pozitia stand pe genunchi, t =
3,7; genuflexiuni: pe dreptul, t = 3,19; pe stangul, t = 3,067) au demonstrat nivelul semnificativ la
pragul P <0,01. Dinamica altor sase parametri (1, 2, 6, 7, 8, 9) se determind prin nivelul de
autenticitate statistica p < 0,001.

O atentie deosebita se acorda testelor fiziologice: testul lui Stanghe (mentinerea respiratiei
in actul de inspiratie), t = 6,27; testul lui Ghenci (mentinerea respiratiei in actul de expiratie), t =
4,54. Indicii inalfi ai acestor parametri pot fi explicati, ca toate exercitiile de ditness se executa cu
conducerea obligatorie a actelor de respiratie, in momentul carora a avut loc dezvoltarea
muschilor de respiratie, ce a permis marirea volumului pulmonar.

Nivelul Tnalt semnificativ statistic al parametrilor, in primul rand, ne explicd ca in acest
grup al parametrilor se regasesc calitatile fizice, care sunt principalele activitdti de viata. Aceasta
se referd la forta muschilor abdominali (t = 5,05), a muschilor spatelui (t = 4,73), rezistentei de
forta (t = 4,36) si rezistentei generale (t = 4,399).

Astfel, putem sa constatdm, cd metodica examinatd demonstreaza efecte pozitive. Ea nu
numai contribuie la dezvoltarea calitatilor fizice, dar si a capacitatilor functionale.

A fost determinatd dinamica pozitiva a perfectionarii calitatilor fizico-functionale ale
femeilor, care au participat In experimentul pedagogic. Rezultatele cercetarii au demonstrat
eficacitatea metodicii desfasurarii sedintelor de fitness-fortd avind ca scop perfectionarea
calitatilor fizice prin toti parametrii cu o autenticitate statistica Tnaltd — p<0,01; p<0,001.

Cuvinte cheie: Femei, Calitati fizice, Perfectionare, Fitness-forta.
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METODICA DE PREGATIRE FIZICA-GENERALA A ELEVELOR-LICEENI

NIRCA OCTAVIAN, EFS anul 111
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Conditiile moderne de viata ridica rigori (exigente) inalte fata de nivelul dezvoltarii fizice,
capacitatii de efort si fortelor de protectie ale organismului omului. Educarea fizica a copiilor de
varstd scolard stimuleaza eficient modificarile functionale si morfologice in organismul in plina
farmere, influenteaza activ dezvoltarea capacitatilor motrice,

Inainte de inceperea cercetarii a fost pus scopul — stabilirii dinamicii de dezvoltare a
calitatilor fizice principale a elevilor din anului de Tnvatamant.

Profesorul de educatie fizica din sistemul liceal, in procesul activitatii sale de munca,
poate sd dirijeze efectiv educarea fizica a elevilor prin instituirea unui control pedagogic
sistematic asupra pregatirii motrice a elevilor, prin analizarea rezultatelor controlului si prin
cunoasterea dinamici de dezvoltare a calitatilor motrice principale.

Pentru atingerea scopului investigatiei fost necesara rezolvarea urmatoarelor sarcinii:
1.Stabilirea importantei controlului pedagogic asupra pregatirii fizice a elevilor. 2. Fixarea
nivelului de dezvoltare a calitatilor la elevii din clasei 11-a de la liceul teoretic cu profil de arta
,Elena Alistar”.3.Determinarea dinamicii pregatirii fizice a elevilor din clasa a 11-a a liceul
teoretic cu profil de arta ,,Elena Alistar” pe parcursul anului de invatamant.

Compararea indicilor testarii initiale si finale a aratat crestere la toti indicii testelor.
Examinand modificarile medii de grup, se poate afirma ca cresterea indicilor privind dezvoltarea
calitatilor motrice la elevi nu este omogend(uniforma). Astfel, la baieti s-a constatat crestere
statistic autenticd a indicilor la alergarea pe distanta de 1000m,(sec), care caracterizeaza
rezistenfa generalda unde au fost fixate urmatoarele rezultate: 233,17£1,77 si 208,1743,72
(p<0,05) si la tractiunile la bara fixa din atarnat, care caracterizeaza nivelul de dezvoltare a fortei
muschilor centurii scapulare, unde s-au inregistrat urmatoarele rezultate: 10,08+0,97 si
13,08+0,89 (p<0,05). Indicii la alergarea pe distanta de 100m, care caracterizeaza nivelul
dezvoltarii vitezei, la sdritura In lungime si la saritura in indlt{ime de pe loc, care caracterizeaza
nivelul dezvoltarii calitatilor de viteza fortd a muschilor picioarelor, s-a schimbat in directia
imbunatatiri rezultatelor, dar ele s-au dovedit a fi statistic neautentice (p>0,05). La fete s-au
produs de asemenea schimbari pozitive in indici inregistrai la toate testele.Dar, schimbari
statistic autentice ale rezultatelor se remarca doar la alergarea pe distanta de 1000m,(sec):
314,32+6,2 si 285,08+4,87(p<0,05). Indicii la alergarea la 100m in sariturile in lungime si
inaltime de pe loc si la flotari au o dinamica pozitiva dar ea este statistic neautentica (p >0,05).

Concluzii: Rezultatul cercetdrii noastre a demonstrat ca pe perioada anului de invatamant
s-au produs mutatii pozitive la toate fete. Dar, modificari statistic autentice, s-au atestat
(remarcat) la baietii la alergarea pe distanta de 1000m (p <0,001) si la fractiuni la baza fixa (p
<0,05),1ar la fete la alergari pe distanta de 1000m (p <0,001). Datele noaste vin in concordanta cu
parerea specialistilor in sensul cd varsta de 16-17ani constitui perioada senzitiva atat in
dezvoltarea fortei cét si in dezvoltarea rezistentei.

Cuvinte cheie: Elevi, Educatie fizica, Pregatire fizica.
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TENDINTE CONTEMPORANE DE COMBATERE A SUPRAPONDERABILITATII LA
PERSOANELE DE VARSTA MIJLOCIE,
PRIN INTERMEDIUL ACTIVITATILOR DE FITNESS

PODLISNIC DORIAN, LF anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Mijloacele fitness-ului asanativ au menirea de a spori capacitatile aerobice ale
organismului, marindu-i totodata si nivelul rezistentei generale. Odata cu marirea capacitatilor
fizice fitness-ul asanativ urmareste si scopul efectelor de profilaxie in raport cu multi factori care
actioneaza negativ asupra organismului omului si anume: asupra afectiunilor cardio — vasculare,
scaderii presiunii arteriale si mai ales asupra scaderii greutatii masei corporale.

Dinamismul motric al fitness-ului organizat si desfasurat in baza elaborarilor constituente
ale sistemului antrendrii cu diverse actiuni si exercitii ale fitness-ului contemporan se poate situa
la baza prevenirii si inlaturarii problematicii kilogramelor in plus, ceea ce reprezintd ipoteza
noastra de cercetare.

Scopul cercetdrii constituie perfectionarea sistemului de organizare si desfasurare a
activitatilor in fitness-ul asanativ cu referinte asupra aspectului de scadere in greutate (slabire) a
persoanelor de virsta mijlocie.

Obiectul cercetarii il constituie factorul surplusului de greutate care se manifesta indeosebi
la varsta mijlocie si mai ales la reprezentantele sexului frumos.

Subiectul cercetarii 1l constituie sistemul de ocupatie si antrenament cu mijloacele fitness-
ului asanativ in vederea prevenirii si inlaturarii surplusului de greutate bazat pe factorul motric si
alimentar.

Rezultate obtinute la etapa finald a experimentului demonstreaza schimbari in evolutia
indicilor la ambele echipe: experimentald si martor. La subiectii grupei experimentale nsa se
constatd o crestere mai sporitd a rezultatelor comparativ cu subiectii grupei martor la parametrul
de greutate, unde media subiectilor grupei experimentale constituie 63,50+0,78, a grupei martor
66,12+0,86, iar P<0,01, care indica o diferenta statisticd semnificativa.Tot aici se constata si o
scadere a perimetrului abdomenului mai pronuntata la subiectii grupei experimentale, constituind
media 86,38+0,64 comparativ cu 92,44+0,36 la grupa martor. Indicele aratd o semnificatie de
P<0,001.Se stabileste ca procesul de antrenament in concordanta cu cel de nutritie recomandat a
condus la sporirea rezultatelor finale, ceea ce demonstreaza o superioritate a acestora la subiectii
grupei experimentale.Interes prezintda si rezultatele pregatirii fizice, care demonstreaza ca
subiectii au devenit mai superiori in ceea ce priveste posedarea fortei in diferite regiuni ale
corpului, devenind totodata mai influentati fizic (in sens ca anume exercitiile fizice le-a trezit
gustul estetic al exteriorului corporal, indeplinindu-le cu mare satisfactie).

Concluzii: Actiunile fizice prevazute de continutul fitness-ului contemporan, multiplitatea
de exercitii si mijloace devin cele mai influente abordari in vederea reeducdrii exteriorului
corporal inclusiv §i in vederea credrii motivatiei pentru evitarea depunerilor si surplusului de
greutate, oprind atentia si asupra regimului alimentar. In lupta cu surplusul de greutate un rol
deosebit il are concordanta dintre aspectul motric si cel al regimului alimentar de rind cu cel
cotidian luate Tn ansamblu.

Cuvinte cheie: Fitness-asanativ, Antrenament, Efort eizic, Nutritie.
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PERFECTIONAREA CALITATII FIZICE FORTA LA BARBATI
PRIN FITNESS-UL DE FORTA

STARCIUC DENIS, LF anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Caracteristic fiintei umane este o tendinta naturala spre perfectionare fizica. Acesta
trezeste interesul specialistilor din domeniul educatiei fizice si sport, de a duce cercetari pentru
descoperirea noilor mijloace si metode necesare pentru atingerea acestor scopurilor. Un rol
deosebit de important il au reclamele tipurilor noi de activitati fizice, de cele mai multe ori a
,modelelor” strdine, care favorizeaza aparifia modei, iar uneori $i a ,senzatiei” de interes
crescand al unui auditoriu numeros. Continutul Tnvatamantului culturii fizice si sportului trebuie
sa prevadad asigurarea specialistilor cu cunostinte, care permit determinarea eficacitétii oricarui
sistem sau tip de activitate locomotoare, corespunderea acestor scopuri si obiective ale scolii de
educatie fizica.

Pe baza celor expuse mai sus putem promova urmatoarea ipoteza: se presupune, ca
structurarea antrenamentului de fitness-forta prin includerea diferitor mijloace ale
antrenamentului de forta, va ridica nivelul de pregétire fizica si in special a calitatii fizice forta al
practicantilor.

Obiectul cercetarii — fitness-forta.

Subiectul cercetarii — orientarea de forta a antrenamentelor de fitness.

Scopul cercetarii — perfectionarea sistemului antrenamentelor de fitness-forta in vederea
aprecierii efectelor asupra perfectionarii calitatii fizice forta a barbatilor de 30-40 ani.

Rezultate obtinute. Analiza datelor parametrilor de testare ale capacitatilor fizico-
functionale, desfasurate cu barbati de varstd 30-40 ani, care practica fitness-ul de fortd, a
demonstrat eficacitatea metodicii elaborate prin toti indicii. Din opt parametri, trei (Flotari la
paralele, t = 3,34; Indoirea si dezdoirea trunchiului 30 sec, t = 4,39; Departari laterale cu hantele
de 6 kg, t = 4,36) au demonstrat un nivel semnificativ la pragul p <0,01. Dinamica altor cinci
parametri (Genuflexiuni cu haltera in spate, t = 5,05; Tractiuni la bara fixa, t = 4,73; Flotari din
sprijin culcat, t = 4,89; Testul Stanghe, t = 6,1; Testul Ghenci, t = 4,98) se determind prin
nivelul de autenticitate statistica p <0,001. Deci avem o diferenta intre parametri si ea poate fi
explicata prin faptul, cd primul grup de parametri (1,2,5) reprezintd dezvoltarea fortei membrilor
superiori §i inferiori ai corpului. Aceste parti ale corpului au fost mai importante pentru
participantii la experiment, atentia asupra acestor exercitii a fost mai mare. Obiectivul principal
pentru cei care practicd antrenamentele de fitness de fortd este cresterea masei musculare si a
fortei, atentia asupra dezvoltarii altor calitati este secundara.

Concluzii: A fost determinata dinamica pozitivdi a dezvoltarii capacitatilor fizico-
functionale ale barbatilor de virsta 40 - 45 ani, care au participat in experimentul pedagogic.
Rezultatele cercetdrii au demonstrat eficacitatea metodicii desfasurarii antrenamentelor la fitness
de forta avind ca scop dezvoltarea fortei prin toti parametrii, si au obtinut autenticitate statistica
inalta — p < 0,01 si p <0,001.

Cuvinte cheie: Fitness-forta, Calitati fizice, Mijloace, Metode.
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CERCETAREA DINAMICII PREGATIRII DE FORTA A BARBATILOR
DE VARSTA TANARA, PRIN LECTIILE DE FITNESS

VARNIC ALEXANDRU, LF anul 11
COORDONATOR: Prof. univ. dr. TRIBOI VASILE

Actualmente, Tn secolul al XXI-lea, una dintre cele mai mari realizéri ce urmeaza a fi
relevata este redescoperirea activitatii cu caracter sportiv de la Inceputul existentei omului. De-a
lungul timpului preistoric, activitatea sportiva a fost determinata de dorinta de a supravietui prin
vanatoare si colectare. Astazi, cind viata nu mai este condusa de cerintele de subzistenta, fitness-
ul ramane esential pentru sanatate si bunastare. Se vor evidentia evenimente istorice i persoane
influente care au modelat istoria de Tnceput a fitness-ului, de la omul primitiv pana la temelia
miscarii de fitness modern.

S-a presupus ca prin intermediul implementarii mijloacelor si metodelor de pregatire de
fortd in cadrul antrenamentelor de fitness cu greutdti, se va realiza o contributie la barbatii de
varstd tanara, prin pregatirea lor de fortd, precum si formarea unui corp frumos, CU masa
musculara bine reliefata.

Obiectul cercetarii — fitness-forta.

Scopul cercetarii este perfectionarea procesului de antrenament in sistemul fitness-ului cu
greutdti, prin implementarea metodicii de pregatire de fortd, la barbatii de varsta tanara.

Rezultate obtinute. Subiectii au fost testai dupa indicii pregatirii fizice i a datelor
antropometrice. Indicii pregatirii fizice au cuprins testarea: fortei (impins din culcat, indreptari cu
bard, genuflexiuni cu haltera pe spate), fortei in regim de rezistentd a muschilor bratelor (tractiuni
la bard, s-a masurat numarul de repetari posibile), a muschilor abdominali (indoirea si dezdoirea
trunchiului din culcat dorsal, cu ambele membre indoite la nivelul umerilor, s-a masurat numarul
de repetari posibile), a muschilor spatelui (hiper-extensii inapoi, din pozitia culcat pe banca
orizontald, s-a masurat numarul de repetari posibile). Indicii antropometrici au fost determinati
prin masa corpului in kg. Rezultatele finale ale cercetarii pedagogice privind dezvoltarea
capacitatilor fizice (fortei) si datelor antropometrice prezinta schimbari esentiale in comparatie cu
datele initiale, in grupa experimentala. Perioada de sase luni a lectiilor de fitness-forta,
desfasurate dupd metodica experimentala de pregatire de forta a barbatilor de varsta tanara, prin
lectiile de fitness cu greutdti, ne demonstreaza o dinamica pozitiva a imbunatatirii rezultatelor
finale, in comparatie cu cele initiale. In concluzie, putem spune ci metodica experimentald de
pregatire de fortd a barbatilor de varstd tanara, prin mijloacele fitness-ului cu greutiti, este
eficientd pe toti parametrii indicilor pregatirii fizice: fortei si fortei in regim de rezistenta si a
indicilor antropometrici: masa corpului, cu veridicitatea statistica P<0,05-0,01, unde criteriul t-
Student variaza (t=2,54 - 4,46).

Concluzii: A fost elaborata si argumentata metodica experimentala de pregatire de fortd a
barbatilor de varsta tanara, prin mijloacele fitness-ului cu greutati. Rezultatele cercetarii stiintifice
au demonstrat eficienta metodicii experimentale pe toti parametrii testati, a capacitatilor de forta
si a datelor antropometrice, ce au demonstrat veridicitatea statistica cu un prag diferit cu P < 0,05-
0,01, unde t-criteriul student variaza la t = 2,54 - 4,46.

Cuvinte cheie: Lectia de fitness, Forta, Barbati de varsta tanara.
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KINETOTERAPIA SI RECUPERAREA PACIENTILOR OBEZI
CU AFECTIUNI ASOCIATE

TABIRTA VASILE, KD anul I1
COORDONATOR: Conf. univ. dr. RACU SERGIU

Obezitatea este o afectiune cronica a carei prevalenta este in crestere si care determina
aparitia riscului pentru diabet zaharat, hipertensiune arteriala, a bolilor de inima, a afectiunilor
veziculei biliare ca si a unor forme de cancer. Obezitatea poate determina probleme sociale,
economice si psihologice ca rezultat al prejudecatilor si scaderii autorespectului.

Cercetarea noastra are ca scop de a demonstra eficienta kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei
metodic aplicate, asociate tratamentului medicamentos, regimului alimentar si a modului sanatos
de viata, in ameliorarea evolutiei bolii, si chiar in stoparea acesteia, favorizand in acest fel o
crestere a nivelului calitatii vietii, la promovarea modului sdnatos de viatd pentru toate varstele.

Se presupune cd mijloacele si formele de kinetoprofilaxie si kinetoterapie vor contribui la
micsorarea masei corporale, imbunatatirea nivelului de trai si a sperantei de viata a pacientilor.

In lucrare sunt cercetate multiplele aspecte ale obezititii: etiologia, patogenia, clasificarea,
clinica, tratamentul si profilaxia. Specificul problemei cercetate consta in aplicarea tratamentului
prin kinetoterapie si kinetoprofilaxie a oamenilor obezi.

Subiectul cercetarii il constituie recuperarea pacientilor obezi cu afectiuni asociate.

In lucrare este descrisd metoda de recuperare a pacientilor obezi cu afectiuni asociate, care
ne va permite micsorarea masei corporale si imbunatatirea nivelului de trai, dar si speranta de
viata a pacientilor.

Analiza si generalizarea surselor teoretice si realizarea studiului kinetoterapeutic ne
permite sa constatdim cu certitudine cd cea mai sigurd modalitate de tratament si recuperare a
obezitatii o constituie majorarea volumului de consum energetic, limitarea regimului alimentar si
intarirea generald a organismului.

Tratamentul complex, inclusiv kinetoterapeutic a avut impact pozitiv asupra
functionalititii sistemelor cardiovascular si metabolic. In rezultatul aplicarii kinetoterapiei, am
marcat ameliorarea obezitdtii in ambele loturi, mai semnificativ in lotul de baza (de referinta).

Cuvinte cheie: Obezitate, Pacienti, Consum energetic, Recuperare, Masa corporala.

IMPLEMENTAREA MIJLOACELOR FITNESS-ULUI TN FOTBALUL FEMININ

STETENCO ALINA, LF anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Sportul contemporan cere de la sportivi permanent rezultate inalte, castigarea diferitor
trofee si pentru aceastd antrenorii sunt nevoiti mereu sa caute noile mijloace, procedee metodice,
metode pentru atingerea acestui scop. La momentul actual tot mai des antrenorii se apeleaza la
diferite metode s1 mijloace netraditionale pentru a atinge succese in pregatirea fizica, tehnica si
tacticd a subalternilor sdi. Noi propunem sd implementam in procesul de antrenament si de
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instruire a fotbalului feminin diferite mijloace de fitness, si anume a exercitiilor din stretching,
din Yoga si din sistemul Pilates. Din cauza ca fotbalistele uneori sunt nevoite sa transmita mingea
din pas dintr-o pozitie, ce se cere o mobilitate articulara inaltd si o elasticitate superba a
ligamentelor. Exercitiile din stretching, Yoga si Pilates sunt foarte favorabile pentru aceasta,
deoarece intaresc musculatura si totodata contribuie la intinderea lor.

Perfectionarea procesului de instruire si de antrenament a fotbalului feminin.

Studierea literaturii de specialitate din domeniul implementarii mijloacelor fitness-ului in
fotbalul feminin. Determinarea nivelului pregatirii fizice si functionale ale fotbalistelor.
Determinarea celor mai optimale mijloace fitness-ului pentru implementarea in procesul de
instruire si de antrenament. Elaborarea si argumentarea experimentald a metodicii complexe de
implementarea mijloacelor fitness-ului in fotbalul feminin.

Metodele de cercetare: analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii metodico-
stiintifice; analiza documentatiei de lucru a antrenorilor de fotbal feminin, analiza planurilor de
pregatire fizicd si a proiectelor didactice; observarea pedagogicd; testarea; experimentul
pedagogic; metoda matematico-statistica de prelucrare a datelor.

Cercetarea a fost organizatd 1n clubul sportiv Noroc, al mun. Chisindu. Grupa
experimentald a cuprins 26 femei tinere de 18-19 ani, ce practica fotbal feminin.

Noi propunem sa implementam in procesul de instruire si antrenament al fotbalului
feminin mijloacelor fitness-ului, prin metodica experimentala complexa, care prevede
introducerea in regim saptdmanal de antrenament a 5 zile, urmatoarelor mijloace de fitness: luni —
fotbal plus stretching; marti — antrenament obisnuit de fotbal; miercuri — fotbal plus Pilates; joi —
antrenament obisnuit de fotbal; vineri — fotbal plus Yoga. Mijloacele (stretching, Pilates si Yoga)
noi propunem sa implementam in partea de incheiere pentru dezvoltarea -elasticitatii si
mobilitatea articulatiilor la fotbaliste si rope-skipping — cardiotrening este practicat in partea
pregdtitoare a procesului de antrenament §i de instruire a fotbalului feminin. Lectia de
antrenament la fotbal feminin cu implementarea metodicii experimentale dureaza 120 de minute.

Rezultatele cercetarii stiinfifice au demonstrat eficienta metodicii experimentale la toti
parametrii capacitatilor fizice si indicilor functionali, diferentele fiind statistic semnificative cu P
< 0,05-0,001, unde criteriul Student variaza t = 2,27-4,37.

Cuvinte cheie: Mijloace, Fitness, Stretching, Yoga, Pilates, Rope-skipping, Fotbal feminin.

RELIEFAREA SILUETEI LA DOMNISOARE, PRIN
ANTRENAMENTE DE STEP-AEROBIC

TIPLE ALIN, LF anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Frumusetea corporald a ajuns in prezent un ideal pentru foarte multe femei care sunt
dispuse sa facd multe sacrificii doar pentru a arata mai bine si mai frumos. Un raspuns foarte
simplu la aceasta dorinta este: miscarea si anume executarea exercitiilor de step-aerobic. Step-
aerobic este un mod distractiv de imbunatitire a rezistentei la efort, dar si de reducere a
kilogramelor in plus, care contribuie la modelare siluetei. n literatura metodico-stiintifica de
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specialitate, reliefarea siluetei la domnisoarele prin step-aerobic este cercetatd insuficient, de
aceea a aparut o idee a studierii mai detaliate a acestei probleme.

Scopul cercetarii - perfectionarea procesului de antrenament cu caracter de fortificare la
step-aerobic. Pentru realizarea scopului au fost stabilite urmatoarele obiective de cercetare:
studierea literaturii metodico-stiintifice din domeniul fitness-aerobicului si anume care reflecta
problemele reliefarii siluetei la domnisoarele prin mijloacele step-aerobic; determinarea nivelului
initial a indicilor antropometrice, de dezvoltare a capacitatilor fizice ai domnisoarelor grupei
experimentale; determinarea mijloacelor si metodelor de reliefare a siluetei prin intermediul step-
aerobic; elaborarca si argumentarea experimentala a metodicii de reliefarea siluetei la
domnisoarele prin mijloacele step-aerobic.

Baza metodologica este prezentata prin urmatoarea grupa de metode: Analiza teoretica si
generalizarea datelor din literatura de specialitate. Analiza documentatiei de lucru a antrenorului
de fitness-acrobic. Observarea pedagogica. Testarea. Experimentul pedagogic. Metoda
matematico-statistica de prelucrare a datelor. Cercetarea noastra s-a desfasurat in baza Centrului
de Fitness pe lingd Liceul Teoretic “Emil Necula” Satul Mereni, raionul Anenii Noi, la
experiment au participat 10 femei de varstd tandra/domnisoarele. Metodica experimentald de
reliefarea siluetei la domnisoare prin mijloacele step-aerobic a fost implementatd in cadrul
sedintelor de step-aerobic si utilizata n partea pregatitoare si in cea de baza a lectiei. Durata unei
lectii la step-aerobic a constituit 60 de minute si s-a bazat pe partea pregatitoare ce are un rol
foarte important, deoarece are capacitatea de a pregati organismul de efortul in partea de baza.
Durata partii pregatitoare a fost de 10-12 minute, care a cuprins incalzirea organismului prin
mijloacele step-aerobic, prin exercitii care sunt orientate catre grupele mari de muschi, articulatii,
ligamente. Partea de baza a lectiei dureaza 30-35 minute, contindnd partea aeroba si partea de
forta. Partea aeroba a lectiei, in care s-au folosit pasi acrobe de intensitate 1nalta (high-impact), a
cuprins diferite sarituri (knee up cu faza de zbor, pendulum, twist, jumping jack s.a.) executate pe
step, in combinatie cu pasi, unde este prezentd faza de zbor. Desfasurarea exercitiilor a avut loc
prin metoda continud, precum si alte diferite metode de indeplinire a exercitiilor: metoda liniard,
metoda addugdrii, metoda bloc, metoda free-style. Aceste exercitii au fost executate cu
intensitatea inaltd ceea ce au contribuit la arderea tesutului adipos a domnigoarelor si prin aceasta
la reliefarea siluetei a lor. Partea de fortd s-a indeplinit in pozitiile sezand si culcat pe step (in
parter). Partea de parter a inclus exercitii de fortd cu o tehnica strictd de executare, care permite
influentarea asupra anumitor grupe de muschi. Partea de incheiere a lectiei are caracter de
restabilire s-au folosit exercitii pentru relaxare si intindere a muschilor incadrati in efort cu durata
de 10 minute.

In general, la concluzii, putem si mentionim, ci metodica experimentald implementata de
noi a fost eficientd pe toti parametrii indicilor antropometrice si a capacitatilor fizice, deoarece la
testarea finald toate rezultatele au avut o dinamica pozitiva si semnificarea statistic veridica cu P
< 0,05-0,01. S-a demonstrat ca existd o legatura reciproca intre antrenamentele de step-aerobic si
combaterea kilogramelor in plus, ce a contribuit la reliefarea siluetei la domnisoarele.

Cuvinte cheie: Reliefare, Siluetd, Adolescenta, Step-aerobic.
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INFLUENTA ANTRENAMENTELOR DE FITNESS iN CIRCUIT ASUPRA
MODELARII SILUETEI LA FEMEI DE 30-35 DE ANI

ILOVAN DORIN, LF anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

In ultimii ani, au fost infiintate un numar mare de centre de fitness, cluburi, complexe
sportive, care promoveazd si implementeaza cu succes diferite programe de fitness, pentru a
satisfice fiecare persoand. Exercitiul fizic recreativ este promovat activ si cu succes impreund cu
o alimentatie rationald ca unul dintre factorii primari de asanare si fortificare a corpului, cu
diferite recomandari si norme pentru persoane de diferit contingent. Programele de fitness trebuie
sa ajute oamenii sa-si creasca nivelul pregatirii fizice, starii fiziologice si psihice, unul dintre
aceste programe este antrenamentul n circuit, care contribuie cu succes la modelarea siluitei.

Perfectionarea procesului de antrenament in circuit cu caracter de fortificare cu scopul
modelarii siluitei la femeii. In conformitate cu scopul cercetirii, am identificat si investigat
efectele practicarii antrenamentului in circuit asupra modelarii siluitei la femei de 30-35 de ani,
precum si a imbunatatirii dezvoltarii fizice, mentinerii unei sanatati optime si a unei siluete
armonioase.

S-a presupus, ca practicarea antrenamentului 1n circuit va modela siluieta la femeile de 30-
35 de ani, in combinare cu rationalizarea alimentatiei, contribuie la fortificarea starii de sanatate a
femeilor.

Studierea literaturii de specialitate pe aspectele influentei antrenamentelor in circuit
asupra modelarii siluetei la femei de 30-35 de ani. Determinarea celor mai optimale mijloace
pentru elaborarea metodicii experimentale de modelarea siluitei la femei de 30-35 de ani prin
antrenamentul de fitness Tn circuit.

In cercetare am folosit mai multe metode, care au constituit ciile de rezolvare a sarcinilor
propuse. Acestea au fost: studierea literaturii de specialitate, analiza experientei antrenorilor,
documentatiei de lucru a antrenorilor de fitness, observatia pedagogicd, testarea, experimentul
pedagogic, metoda matematica statistica de prelucrare a datelor.

Cercetarea a fost organizata in satul Tintdreni, raionul Anenii Noi, in sald de sport pe
langa Casa de Cultura. La cercetare au participat 10 doamne cu varsta cuprinsa intre 30-35 de ani.
Metodica experimentald de modelare a siluitei femeilor de 30-35 de ani prin antrenamentul in
circuit dupd metoda GetSlim. In conceptia antrenamentului GetSlim au fost incluse cele mai
eficiente componente de baza ale fitness-ului, patru au format exercitii (la aparatele de forta,
functionale, aerobice si stretching-ul) si un component — alimentatia rationala, care a contribuit cu
succes la obtinerea rezultatelor in modelarea siluitei femeilor din grupul experimental si de
asemenea la imbundtitirea conditiei fizice. Reiesind din cele mentionate mai sus putem
concluziona, cad antrenamentul de fitness 1n circuit este foarte eficient pentru modelarea siluetei
femeilor.

Cuvinte cheie: Antrenament in circuit, Fitness, Alimentatie rationala, Efort fizic, Modelarea
siluetei, Femei de varsta 30-35 ani, Sanatate.
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IMPLEMENTAREA MIJLOACELOR DE GIMNASTICA AEROBICA iN CADRUL
ORELOR DE EDUCATIE FIZICA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

TOMA ADRIAN, EFS anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Importanta educatiei fizice In perioada de viatd scolard a elevului constd in crearea
fundamentului pentru dezvoltarea multilaterala, intarirea sanatatii, formarea priceperilor si
deprinderilor motrice necesare. Dar in conditiile vietii sociale moderne, are loc o crestere a
sarcinilor de studii din cauza introducerii lectiilor adaugatoare de limbi strdine sau de muzica, ce
cauzeaza limitarea brusca a miscarilor elevilor. Sarcina de studii Tnaltd nu numai scade activitatea
motricd, dar si contribuie la cresterea eforturilor psihologice si intelectuale. Aceasta deseori duce
la dezvoltarea obezitatii, la inrdutatirea activitatii sistemelor: cardiovascular, respirator, vizual,
are loc formarea scoliozei la elevi si altele.

Scopul cercetarii consta in optimizarea procesului instructiv-educativ la educatie fizica al
elevilor claselor gimnaziale prin intermediul implementarii mijloacelor de gimnastica aerobica.

S-a presupus ca implementarea unor mijloace specifice de gimnastica aerobica la lectiile
de educatie fizica va contribui la imbunatatirea indicilor de dezvoltare a capacitatilor
psihomotrice si la perfectionarea procesului instructiv-educativ la elevii ciclului gimnazial.

Obiectivele cercetarii: Studierea si analiza literaturii de specialitate asupra problemei
abordate; aprecierea nivelului de pregatire a capacitatilor psihomotrice a subiectilor; determinarea
celor mai optimale mijloace de gimnastica aerobicd si metode de aplicare a lor pentru a fi
implementate in cadrul orelor de educatie fizica la elevii ciclului gimnazial; eaborarea si
argumentarea experimentald a metodicii de implementare a mijloacelor de gimnasticd aerobica in
cadrul orelor de educatie fizica la elevii din ciclul gimnazial, baza teoretico-metodologica
(analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii metodico-stiintifice de specialitate, analiza
documentatiei de lucru a profesorului de educatie fizicd, analiza Curriculumului la educatia
fizicd); observarea pedagogicd; testarea; experimentul pedagogic; metoda matematico-statistica
de prelucrare a datelor.

Tn cadrul experimentului s-a cercetat grupa experimentala clasa gimnaziali a VI-a ,,A” din
Liceul Teoretic 1Emil Neculd”, Satul Mereni, raionul Anenii Noi. Numarul subiectilor a
constituit din 20 elevi in clasa (12 fete si 8 baieti).

Metodica experimentala de implementare a mijloacelor de gimnastica aerobicad in cadrul
orelor de educatie fizica la elevii din ciclul gimnazial cu durata de 45 de minute. Regimul
sdaptamanal de doua ori pe sdptamana dupa orarul planificat. Complexele de gimnastica aerobica
au fost implementate in etapa pregatitoare a lectiei. La etapa de baza sau rezolvat obiectivele
dupa planul lectiei. La etapa de incheiere se executa stretching grupelor musculare in regim
dinamic, care au fost implicati in cadrul lectiei.

Capacitati psihomotrice, testate la elevii clasei a VI-a la finele experimentului, ne
demonstreaza dinamica pozitivd a rezultatelor finale in comparatie cu cele initiale, datorita
implementdrii in procesul instructiv-educativ al educatiei fizice metodicii experimentale de
implementarea mijloacelor de aerobica. Datele obtinute atestd justetea aplicarii complexelor de
exercifii din gimnastica aerobica destinate pentru dezvoltarea capacitatilor psthomotrice.

In concluzie, afirmam, ca rezultatele cercetdrii stiintifice au demonstrat eficienta metodicii
experimentale pe toti parametri a capacitatilor psihomotrice, ce au demonstrat semnificarea
statistica cu diferit prag cu P < 0,05-0,01, unde t-criteriul Student variaza la fete t = 2,22-4,19 si
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la baieti t = 2,38-4,25. Metodica experimentald este eficientd si ea poate fi folositd cu succes la
toate clasele ciclului gimnazial precum si la elevii ciclului liceal, doar cu schimbarea intensitatii
efortului.

Cuvinte cheie: Gimnastica aerobica, Elev, Ciclu gimnazial, Lectia de educatie fizica.

ASPECTELE DEZVOLTARII CALITATILOR FIZICE LA ELEVII DIN
CICLUL LICEAL, PRIN INTERMEDIUL FITNESS-ULUI

BIiTCA RUSLAN, EFS anul 111
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

In zilele noastre este bine documentat faptul ci la baza aparitiei bolilor cronice in randul
elevilor std lipsa de miscare, sedentarismul. S-a demonstrat faptul cd exercitiile fizice pot fi
mijloace de prevenire sau imbunatitire a multor probleme de natura fizica sau emotionala. Noua
viziune considera activitatea fizicad parte a stilului de viatd contemporan. Suportul care poate
sustine toate aceste repere esentiale ale vietii este conditia fizicd sau practicarea fitness-ului cu
scopul imbunatatirii calitatilor fizice.

Scopul cercetdrii este perfectionarea procesului instructiv-educativ extracurricular la
educatie fizica la elevii din ciclul liceal cu scopul dezvoltarii calitatilor fizice prin mijloacele
fitness-ului.

Obiectivele cercetarii: Studierea si analiza literaturii de specialitate ce priveste metodica
dezvoltarii calitatilor fizice la elevi din ciclul liceal prin mijloacele fitness-ului; selectarea
mijloacelor pentru dezvoltarea calitdtilor fizice in cadrul desfasurarii orelor extracurriculare de
educatie fizica prin mijloacele fitness-ului; determinarea nivelului initial de dezvoltare fizica a
persoanelor implicate in experiment; elaborarea i argumentarea practica a eficacitatii metodicii
experimentale de dezvoltarea calitatilor fizice la elevi din ciclul liceal prin intermediului fitness-
ului in cadrul orelor de educatie fizica extracurriculara.

In cadrul cercetarii au fost aplicate urmatoarele metode de cercetare: Analiza teoretica si
rezumatul datelor din sursele literaturii de specialitate; analiza procesului instructiv-educativ la
educatie fizicad si a materialelor didactice profesorului de educatie fizicd; observatia pedagogica;
metoda testarii; experimentul pedagogic; Metoda matematicd a prelucrarii §i interpretarii datelor
statistice.

Cercetarea s-a realizat in baza Liceului Teoretic “Romanesti” din raionul Straseni, satul
Romanesti, in cadrul lectiilor de educatie fizicd extracxurriculara — sectia de fitness, la cercetarea
au participat 12 baieti ai claselor a X-a —a XllI-a.

Metodica experimentald de dezvoltarea calitatilor fizice la elevi din ciclul liceal prin
intermediul fitness-ului era implementata in cadrul orelor de educatie fizica extracurriculara si
constd in combinarea exercitiilor de forta, forta-viteza si de rezistentd, precum si a exercitiilor de
respiratie si relaxare, care au fost realizate in timpul indeplinirii exercitiilor pentru dezvoltarea
elasticitatii. Durata lectiei de antrenament a avut 60 de min. Rezultatele cercetdrii au demonstrat
eficacitatea metodicii experimentale de dezvoltarea calitatilor fizice prin intermediului fitness-
ului desfasurate cu elevi din ciclul liceal in cadrul orelor de educatie fizicd extracurriculara.
Nivele pozitive ale indicilor calitétilor fizice si functionali au demonstrat veridicitatea statistica la
toti parametrii testati la un nivel de P < 0,05-0,001, unde t- criteriul student variaza t = 2,55-5,75.
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Ca urmare, In concluzii putem afirma, ca metodica experimentalda este eficientd de
dezvoltarea calitatilor fizice la elevi din ciclul liceal prin intermediul fitness-ului, nu produce
efecte negative si poate fi propusa pentru implementarea in cadrul lectiilor de educatie fizica si cu
elevii din ciclul gimnazial, doar cu conditia micsorarii efortului fizic si pentru pregatirea
specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului.

Cuvinte cheie: Calitati fizice, Elev, Clasele a X-a — a Xll-a, Ciclul liceal, Ore de educatie fizica
Extracurriculara, Fitness.

MODELAREA SILUETEI LAELEVELE CLASELOR a X-a—aXll-a _
iN CADRUL ORELOR EXTRACURRICULARE DE EDUCATIE FIZICA

CUCULESCU LIDIA, EFS anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Actualitatea cercetarii este destinata modelarii siluetei la elevele claselor a X-a — a Xll-a
deoarece, o siluetd frumoasa si tonifiata, contureaza frumusetea si finetea partii feminine. In zilele
noastre multe tinere au probleme cu kilograme in plus. Aceastd problema a aparut odatd cu
dezvoltarea tehnologiilor dar si aparitia noilor tipuri de méncare fast-food, ce contine multa
grasime. Anume aceastd modernizare a dus la inactivitate fizicd si aparitia problemei fetelor
supraponderale si ce duc un mod de viatd sedentar.

Tn prezent nu a fost elaborat un sistem de norme adecvate si evaludri ale pregatirii fizice a
diferite grupe de varste si sex. Tinerele incearca in mod independent sa-si determine pentru ele
insusi norma formei exterioare fara a constata cu ce mijloace ar trebui realizat acest fapt si cum se
rasfrange asupra sanatdtii. Astfel, prezenta tema se referd la modalitatile de abordare a
mijloacelor de fitness-forta asupra modelarii siluetei la eleve in cadrul orelor exctracurriculare si
metodele prin care se poate ca elevele sa poata obtine rezultate bune cat din punct de vedere al
sandtatii cat si a siluetei.

Scopul este prezentat prin perfectionarea lectiilor extracurriculare de educatie fizica cu
elevele claselor a X-a — a Xll-a cu mijloacele fitness-ului de forta.

Obiectivele cercetarii au fost, studierea si analiza datelor din literatura de specialitate pe
problemele modelarii corporale a elevelor claselor a X-a — a Xll-a prin aplicarea mijloacelor
fitness-ului de forta; determinarea mijloacelor si a metodelor de modelare a siluetei elevelor
claselor a X-a — a Xll-a in cadrul lectiilor extracurriculaare de educatie fizica; aprecierea
nivelului de dezvoltare a indicilor antropometrici si de pregatire fizica a elevelor; elaborarea si
argumentarea practicd a metodicii experimentale de modelarea siluetei la elevele claselor a X-a —
a Xll-a prin aplicarea lectiilor extracurriculare.

In cadrul cercetirii stiintifice realizate noi am analizat urmitoarele metode: Analiza
teoretica si rezumatul datelor din sursele literaturii de specialitate; analiza curiculei la educatie
fizica, proiectelor didactice a lectiilor extracurriculare; observatia pedagogicd; metoda testarii;
experimentul pedagogic; metodica matematica a prelucrarii si interpretarii datelor statistice.

Organizarea cercetarii a avut loc in sala de educatie fizica a Liceului Teoretic ”Adrian
Paunescu”, din. R.Telenesti, S.Céazanesti la experiment au participat un grup de eleve a claselor a
X-a — a Xll-a, in numar de 7 persoane. Metodica experimentala era bazata pe lectiile
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extracurriculare de educatie fizicd prin aplicarea mijloacelor de fitness. Astfel durata
antrenamentelor fiind de, 60 minute.

In concluzie, putem spune ci cadrul cercetdrii stiintifice a fost elaborati metodica
experimentala de modelare a siluetei la domnisoarele 20-21 ani, in cadrul antrenamentelor de
fitness-forta. Dupa prelucrarea datelor primite in cadrul experimentului pedagogic constatam ca,
metodica experimentala este eficientd pe toti parametrii a indicilor antropometrici si a indicilor
pregatirii fizice unde t — criteriul student, variaza de la t = 2,63-9,75, la pragul statistic veridic P <
0,5-0,001.

Cuvinte cheie: Eleva, Silueta, Lectii extracurriculare, Alimentatie, Antrenament, Sanatate.

IMPORTANTA STRETCHING-ULUI TN PRACTICAREA
FITNESS-PROGRAMELOR DE GRUP CU FEMEI

BECHET CORINA, LF anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Tn ultimii ani, fitness-ul a devenit o activitate de loisir extrem de populard in randul
femeilor din intreaga lume, care sunt preocupate de mentinerea unei forme fizice bune.
Stretching-ul este o parte componenta a antrenamentelor de fitness in grup, insa este un element
relativ nou 1n sistemul de fitness, al carui rol si importanta reprezintd o preocupare a specialistilor
din domeniu.

Obiectivele cercetarii: studierea literaturii de specialitate privind tipurile de stretching
recomandate de catre autori; desfasurarea sondajului social referitor la importanta exercitiilor de
stretching in antrenamentele de grup si determinarea efectelor si a beneficiilor exercitiilor de
stretching efectuate Tn cadrul antrenamentelor de grup cu femei.

Metodele cercetarii: analiza si generalizarea literaturii de specialitate; observarea
pedagogica; sondajul de opinii; prelucrarea matematica-statistica a datelor obtinute prin
intermediul sondajului.

In literatura de specialitate gasim mai mute tipuri de stretching. Spre exemplu, A. G.
Nelson s1 J. Kokkonen (2018) mentioneaza 4 tipuri de stretching: static, dinamic, balistic si
stretching PNF. Tn antrenamentele de grup, sunt utilizate, de obicei, stretching-ul static si cel
dinamic. B. Walker (2007) este de parere ca, pentru partea pregatitoare a fitness antrenamentelor
de grup stretching-ul dinamic este cel mai efectiv, iar pentru partea de incheiere/relaxare
stretching-ul static si PNF sunt cele mai potrivite.

Scopul stretching-ului, ca parte a etapei de incélzire, este de a pregati muschii si
articulatiile pentru activitatea intensiva care urmeaza, de a preveni leziunile si de a Imbunatiti
performanta. In schimb, exercitiile de stretching din partea de incheiere a antrenamentului ajuta la
restabilirea organismului dupa efort, relaxeazd muschii si maresc flexibilitatea acestora.

La sondajul organizat in cadrul cercetdrii au participat 50 de femei, cu varsta de pana la 60
de ani, care frecventeaza antrenamentele de grup in diferite cluburi de fitness din Chisinau.

Sondajul s-a desfasurat online si a cuprins 17 intrebari. Prima parte a sondajului s-a referit
la varsta si domeniul de activitate al participantelor. Cea de a doua parte a cuprins intrebari
referitoare la tipurile de stretching realizate in partea pregatitoare si in partea de incheiere a
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fitness-antrenamentului de grup, timpul acordat acestora, efectele exercitiilor de stretching asupra
performantei, precum si beneficiile acestora. In partea a treia a sondajului s-au regasit intrebarile
despre antrenamentele cu caracter de elasticitate (Stretching, Yoga, Pilates), precum si efectele
exercitiilor efectuate la aceste antrenamente.

Rezultatele sondajului au demonstrat cd participantele constientizeazd importanta si
necesitatea exercitiilor de stretching in antrenamentele de grup. Majoritatea femeilor au raspuns
ca au o performantd mai buna in cadrul antrenamentelor de grup dacad efectueaza exercitii de
stretching 1n partea pregatitoare a antrenamentului si ca simt necesitatea efectuarii exercitiilor de
stretching n partea de incheiere a antrenamentului.

Cuvinte cheie: Stretching, Antrenament de grup, Femei, Flexibilitate.

PREGATIREA ALERGATORILOR DE REZISTENTA PRIN
MIJLOACELE FITNESS-ULUI DE FORTA

SFECLA SVETLANA, LF anul I
COORDONATOR: Conf. univ. dr. CRAIJDAN OLGA

Cerintele actuale referitor la pregatirea calitativd a rezervelor sportive in teoriile
contemporane de organizare si desfasurare a procesului de antrenament prevad solutionarea
stiintificd argumentatd a problemei regimului de programare a procesului de pregatire a elevilor
scolilor sportive. In prezent, problema este cea mai actuald se tine de perfectionarea sistemului
eforturilor de antrenament ale tinerilor sportivi.

Ipoteza cercetirii. In lucrare s-a presupus ci aplicarea in etapa specializirii sportive
initiale a variantei ,,conjugat-succesive” de organizare a eforturilor de antrenament cu elementul
concentrarii duble a eforturilor cu caracter de forta in etapele pregatirii speciale ale ciclului anual
n limitele 21-25 % din valoarea sumara a parametrului dat, va contribui la cresterea performantei
a sportivelor in alergarea pe distanta de semifond.

Scopul cercetdrii consta in perfectionarea sistemului de pregatire a alergatorilor pe
distantele de semifond n etapa specializarii sportive initiale.

Obiectivele cercetdrii: 1. Analiza si studierea in literatura de specialitate a structurii
pregatirii fizice specifice a alergatorilor, in special, partea ei componentd — pregatirea fizicd prin
mijloacele fitness-ului; 2. Elaborarea si argumentarea celor mai eficiente mijloacele fitness-ului
de fortd pentru pregatire semifondistului rapid si repartizarea lor intr-un ciclu anual de
antrenament; 3. Argumentarea experimentala a eficacitatii metodicii de pregatire alegatorilor de
rezistenta prin mijloacele fitness-ului de forta.

In cadrul cercetarii stiintifice au fost aplicate urmatoarele metode: analiza si generalizarea
datelor din literatura metodico-stiintifica de specialitate; sondajul sociologic; observatia
pedagogica; metoda testdrii; experimentul pedagogic; metode statistico-matematica de prelucrare
si interpretare a datelor.

Cercetarea a fost desfasurata in doua etape pe parcursul a 10 luni de zile (din septembrie
2019, pana in iunie 2020). Prima etapd a constatat in studierea materialelor surselor literare.
Totodata, in cadrul generalizarii experientei practicii sportive, a fost studiat caracterul organizarii
eforturilor de antrenament pe diferite directii prioritare in baza analizarii agentelor celor mai
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puternice alergitori pe distantele de semifond (bieti, n = 12). In acelasi timp, au fost intervievati
specialisti practici (n = 24), rezultatele carora au permis determinarea variantelor de alcatuire a
eforturilor in cadrul ciclului anual de pregatire a alergatorilor de performanta; particularitatilor de
repartizarea a mijloacelor fitness-ului de forta aplicate in pregatirea alergatorilor pe distante de
semifond; parametrilor si corelatiilor eforturilor de diferite directii in cadrul antrenamentelor
sportive a baietilor de 13—15 ani care se specializeaza la alergarile pe distantele de semifond. Cea
de a doua etapa a constat in organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic care a durat de
la 1 septembrie 2019 pana la 30 iunie, a fost organizat si s-a desfasurat la Liceul Internat
Republican cu Profil Sportiv si la Scoala Sportiva Specializata de Atletism al MEEC a Republicii
Moldova.

Analiza literaturii stiintifico — metodice a permis stabilirea unor divergente referitoare la
alcatuirea eforturilor de antrenament in ciclul anual de pregatire a alergatorilor pe distantele de
semifond. Rezultatele chestiondrii antrenorilor — profesori arata ca 64,3 % din specialisti prefera
forma “complex — paraleld” de organizare a eforturilor, iar 35,7 % acceptd forma ,,conjugat —
succesiv”’. Cu cat e mai Tnalt nivelul de calificare al antrenorului, cu atat tinde sa aplice mai des in
planificare ultima variantd. Analiza modului de repartizare a mijloacelor fitness-ului pentru
pregatire cu orientare preponderentd diferitd a permis sd determindm ca la baza alcatuirii
programate a eforturilor, in etapa data, se afld pozitiile principale de alcatuire a macrociclului
anual si forma ,,conjugat — succesiva” de organizare a eforturilor cu o ,,concentrare” dubld a
eforturilor cu caracter de forta.

Cuvinte cheie: Antrenament de forta, Alergare de semifond, Alergatori de rezistentd, Etapa
specializarii sportive initiale, Structura eforturilor deaAntrenament, Fitness-forta.
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ANALIZA PRACTICII JUDICIARE CU PRIVIRE LA APLICAREA ART. 303 COD
PENAL AL REPUBLICII MOLDOVA

OSADCII (BAESU) DUMITRITA, SPC, anul I
COORDONATOR: Prof. univ. dr. IVAN GHEORGHE

In cadrul prezentului demers stiintific sunt scoase in evidentd particularititile de
incadrare a infractiunii cu privire la amestecul in infaptuirea justitiei si in urmdrirea penala,
prevazut la art. 303 Codul Penal al Republicii Moldova. Studiul este efectuat in corespundere
cu practica judiciard in aceastd materie, fiind bazat pe analiza legislatiei Republicii Moldova
si deciziile relevante ale Colegiului penal al Curtii Supreme de Justitie a Republicii Moldova.

Se arata ca la alin.(1) art. 303 Codul Penal al Republicii Moldova, calitatea de victima
0 poate avea doar judecatorul, la alin.(2), doar ofiterul de urmarire penald si procurorul,
corespunzator la alin.(3) a normei citate, In calitate de semn obligatoriu 1l constituie victima,
care poate fi judecatorul din cadrul Curtii Supreme de Justitie, al uneia din curtile de apel, al
uneia dintre judecatorii, numit in functie in modul stabilit de lege, autorizat sa judece cauze
aduse in fata instantei de judecatd legal constituite, care actioneaza in conformitate cu
legislatia Republicii Moldova.

Evocam cd in contextul prevederilor mentionate, calitatea respectivd nu poate fi
extinsa si In privinta altor reprezentanti ai organelor de drept. Se argumenteaza ca infractiunea
cu privire la amestecul in infiptuirea justitiei si in urmadrirea penald este una cu actiuni
alternative, motiv pentru care, pentru a se considera consumatd nu este necesar savarsirea
tuturor actiunilor cerute de norma incriminatoare, dar cel pufin una din ele. Marea majoritate a
cazurilor intalnite in practica judiciard insa, ofera solutii de calificare aflate in disonantd cu
regulile de calificare sus-enuntate, fapt demonstrat prin sentintele de achitare a persoanelor
inculpate. Doar intr-o singurd spetd studiatd, instanta a dispus condamnarea inculpatului
conform Tnvinuirii inaintate.

Precizam ca solutiile de calificare mentionate mai sus in unele cazuri au fost mentinute
de catre instanta de apel, sugerand in mod contradictoriu ca, la examinarea cauzelor ambele
instante de fond au admis aceleasi erori, situatie care deriva, cel mai probabil, din intelegerea
eronatd a exigentelor art. 113 din Cod ulpenal al Republicii Moldova (calificarea infractiunii).
Or, potrivit pdrtii motivate a sentintei Judecatoriei Chisinau (sediul Buiucani) din 17 martie
2021 ”(...) este de nivelul absurdului sa incriminezi unui judecator ca acesta s-a amestecat in
judecarea unei cauze penale aflate In procedura sa de examinare.”

Cuvinte cheie: Amestec, Infaptuirea justitiei, Urmarirea penala, Victima.

HOTARARILE CEDO CONTRA REPUBLICII MOLDOVA PRIVIND
INCALCAREA ART. 2 SI ART. 3 DIN CONVENTIA EUROPEANA
A DREPTURILOR OMULUI PRONUNTATE iN ANUL 2020

TURCANU EUGENIU, SPC anul 11
COORDONATOR: Conf. univ. dr. MATIC ANDREEA ELENA

Importanta dreptului reglementat de art. 2 CEDO a fost subliniatd de Curte in
numeroase randuri. Inca de la prima cauza 1n care trata in mod direct problema aplicarii art. 2,
Curtea a retinut ca acesta ,,constituie unul dintre articolele primordiale ale Conventiei, de la
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care nici o derogare nu ar putea fi autorizatd, pe timp de pace, in virtutea art. 15. (...) el
consacra una dintre valorile fundamentale ale societétilor democratice care formeaza Consiliul
Europei.

Cele doar cateva cuvinte, care consacra acest drept si care fac din art. 3 unul dintre
cele mai scurte din Conventie, nu trebuie sd creeze o falsa idee cu privire la profunzimea
obligatiilor pe care le implicd, dat fiind ca laconismul Conventiei a facut loc unei
jurisprudente surprinzator de abundente a Curtii si a fostei Comisii.

Dreptul la viata priveste prerogativa care apartine oricarei fiinte umane, de a exista ca
atare, odata cu aparitia sa in lume.

Reglementand, in fapt, dreptul oricarei persoane la demnitate si la integritate fizica,
dreptul cuprins 1n dispozitiile art. 3 este unul dintre putinele drepturi si libertdti de la care
statele europene nu pot deroga, nici macar in conditiile art. 15, fiind un drept absolut.

Republica Moldova, pe parcursul anului 2020, pentru incalcarea art. 2, respectiv art. 3
din Conventia Europeana a Drepturilor Omului, a fost obligatd de catre Curtea Europeana a
Drepturilor Omului sa achite reclamantilor 59.500 euro cu titlu de prejudiciu moral si 2.530
euro pentru costuri si cheltuieli, iar alti 9.000 euro au fost achitati intr-o alta cauza, in care s-a
achitat un acord de reglementare amiabila.

Este regretabil ca, inca exista cazuri de condamnare a Republicii Moldova de catre
Curtea Europeana a Drepturilor Omului pentru incalcarea art. 2, respectiv art. 3 din
Conventie.

Consider ca tara noasatrd are nevoie stridentd de reglementdri interne indreptate spre
asigurarea respectarii drepturilor fundamentale ale omului, dar pe partea cealalta a monedei,
sta constiinta functionarilor care reprezintd statul, un alt factor esential care influenteaza
aparitia cazurilor de incalcare a drepturilor omului.

Cuvinte cheie: Conventie, Articol, Drept, Moldova, Reclamant, Incilcare, Prejudiciu, Viata,
Maltratare, Tratament degradant.

POLITICILE PENALE ALE REPUBLICII MOLDOVA CU PRIVIRE LA
PROTECTIA JURIDICA A MAGISTRATILOR

VOZIAN ION, SPC anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DRANICERU MIHAI

Politica penala reprezintd un instrument inerent al statului menit sa ofere cetatenilor
sai un mediu sigur de viatd. Ea se manifesta ca un concept complex care necesitd o abordare
sistemicd. La temelia politicii penale stau mai multe principii: complexitate; continuitate;
cooperare internationala; corespunderea scopurilor, competentelor si resurselor; democratism;
echitate s.a.

Infractiunile contra justitiei - reprezintd atentarea la buna activitate a organelor de
drept, care includ in sine un set de actiuni procesuale, compuse din actiuni speciale de
investigatie, exercitarea corectd a urmaririi penale, judecarea obiectiva a cauzelor de catre o
instantd competentd, pronuntarea unor hotdrari intemeiate, si intr-un final executarea
acestora.

Atentarea la viata si sanatatea judecatorului, distrugerea sau deteriorarea bunurilor,
amenintarea lui cu omor, violentd sau cu deteriorarea bunurilor, calomnierea ori insultarea
acestuia, precum si atentarea la viata si sandtatea rudelor apropiate (parintilor, sotiei, sotului,
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copiilor), atrag raspunderea stabilitd de lege. Judecatorul are dreptul sa fie asigurat de catre
organele afacerilor interne cu mijloace de aparare.

Independenta sistemului judiciar in ansamblul sdu garanteaza independenta individuala
a judecatorilor. Aceasta trebuie sa existe In raport cu societatea in general si cu partile din
orice litigiu asupra caruia judecatorii trebuie sa se pronunte. Independenta judecatorilor nu
este o prerogativa sau un privilegiu acordat in interesul personal al judecatorilor, ci constituie
o garantie impotriva presiunilor exterioare in luarea deciziilor, fiind justificatd de necesitatea
de a permite judecatorilor sa-si indeplineasca rolul lor de ,,gardieni” ai drepturilor si
libertatilor omului. Astfel, independenta judecatorului este un aspect fundamental al statului
de drept si garantia unui proces echitabil.

Pe de alta parte, independenta judecatorului nu este reglementatd ca un scop in sine si,
cu atdt mai putin, ca un privilegiu al acestuia, ci slujind infaptuirii justifiei. Din aceasta
perspectiva, independenta judecatorului este un aspect fundamental al statului de drept.

La randul sau, Comisia de la Venetia, conform Amicus Curiae, adoptatd in cadrul celei
de-a 110-a sesiuni plenare, a mentionat ca este necesard stabilirea unui echilibru ntre
imunitate, ca mijloc de protectie a judecatorului impotriva presiunii excesive si a abuzului din
partea puterilor statului sau a persoanelor fizice (imunitate), pe de o parte, si faptul ca
judecdtorul nu este mai presus de lege (responsabilitate), pe de altd parte. Comisia de la
Venetia a subliniat in mod constant faptul ca judecatorii nu trebuie sa beneficieze de imunitate
generald, ci de imunitate functionala pentru actele realizate in exercitarea functiilor lor
judiciare. Acest lucru se datoreaza faptului ca, in principiu, judecatorul trebuie sa beneficieze
de imunitate doar in cadrul exercitarii functiilor sale legale. In cazul in care el comite o
infractiune 1n exercitarea functiilor, nu trebuie sd se bucure de imunitate fatd de rdspunderea
penala.

Independenta judecatoreasca impune conditia ca judecatorii sa fie protejati de influenta
din partea altor puteri ale statului si ca fiecare judecdtor sd beneficieze de libertate profesionala
in interpretarea legii, in evaluarea faptelor si aprecierea probelor in fiecare caz individual.

Cuvinte cheie: Impartialitate, Independenta, Inviolabilitate, Judecator, Magistrat, Politica
penala, Protectie juridica.

ANALIZA PRACTICII JUDECATORESTI CU PRIVIRE LA APLICAREA
ART. 349 COD PENAL AL REPUBLICII MOLDOVA

PLESCA (ONILA) MARIANA, SPC anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. IVAN GHEORGHE

Pericolul social al faptelor incriminate la art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova se
caracterizeaza prin aceea ca — pe calea atingerii aduse libertdtii psihice (morale), integritatii
corporale, sanatatii sau vietii purtatorilor autoritdfii publice, ori integritatii, substantei si
potentialului de utilizare a bunurilor acestora — se atenteazd la activitatea normald a
institutiilor statului. Gradul de eficacitate a activitatii autoritatilor publice depinde de gradul
de protectie oferita purtatorilor autoritatii publice. De aceea, reactia statului impotriva
infractiunilor prevazute la art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova trebuie sa fie energica si
prompta.

In urma analizei portalului instantelor judecitoresti din Republica Moldova -
https://www.instante.justice.md/ privind sentintele/deciziile emise de instantele de judecata in
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baza art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova pe parcursul anului 2020, s-a stabilit ca pe
parcursul anului 2020, in total au fost emise 78 sentinte de catre instantele judecatoresti de
fond Tn baza art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova.

Din totalul de 78 sentinte emise, 44 de persoane atrase la raspundere penald pentru
comiterea infractiunii prevazute la art. 349 sunt cu antecedente penale, iar 34 sunt la prima
abatere. Majoritatea persoanelor condamnate pentru comiterea infractiunii prevazute de art.
349 Cod Penal al Republicii Moldova sunt de gen masculin si doar in trei sentinte sunt
condamnate persoane de gen femenin.

Consider relevant de mentionat cd conform informatiei publicate pe portalul
instante.justice.md, pe parcursul anului 2020 de catre instantele de judecatd din Republic
Moldova au fost emise doar 2 decizii prin care persoanele Invinuite de savirsirea infractiunii
prevazute de art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova, au fost eliberate de raspundere penala.
Tn primul caz, prin sentinta Judecitoriei Straseni din 27.11.2020, s-a constati ci persoana a
savarsit fapta prejudiciabilda prevazuta de art. 349 alin.(1) Cod Penal in stare de
iresponsabilitate, iar conform prevederilor art. 23 Cod Penal, aceasta se absolva de
raspunderea penald. La baza acestei sentinte a stat raportul de expertizd judiciarda din
02.12.2019, prin care s-a stabilit cd persoana care a savarsit fapta suferea de maladie psihica
cronica si evolutiva: Schizofrenie nediferentiata.

Un alt caz de achitare a persoanei Tnvinuite de comiterea art. 349 Cod Penal al
Republicii Moldova, este reflectat in Sentinta emisa de Judecatoria Chisindu (sediul Centru)
din 18.09.2020, unde acuzatorul de stat In sedinta de judecatd a renuntul la invinuirea adusa
inculpatului n baza art. 349 alin.(2) lit.a) Cod Penal al Republicii Moldova, deoarece fapta
comisa de el nu intruneste elementele infractiunii prevazuta de art. 349 alin.(2) lit.a) Cod
Penal.

Tn concluzie, urmare a studierii practicii instantelor de judecatd pe marginea art. 349
Cod Penal al Republicii Moldova, putem concluziona ca instantele de judecatid prin
sentintele/deciziile adoptate apara eficienta valorile sociale ce constituie obiectul infractiunilor
prevazute la art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova, totodata protejeaza victimile
infractiunii mentionate. Analizind practica judiciara se observa abordarea minutioasd a tuturor
conditiile ce vizeaza gravitatea infractiunii, pericolul social al acesteia, consecintele survenite,
personalitatea faptuitorului, concluzionand tot mai des asupra oportunitatii numirii pedepsei
cu inchisoarea.

Toti faptuitorii invinuiti si condamnati in baza art. 349 Cod Penal al Republicii
Moldova, in perioada anului 2020, au avut parte de o justitie corectd, primindu-si pedepsele
corespunzatoare faptelor savarsite. Practica judiciard creatd pe parcursul anilor intru aplicarea
art. 349 Cod Penal al Republicii Moldova o consider una destul de buna, faptuitorii nu au
ramas nepedepsiti, iar victimele acestei infractiuni au avut parte de o justitie echitabila si
eficienta.

Cuvinte cheie: Articol, Infractiune, Victima, Instantd de judecata, Sentintd, Pedeapsa.
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RESTRANGERI%A UNOR DREPTURI PRIN INTERCEPTAREA
COMUNICARIILOR iN LEGISLATIILE REPUBLICII
MOLDOVA SI ALE ROMANIEI

CASLARU (BUDU) CORINA, SPC anul |
COORDONATOR: Conf. univ. dr. MIRICA STEFANIA CRISTINA

Masura speciald de investigatie interceptarea comunicarilor constituie o ingerintd in
drepturile si libertatile fundamentale ale cetatenilor.

Legislatiile Republicii Moldova si cea a Romaniei limiteaza considerabil posibilitatea de
interceptare nejustificatd a convorbirilor, prin urmatoarele reglementari - garantii procesuale:

= se dispune si se efectueazd dacd sunt indeplinite cumulativ conditiile indicate in

codurile de procedura penala;
= lista infractiunilor pentru care se permite interceptarea este exhaustiv prevazuta la art.
132 alin.(2) Codul Penal moldovenesc si la art. 139 alin.(2) Codul Penal romén;

= categoriile de persoane ale caror convorbiri pot fi interceptate sunt enumerate la art.
132 alin.(3) si alin.(4) Codul Penal moldovenesc si la art. 140 alin.(9) Codul Penal
roman;

= autorizarea judecatorului de instructie / judecatorului de drepturi si libertati;

= termenul fixat in lege (art. 132 alin.(7) Codul Penal moldovenesc, art. 140 alin.(1) si

art. 144 alin.(1) si alin.(4) Codul Penal roméan);

= informarea persoanei despre interceptarea comunicdrilor garantata, In opinia autorului

prezentului articol, printr-o formulare mult mai reusita de catre legiuitorul roman.

In comparatie cu norma procesual — penala romani care contine sintagma: ,,in cel mult 10
zile”, norma procesual — penala moldoveneasca nu precizeazd un termen de executare a
obligatiei de a Instiinta persoana privind efectuarea interceptarii comunicdrii in privinta sa. O
persoana supusd interceptarii comunicarii pe teritoriul Romaniei va afla despre aceasta
actiune dupd incetarea masurii de supraveghere tehnica, nefiind conditionatd informarea
persoanei supuse masurii speciale de investigatie de rezultatele controlului judiciar precum se
observa in Republica Moldova. In aceeasi ordine de idei, este bineveniti precizarea prezenti
Tn norma procesual — penald romana, prin formularea: ,,procurorul informeaza, in scris”, a
modalitatii de informare a persoanei privind aplicarea unei asemenea masuri speciale de
investigatie in privinta sa, or in lipsa acestei concretizari, precum este cazul normei procesual
— penale moldovenesti, organul de drept ar fi indreptatit sa sustind ca persoanei i s-a adus la
cunostintd informatia in mod verbal.

Practica de interceptare a comunicdrilor in Republica Modova semnaleazd unele
deficiente:,,numarul extrem de mare de autorizatii de interceptare admise de judecatorii de
instructie, modul in care are loc controlul judiciar post-interceptare, felul in care persoanele
sunt informate ca au fost interceptate, stocarea si distrugerea materialelor obtinute in urma
interceptarii si lipsa de transparentd a controlului parlamentar”, iar cea in Romania - lipsa unui
»~cadru legal clar si detaliat pentru interceptarea comunicatiilor purtate prin Whatsapp,
Telegram, Facebook messenger”.

Pe baza cercetarilor intreprinse si a parcurgerii unei modeste bibliografii, sunt formulate
recomandari cu caracter general: 1) sporirea gradului de transparentd a institutiilor implicate
n proces prin publicarea datelor statistice din Republica Moldova: in cate cazuri procurorii au
informat judecatorii de instructie despre rezultatele interceptarilor, si in cite cazuri nu au
respectat aceastd obligatie; 2) completarea normei procesual — penale moldovenesti cu
motivele pentru care judecatorul poate amana informarea despre interceptare; 3) interventia
legiuitorului roman la capitolul reglementarii folosirii unui program informatic pentru a
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intercepta conversatiile purtate prin intermediul aplicatiilor mobile tip Whatsapp, Telegram,
Facebook messenger.

Cuvinte cheie: Interceptare, Restrangerea drepturilor si a libertatilor.

SUBIECTII SPECIALI AI INFRACTIUNII: PERSOANA CU FUNCTIE DE
RASPUNDERE, PERSOANA PUBLICA SI PERSOANA CU FUNCTIE DE,
DEMNITATE PUBLICA

BRONICI NATALIA, SPC anul |
COORDONATOR: Conf. univ. dr. NASTAS ANDREI

Criminalitatea este un fenomen social care afecteaza toate domeniile vietii sociale si
acest fapt ne pune in gardd pe toti. Criminalitatea ne afecteaza pe toti in mod direct sau
indirect, in rezultat scazand mult nivelul de trai al oamenilor.

Tn studiul dat mi-am propus sa dezbat o tema destul de interesanti cum ar fi subiectii
speciali ai infractiunii si anume: persoana cu functie de raspundere, persoana publica si
persoana cu functie de demnitate publica.

Actualitatea cercetarii date este indiscutabild in contextul marilor schimbari sociale si
politice contemporane, al dezechilibrului cauzat de diversi factori si al proceselor determinate
de acestea in care tot mai frecvent ne confruntdm cu infractiuni savarsite de catre subiectii
speciali, care pe langa caracteristicile generale poseda si unele speciale. Organele de urmarire
penald, procurorul si instanta de judecata sunt obligate s le cunoasca pentru a putea califica
corect infractiunea.

Scopul prezentei lucrdri consta in efectuarea unei cercetari temeinice si identificarea
subiectilor speciali ai infractiunii prevazute de catre art. 123 Codul Penal al Republicii
Moldova, de a scoate in evidentd cele mai importante caracteristici, trasaturi a acestora, intru-
cat au un impact negativ asupra ordinii de drept. In orice societate acesti functionari ai statului
ocupd un loc aparte, statutul, rolul si locul acestora fiind reglementate prin dispozitii
constitutionale si prin legi organice.

In vederea atingerii scopului enuntat, au fost trasate urmatoarele obiective:

[1 prezentarea cadrului normativ national si international cu privire la subiectul special al
infractiunii, art. 123 Codul Penal al Republicii Moldova;

[ analiza sub aspect evolutiv, a normelor juridice privind subiectul special al
infractiunii;

[ studierea legislatiei penale ale altor state in domeniul subiectului special;

[ analiza detaliata a definitiilor si compararea cu alte state;

[1 elaborarea recomandarilor si propunerilor in vederea perfectionarii legii penale a
Republicii Moldova in sfera subiectului special al infractiunii, art. 123 Codul Penal al
Republicii Moldova.

Pentru atingerea scopului si a obiectivelor sus enunfate, in procesul elaborarii
cercetdrii a fost studiat materialul doctrinar si normativ cu privire la persoana cu functie de
raspundere, persoana publica si persoana cu functie de demnitate publici. In procesul
studiului au fost aplicate cele mai importante metode de cercetare stiintifica proprii teoriei
dreptului: metoda logica — in vederea interpretarii normelor juridice, sistematizarii acestora,
clarificarii conceptelor juridice etc.; metoda istoricd — pentru urmadrirea in timp a evolutiei
studiilor privind infractionalitatea acestor tipuri de subiecti; metoda comparativd — pentru
compararea diverselor opinii formulate de cercetatori pe marginea subiectului dat.
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Cuvinte cheie: Persoana subiect special al infractiunii, Persoana cu functie de raspundere,
Persoana publica, Persoana cu functie de demnitate publica.

SEMNELE SUBIECTIVE ALE INFRACTIUNII PREVAZUTE DE
ART. 349 DIN CODUL PENAL AL REPUBLICII MOLDOVA

TIMBALARU DOINITA, SPC anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DRANICERU MIHAI

Obiectul studiului de fata il formeaza latura subiectiva a infractiunilor specificate la
art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova. Din analiza art. 349 Codul Penal al Republicii
Moldova, rezulta ca, de reguld, doar intentia poate constitui forma de vinovatie manifestata la
comiterea infractiunilor prevazute de acest articol. Exceptie constituie cazul prevazut la lit.d)
alin.(2) art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova atunci cand faptuitorul manifesta
imprudentd fati de alte urmari grave. In restul cazurilor, imprudenta nu poate caracteriza
vinovatia manifestatd la savarsirea infractiunilor prevazate la art. 349 Codul Penal al
Republicii Moldova.

Pentru determinarea existentei intentiei, trebuie stabilit daca faptuitorul a cunoscut ca
victima are o functie ce implica exercitarea autoritatii publice si se afld in exercitarea
atributiilor specifice acestei functii ori fapta este in legaturd cu functia respectivd. Daca
adaptdm aceastd opinie prevederilor art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova, concluzia ar
trebui sd fie urmatoarea: art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova nu poate fi aplicat in
cazul in care, in momentul comiterii infractiunii, faptuitorul nu-si dddea seama ca:

1) savarseste infractiunea asupra unei persoane cu functie de raspundere care-si

desfasoara activitatea in cadrul unei autoritti publice, a unei persoane care isi

indeplineste datoria obsteasca sau a unei rude apropiate a acestora;

2) infractiunea pe care o savarseste are legatura cu:

a) activitatea de serviciu a persoanei cu functie de raspundere care-si desfasoard

activitatea in cadrul unei autoritati publice sau

b) activitatea obsteasca a persoanei care isi indeplineste datoria obsteasca.

In lipsa conditiilor nr. 1 si 2 mentionate supra (sau chiar a uneia dintre aceste conditii),
art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova nu poate fi aplicat. Tn astfel de cazuri, poate fi
aplicata norma generala — art. 78 sau 104 Codul Contraventional ori art. 152, 155 sau 197
Codul Penal al Republicii Moldova.

Faptuitorul manifesta intentie directd la sdvarsirea infractiunilor prevazute la alin.(1)
(in ipoteza fie de aplicare a violentei nepericuloase pentru viata sau sdnatatea persoanei cu
functie de raspundere ori a rudelor ei apropiate, fie de aplicare a unei asemenea violente
asupra persoanei care isi indeplineste datoria obsteasca sau rudelor ei apropiate n legatura cu
participarea persoanei care 1si Indeplineste datoria obsteasca la prevenirea ori curmarea unei
infractiuni sau a unei fapte antisociale) sau lit.a) alin.(2) art. 349 Codul Penal al Republicii
Moldova.

Savarsind astfel de infractiuni, faptuitorul isi da seama de caracterul prejudiciabil al
actiunii sale si doreste sdvarsirea acestei actiuni. Continudnd examinarea problemei intentiei
manifestate Tn contextul infractiunilor prevazute la art. 349 Codul Penal al Republicii
Moldova, precizam ca pentru calificare nu conteaza daca aceastd intentie este spontand sau
premeditata. O asemenea diferentiere poate conta doar sub aspectul individualizarii pedepsei.
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Reprezentand o infractiune savarsitd cu doud forme de vinovédtie (in sensul art. 19
Codul Penal al Republicii Moldova), ipoteza prevazuta la lit.d) alin.(2) art. 349 Codul Penal al
Republicii Moldova presupune manifestarea: intentiei in raport cu urmarile prejudiciabile
primare, si anume — daunele materiale in marimea care nu atinge proportiile mari; imprudentei
in raport cu urmadrile prejudiciabile secundare, si anume — alte urmari grave.

Fiind un semn obligatoriu al laturii subiective a infractiunii, vinovatia nu epuizeaza
ntregul continut al acestui element constitutiv al infractiunii. In vederea caracterizarii laturii
subiective a infractiunii, un rol important le revine motivului si scopului infractiunii.
Atitudinea psihica fatd de actiunea (inactiunea) comisa si urmarile prejudiciabile produse
poate fi stabilita pe calea examinarii motivului si scopului infractiunii. Céaci, oricare fapte
umane, daca sunt savarsite constient, sunt motivate si directionate catre un scop.

Cuvinte cheie: Latura subiectiva, Persoana cu functie de raspundere, Vinovitie, Motiv, Scop,
Intentie.

ASPECTE COMPARATE ALE INFRACTIUNILOR CONTRA JUSTITIEI

GARBUZ OLGA, SPC anul I
COORDONATOR: Conf. univ. dr. NASTAS ANDREI

Obiectul juridic generic al infractiunilor prevazute in Capitolul XIV din Partea
speciald a Codului Penal 1l constituie relatiile sociale cu privire la infaptuirea justitiei. Prin
“justifie” trebuie de inteles nu doar activitatea jurisdictionala infaptuitda de instantele
judecatoresti, dar si activitatea organelor de urmadrire penald, a organelor de executare a
hotararilor judecatoresti, adicd a organelor care concura la infaptuirea justitiei.

Fiecare dintre infractiunile contra justitiei are si un obiect juridic special: relatiile
sociale cu privire la activitatea instantei judecatoresti, ca unic promotor al actului de justitie,
precum si efectuarea urmaririi penale de catre organele de stat imputernicite de lege (in cazul
infractiunii prevazute la art. 303 Codul Penal al Republicii Moldova); relatiile sociale privind
functionarea normala a organelor de justitie si a organelor de urmarire penald, precum si
demnitatea si cinstea judecatorului, procurorului, ofiterului de urmarire penala, executorului
judecatoresc (in cazul infractiunii prevazute la art. 304 Codul Penal al Republicii Moldova)
etc. In ce priveste obiectul material al infractiunii, prezenta acestuia poate fi atestata in cazul
unor infractiuni contra justitiei (de exemplu, in cazul infractiunii prevazute la art. 314 Codul
Penal al Republicii Moldova, constand in corpul persoanei). Victima infractiunii are trasaturi
speciale Tn cazul faptelor infractionale prevazute la: art. 304 si 305 Codul Penal al Republicii
Moldova (judecatorul, persoana care efectueaza urmarirea penald ori contribuie la infaptuirea
justitiei); art. 306 Codul Penal al Republicii Moldova (persoana nevinovatd); art. 314 Codul
Penal al Republicii Moldova (martorul, partea vatamata, expertul, interpretul) etc.

Din punctul de vedere al laturii obiective, infractiunile contra justitiei sunt, in mare
parte, infractiuni formale. In cazul infractiunii previzute la art. 305 Codul Penal al Republicii
Moldova, formulate ca infractiune materiala, consumarea faptei presupune prezenta uneia din
urmatoarele urmari prejudiciabile: moartea victimei si Incercarea de a lipsi de viata victima.

Subiectul infractiunilor contra justitiei este persoana fizicd responsabild, care, la
momentul comiterii faptei, a atins, de reguld, varsta de 16 ani. Numai in cazul infractiunilor
prevazute la art. 305 si alin. (2) al art. 317 Codul Penal al Republicii Moldova, varsta minima
a raspunderii penale este de 14 ani.
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Subiectul infractiunii are calitati speciale In cazul faptelor infractionale prevazute la:
art. 306 (persoana care efectueaza urmarirea penala), art. 307 (judecatorul), art. 308 (persoana
care efectueaza urmarirea penald sau judecatorul) etc. Codul Penal al Republicii Moldova.

In final, putem formula urmitoarea definitie a notiunii de infractiuni contra justitiei:
prin “infractiuni contra justitiei” se inteleg acele fapte prejudiciabile, savarsite cu intentie,
care lezeaza, exclusiv sau in principal, relatiile sociale cu privire la infaptuirea justitiei,
raspunderea penala pentru care se prevede in art.303-323 Codul Penal al Republicii Moldova.

Putem distinge urmatoarele tipuri ale infractiunilor contra justitiei:

a) infractiuni contra justitiei care atenteazd la viata si sdndtatea, cinstea si demnitatea
judecatorilor, persoanelor care efectueaza urmarirea penalda ori contribuie la
infaptuirea justitiei (art.304 si 305 Codul Penal al Republicii Moldova);

b) infractiuni care impiedica indeplinirea de catre judecator sau colaboratorii organelor de
drept a obligatiilor lor in vederea realizarii sarcinilor si scopurilor justitiei (art.
303, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 323 Codul Penal al Republicii Moldova);

¢) infractiuni contra justitiei comise de catre judecatori sau de catre persoanele care
efectueaza urmarirea penala (art. 306, 307, 308, 309 Codul Penal al Republicii
Moldova);
d) infractiuni contra justitiei indreptate spre impiedicarea executdrii pedepsei sau
neexecutarea hotararii instantei de judecata (art. 317, 318, 319, 320, 321, 322
Codul Penal al Republicii Moldova).

Latura obiectiva a infractiunii (care impiedicd indeplinirea de catre judecatori sau
colaboratorii organelor de drept a obligatiilor lor in vederea realizarii sarcinilor si scopurilor
justitiei) se constituie din favorizarea dinainte nepromisd a infractiunii grave, deosebit de
grave sau exceptional de grave. Prin favorizare se Intelege tdinuirea infractorului, a
instrumentelor, mijloacelor de savarsire a infractiunii, ascunderea sau distrugerea urmelor
infractiunii, ascunderea bunurilor dobandite pe cale criminala.

Cuvinte cheie: Cod Penal, Infractiune, Justitie, Demintate, Sanatate, Victima.

SEMNELE OBIECTIVE ALE INFRACTIUNII PREVAZUTE DE ART. 349
DIN CODUL PENAL AL REPUBLICII MOLDOVA

ILMAZ MARGARETA, SPC anul |
COORDONATOR: Conf. univ. dr. NASTAS ANDREI

Obiectul studiului de fatd il formeaza elementele constitutive si circumstantele
agravante ale infractiunilor specificate la art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova. In
rezultatul analizei efectuate, se stabileste ca obiectul juridic special al acestor infractiuni are
un caracter multiplu. Se releva cd victima a infractiunilor prevazute la art. 349 Codul Penal
este: a) persoana cu functie de raspundere; b) persoana care isi indeplineste datoria obsteasca;
c) ruda apropiatd a persoanei cu functie de raspundere sau a persoanei care 1si indeplineste
datoria obsteasca.

Fapta prejudiciabila prevazuta la alin. (1) art. 349 Codul penal al Republicii Moldova
cunoaste urmdtoarele trei modalitdti normative cu caracter alternativ: 1) amenintarea cu
moartea; 2) amenintarea cu vatamarea integritatii corporale sau a sanatatii; 3) amenintarea cu
nimicirea bunurilor.
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Latura obiectiva a infractiunii specificate la alin. (11) art. 349 Codul penal al
Republicii Moldova are urmatoarea structura: 1) fapta prejudiciabild exprimata in actiunea fie
de nimicire a bunurilor persoanei cu functie de raspundere ori ale rudelor ei apropiate, fie de
nimicire a bunurilor persoanei care isi indeplineste datoria obsteasca sau ale rudelor ei
apropiate in legdtura cu participarea acestei persoane la prevenirea ori curmarea unei
infractiuni sau a unei fapte antisociale; 2) urmarile prejudiciabile (daunele materiale care nu
ating proportiile mari); 3) legdtura cauzala.

Tn modalitatea lit. a) alin. (2) art. 349 Codul penal al Republicii Moldova, latura
obiectiva constd in fapta prejudiciabild care se exprima in aplicarea violentei periculoase
pentru viata sau sanatatea persoanei cu functie de raspundere ori a rudelor ei apropiate, sau a
persoanei care 1si indeplineste datoria obsteascd ori a rudelor ei apropiate in legaturd cu
participarea acesteia la prevenirea ori curmarea unei infractiuni sau a unei fapte antisociale.

In cazul lit. ¢) alin. (2) art. 349 Codul penal al Republicii Moldova, latura obiectivi are
urmatoarea structurd: 1) fapta prejudiciabild exprimata in actiunea fie de nimicire a bunurilor
persoanei cu functie de raspundere ori ale rudelor ei apropiate, fie de nimicire a bunurilor
persoanei care isi indeplineste datoria obsteascd sau ale rudelor ei apropiate in legitura cu
participarea acesteia la prevenirea ori curmarea unei infractiuni sau a unei fapte antisociale; 2)
urmadrile prejudiciabile (daunele materiale in proportii mari); 3) legatura de cauzalitate.

Ipoteza prevazuta la lit. d) alin. (2) art. 349 Codul penal al Republicii Moldova
presupune savarsirea faptelor prejudiciabile prevazute la alin. (1) sau (11) art. 349 Codul
penal al Republicii Moldova soldate cu producerea altor urmari grave.

Se aratd ca, in cazul infractiunilor specificate la art. 349 Codul Penal al Republicii
Moldova, legitura dintre comiterea infractiunii si activitatea de serviciu sau obsteascd a
victimei are un caracter obligatoriu. De fiecare data, la calificare, urmeaza sa se verifice daca
au fost incalcate sau nu reglementarile care stabilesc conditiile si limitele indeplinirii de catre
victima a obligatiilor de serviciu sau obstesti. Doar in lipsa unor asemenea incalcari poate fi
aplicat art. 349 Codul Penal al Republicii Moldova.

Cuvinte cheie: Persoana cu functie de raspundere, Ruda apropiata, Latura obiectiva, Violenta,
Nimicire.

RENUNTAREA PROCURORULUI LA INVINUIRE

LAMBA IGOR, SPC anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. CUSNIR VALERIU

Procurorii sunt agentii esentiali ai administratiei justitiei si, ca atare, ar trebui sa
respecte si sd protejeze demnitatea umana, drepturile omului, contribuind astfel la asigurarea
bunei functionari a sistemului de justitie penald. Procurorii joacd, de asemenea, un rol cheie in
protejarea societatii impotriva unei culturi a impunitatii, fiind de fapt gardieni ai justitiei.

In contextul acestei calititi, procurorii nu trebuie sa initieze sau si continuie urmarirea
penala sau sa depuna toate eforturile pentru a continua examinarea cauzei in fata instantei de
judecata, atunci cand acuzatia este nefondata.

Tn acest sens, potrivit art. 320 alin.(5) Codul de Proceduri Penali al Republicii
Moldova, procurorul este obligat sd renunte partial sau integral la invinuire, daca in procesul
judecarii cauzei, ansamblu de probe cercetate in instanta de judecata nu confirma invinuirea
adusa inculpatului.

163



Facultatea Transfrontalierd - SCCS 2021
Sectiunea 9

Analiza care a fost efectuatd a avut menirea identificarii vulnerabilitatile acestei
proceduri si solutiile propuse pentru remedierea lor.

In prezentul studiu, a fost determinati notiunea renuntirii procurorului la invinuire, a
fost efectuatd analiza de drept comparat in alte state membre UE, precum si in statele din
spatiul ex-sovetic, au fost analizate temeiurile renuntarii la invinuire, etapele procedurale la
care poate fi realizata aceasta obligatie a procurorului, actele procedurale prin care se
realizeazd renuntul, comportamentul si solutia instantei de judecatd, precum si consecintele
suportate de parti in urma realizarii renuntarii la invinuire.

De asemenea, un rol important a avut si analiza practica a subiectului dat, Th contextul
in care Tn anul 2019, Republica Moldova a fost subiect de discutie la Adunarea Parlamentard a
Uniunii Europene privind identificarea unor cauze penale in care existau suspiciuni de
urmarire ilegala, abuziva, selectiva sau pe motive politice a unor persoane.

Drept urmare, pe unele cauze procurorii au renuntat la invinuire, fapt ce a generat
achitarea inculpatilor care au fost urmariti neintemeiat.

Cuvinte cheie: Urmarire penala, Invinuire, Procuror, Inculpat, Suspiciune, Instantd de
judecata.

TENDINTELE ACTUALE ALE POLITICII PENALE
IN REPUBLICA MOLDOVA

NITA ION, SPC anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DRANICERU MIHAI

Lucrarea prezentd analizeazd tendintele actuale ale politicii penale a Republicii
Moldova. Tendintele actuale in domeniul politicii penale a Republicii Moldova sunt pentru
redresarea infractionalititii si combaterea recidivei periculoase si foarte periculoase. In
Republica Moldova a inceput elaborarea si implementarea unor ample programe sociale,
economice, culturale si profesionale, de natura sa micsoreze riscurile raspindirii criminalitatii,
prin asigurarea incadrarii sociale a fostilor condamnati dupd executarea pedepselor cu
inchisoarea. Aceste programe se aplica prioritar in combaterea criminalitatii organizate, a
coruptiei, traficului de fiinte umane, incdlcdrile drepturilor condamnatilor, in special a
minorilor..

Modernizarea Codului Penal dupa desfiintarea URSS, desi Codul penal din fosta
URSS a functionat pind in anul 2002 cand a fost introdus noul Cod penal al Republicii
Moldova, a condus la diferentierea subiectilor din Codul Penal, circumstantelor atenuante
si/sau agravante, excluderea multor componente de infractiuni cit si micsorarea sanctiunilor
aplicate. Preventia criminalitatii si educarea individului atit la examinarea cauzei penale,
aplicarea pedepsei, executarea sanctiunii si starea dupd executarea sanctiunii, sunt politici
pentru iradicarea criminalitdtii in societatea moderna.

Directiva preventiei infractiunii care constd in prevenirea savirsirii infractiunilor.
Pentru activitatea de preventie se apeleaza la informarea in masa a populatiei privind normele
legale privind componenta unor infractiuni. In aceastd directivi se afla si imbunatitirea
conditiilor de viata si trai- majoritatea infractiunilor savirsite de barbati sunt infractiuni care
atenteaza la proprietea privata: furtul, jaful, tilharia, delapidarea averii strdine, escrocheria,
santajul, pungasi pentru asigurarea unui trai minim decent prin Hotdrare de Guvern se
stabileste salariul minim garantat pe economie. O altd directie este normarea timpului de
munca la maxim 40 ore saptdminal care este reglementat in Constitutie. Scopul este ca
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membrul societdtii sd nu se simta legat de locul de munca si sa se poate recrea, sd dedice
timpul liber familiei, dezvoltarii personale cit si pentru imprimarea simtului de libertate a
subiectului social.

De la aderarea Republicii Moldova in Consiliul Europei in data de 13 iulie 1995, prin
care s-a initiat procesul de respectare a normelor privind drepturile omului. Prin aceasta
politica a satului moldav s-a Incercat schimbarea atitudinii institutiilor de ordine: politie,
procuraturd, instantele de judecata la aplicarea si respecatarea drepturilor omului in raport cu
statul. Desi avem peste 25 ani de cind suntem membru activ CEDO, totusi avem numeroase
cazuri pierdute la Curte, privind incdlcarea drepturilor detinutilor, aplicarea formald a
arestului preventiv. Conditiile de detentie inumane si degradante din institutiile de detentie
duc la condamnarea Republicii Moldova la Curte, cauza fiind lipsa unui cadru normativ
privind conditiile de detentie. In anul 2019 s-a introdus in Codul de proceduri penala (4) art.
473, alin.(1), (2), (3) si (4) prin care s-a reglementat modul de examinare a plingerilor
detinutilor, prevenitilor privind conditiile de detentie innumane si degradante. Astfel statul
poate diminua din pedeapsa aplicatd de la o zi pind la 3 zile din 10 zile de detentie in
dependentd de conditiile detentiei sau plata unei despagubiri iIn marime de 2 unitéti
conventionale (50 lei MD) pentru fiecare zi de detentie. Astfel cererile depuse la CEDO
privind conditiile de detentie nu mai sunt puse pe rol din cauza ca déja existd un remediu
national pentru repararea prejudiciului.

La finalul lucrdrii am propus citeva recomandari pentru schimbarea situatiei
infractionalitatii, reeducarea condamnatului si mentinerea legaturilor sociale in timpul
executarii pedepsei.

Cuvinte cheie: Politica, Infractiune, Pedeapsa, Circumstanta.

ANALIZA JURIDICO-PENALA A INFRACTIUNII PREVAZUTE LA ART. 307
COD PENAL AL REPUBLICII MOLDOVA: PRONUNTAREA
UNEI SENTINTE, DECIZII, iNCHEIERI SAU
HOTARARI CONTRARE LEGII

RUSNAC RODION, SPC anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DRANICERU MIHAI

Reforma justitiei constituie un angajament asumat de Republica Moldova in procesul
de integrare europeana si este o dominantd in instaurarea prin calitatea actului de justitic a
ordinii si statului drept.

Prezentul demers stiintific intitulat marginal Analiza juridico-penala a infractiunii
prevazute la art. 307 Cod Penal al Republicii Moldova: ,,Pronuntarea unei sentinte, decizii,
incheieri sau hotardri contrare legii examineaza un subiect de actualitate institutionald si
stiintifica in acelasi timp si cuprinde activitatea magistratilor si legalitatea actelor judiciare
emise de catre acestia.

Cercetarea propusa publicului insumeaza o analiza teoretico-practicd a componentei de
infractiune prevazute la art. 307 Cod Penal al Republicii Moldova, adica ansamblul
conditiilor impuse de norma de drept penal pentru existenta unei anumite infractiuni si care o
delimiteaza de alte componente de infractiuni.

Tematica selectata este una complexa si abordeaza un sir de aspecte problematice care
sunt Tntalnite in practica in procesul de stabilire a elementelor componente ale infractiunii
prevazute la art. 307 Cod Penal al Republicii Moldova ,,Pronuntarea unei sentinte, decizii,
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incheieri sau hotardri contrare legii” si incadrarii juridice corecte a faptelor subiectului
infractiunii.

Cu siguranta, tematica aleasd ramane a fi in continuare un subiect deschis cercetarilor
stiintifice, or, raman inca multe chestiuni juridice care urmeazad a fi dezbatute si elucidate.
Opinia diversd a mediului academic, dar si practica judiciard neuniforma pind la moment
constituie un indicator prin intermediul careia pot fi sesizate deficientele la aplicarea legii in
cazul infractiunii prevazute la art. 307 Cod Penal al Republicii Moldova.

Cuvinte cheie: Justitie, Infractiune, Decizie, Judecator.

DEPISTAREA FALSULUI TN INSCRISURI — MIJLOACE TEHNICO-
CRIMINALISTICE MODERNE APLICATE LA CERCETAREA
SCRISULUI SI A DOCUMENTELOR

NICOLAESCU DANIELA, SPC anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. GHEORGHITA MIHAI

La descoperirea infractiunilor din domeniul economic, in cadrul analizei urmelor
specifice acestuia, a legitatilor aparitiei si functionarii lor, s-a observat majorarea volumului
specific a astfel de infractiuni precum escrocheriile, legate de falsificarea partiala sau totala a
documentelor, care si acestea s-au diversificat considerabil. Dincolo de aceasta, a sporit
simtitor opunerea de rezistentd intelectuala investigdrii infractiunilor din partea invinuitilor si
acuzatilor, marcatd prin ascunderea originalelor documentelor, a mostrelor libere de scris si
semndturd, refuzul executdrii scriptelor experimentale sau autodeghizarii scrisului si
semnaturii in cursul realizarii lor.

Utilizarea la scara largd a tehnicii de calcul si de multiplicare in cadrul tehnoredactarii

O mare parte din populatia adultd, instruita in tinerete pe baza grafiei chirilice, a trecut
la scrierea cu grafie latina, modificandu-si scrisul, inclusiv si structura semnaturilor, acestea
dar si scrisul la general, raminind pand si astazi slab evoluat si insuficient consolidat, cu
multe elemente de stilizare si extrem de vulnerabil la fals — fapt observat, mai cu seama, la
persoanele de varstd medie sau avansatd care rar practicd scrierea si punerea de semnaturi.
Toate acestea au condus la aparitia unor probleme, atat in cadrul pregatirii materialelor pentru
dispunerea expertizelor, cat si la etapa de expertizare si apreciere a rezultatelor examinarilor
grafoscopice: — complicarea procesului de obtinere a probelor materiale in varianta
originalelor de documente si munca nevoitd a expertilor cu copiile lor, executate cu ajutorul
tehnicii de multiplicare sau celei computerizate; — dificultati in procesul de identificare a
persoanelor dupd semnaturile presurtate si de cuantum redus; — aparitia a noi modalitati de
impotrivire urmariri penale din partea persoanelor verificate in cadrul colectarii scriptelor de
comparatie s.a.

Identificarea persoanelor dupa semnaturile prescurtate si inscrisurile de cuantum redus
ramane la ora actuald o altd problemd, pe cat de dificild, pe atat si de solicitatd. La acest
capitol trebuie spus ca, semnatura, fiind un mijloc de individualizare a persoanei si de
confirmare a liberei vointe la asumarea unor obligatii cu caracter juridic, este nemijlocit legata
de numele persoanei fizice si prezinta rechizitul de neinlocuit al oricarui document. La fel ca
si scrisul obignuit, ea detine anumite insusiri: individualitate, stabilitate relativa, variabilitate
selectiva ceea ce permite a identifica titularul ei prin intermediul expertizei grafoscopice.
Comparativ cu alte modalitati de identificare (amprentele digitale, irisul etc.), semnatura
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permite a judeca despre expresia vointei omului la savarsirea unor acte juridice, cu conditia ca
semnatura este autentica, executata de persoana, al carei simbol grafic ea reprezinta.

Analiza practcii de expertiza a documentelor din cadrul Laboratorului grafoscopic al
Ministerului Justitiei al Republicii Moldova acreditat recent la standardul international SM SR
EN ISO/ CEI 17025:20062 marturiseste ca semndturile devin tot mai frecvent obiectul unor
contrafaceri, de unde si necesitatea abordarii problematicii protectiei acestora in cadrul
tehnoredactarii documentelor. Si aceasta cu atdt mai mult, cu cat semnaturile contemporane,
inclusiv si din motivele indicate mai sus, in cele mai dese cazuri sunt slab informative pentru
identificare, constau din 1-2 semne, grafisme aliterale sau o simpla parafa. Uneori semnaturile
sunt executate in conditii neobisnuite: Tn automobil, luminad insuficienta, stand in picioare etc.
Fiind de cuantum redus, acestea nu sunt protejate de falsuri, relativ usor pot fi reproduse de
plastografi, dovedindu-se ulterior obiecte de complexitate sporita in cadrul expertizelor
grafoscopice. Desigur, 0 modalitate de protejare a falsurilor de contrafaceri ar fi trecerea la
semndtura digitald in documentele electronice. Aceasta Tnsa nu rezolva chestiunea cand este
vorba de alte multiple forme de documente. De aceea, problema ocrotirii semnaturii este una
de actualitate care necesita n acest sens adoptarea unor reguli standard, mai ales cand este
vorba de circuitul documentar oficial.

Avand in vedere metamorfozele scrisului cursiv al tineretului contemporan, se poate
conchide cd manuscrisele se efectueaza in mare parte cu miscdri controlate constient,
devenind o variantd a scrisului modificat. De aici si necesitatea ca, la examinarea scrisului
stilizat in cadrul efectuarii expertizei, sa precizam Vvarsta excutorului manuscrisului pentru al
considera: in primul caz, ca modificat (daca este executat de o persoand in varsta), iar in al
doilea caz, la cercetarea textelor scrise de persoane tinere — ca scris obisnuit (variantd a
scrisului cursiv).

Cuvinte cheie: Manuscris, Expertizd grafoscopica, Fals in inscrisuri, Metode tehnico-
criminalistice.

REPARAREA PREJUDICIILOR CAUZATE il\j URMA ACTIUNILOR ILICITE
ALE ORGANELOR DE URMARIRE PENALA

CHICHIOI ALINA, SPC anul |
COORDONATOR: Prof. univ. dr. IVAN GHEORGHE

Practica de urmarire penala nu poate fi exceptata de eventualele erori si abuzuri, ca, de
altfel, si oricare alta activitate umana. Sarcina statului constd in a reduce la minimum
frecventa unor asemenea incalcari, iar daca totusi acestea au fost comise, este necesar de a fi
reparat prejudiciul cauzat prin actiunile ilicite comise cu prilejul desfasurarii procesului penal.

Importanta temei abordate apare din scopul procesului penal, conturat la art. 1 alin.(2)
al Codului de procedura penala, care prevede ca: ,,protejarea persoanei, societatii i statului
de infractiuni, precum §i protejarea persoanei §i societatii de faptele ilegale ale persoanelor
cu functii de raspundere in activitatea lor legata de cercetarea infractiunilor presupuse sau
savarsite, astfel ca orice persoana care a savarsit o infractiune sa fie pedepsita potrivit
vinovdtiei sale §i nici o persoana nevinovata sa nu fie trasa la rdspundere penala si
condamnata”..

Tn conformitate cu prevederile art. 3 din Legea nr. 1545/1998 privind modul de
reparare a prejudiciului cauzat prin actiunile ilicite ale organelor de urmarire penala, ale
procuraturii si ale instantelor judecatoresti;,.este reparabil prejudiciul moral si material
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cauzat persoanei fizice sau juridice in urma: a) retinerii ilegale, aplicarii ilegale a masurilor
preventive; b) condamnarii ilegale, confiscarii ilegale a averii, supunerii ilegale la munca
neremuneratd in folosul comunitatii; c) efectuarii ilegale, in cazul urmaririi penale ori
judecarii cauzei penale, a perchezitiei, ridicarii, punerii ilegale sub sechestru a averii,
eliberarii sau suspendarii ilegale din lucru (functie), precum si in urma altor actiuni de
procedurad care limiteaza drepturile persoanelor fizice sau juridice; d) supunerii ilegale la
arest contraventional, refinerii contraventionale ilegale sau aplicarii ilegale a amenzii
contraventionale de catre instanta de judecata,; e) efectuarii masurilor speciale de investigatii
cu incdlcarea prevederilor legislatiei, f) ridicarii ilegale a documentelor contabile, a altor
documente, a banilor, a stampilelor, precum §i in urma blocarii conturilor bancare”.

Art. 7 din Legea mentionatd supra, prevede cd persoanei fizice sau juridice i se
compenseaza sau 1 se restituie:,,a) salariul si alte venituri provenite din munca; b) pensia sau
indemnizatia a carei platd a fost sistatd ca urmare a arestului ilegal si {inerii sub arest; c)
averea (inclusiv depunerile banesti si dobinzile aferente, obligatiile imprumuturilor de stat si
cistigurile aferente) confiscatd ori trecutd in venitul statului de organul de urmarire penala,
precum si averea sechestratd; d) amenzile percepute ca urmare a executdrii sentintei judiciare
si cheltuielile de judecata suportate de persoana fizica in legatura cu actiunile ilicite; €) sumele
platite de ea pentru asistenta juridicd; f) cheltuielile pentru tratamentul ei, tratament
determinat de aplicarea fatd de aceasta a unor actiuni ilicite (g) cheltuielile efectuate in
legdtura cu chemarile in organul de urmarire penala.

Prin urmare, conchidem ca, in virtutea prevederilor constitutionale privind respectarea
ordinii de drept, libertatea persoanei, dreptul la apdrare si alte drepturi fundamentale,
reprezintd valori supreme pe care Republica Moldova trebuie sd le garanteze fiecarei
persoane. Pentru ca doar in asemenea mod poate fi Infaptuita justitia.

Cuvinte cheie: Despagubiri, Drepturile omului, Organ de urmarire penald, Prejudicii morale
si materiale.

ULTRAJUL JUDICIAR — ELEMENTE DE DREPT COMPARAT

LUPASCU (BETIVU) MARIA, SPC anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DRANICERU MIHAI

Prezentul studiu analizeazd cateva elemente ale infractiunii de ultraj judiciar, nou
introdusa in peisajul juridic romanesc, atat din perspectiva dreptului penal material, cat si a
celui procesual penal, cu referire speciala asupra problemei competentei materiale de judecata
a acestei infractiuni.

Justificarea incrimindrii distincte a infractiunii de ultraj judiciar este explicatd in
Expunerea de motive a noului Cod Penal astfel: ,,Infractiunea de ultraj judiciar reprezinta o
forma agravata a infractiunii de ultraj si urmareste protejarea persoanelor cu atributii judiciare
importante in realizarea actului de justitie Tmpotriva manifestarilor de violentd psihica sau
fizica pe durata exercitdrii acestor atributii. Justificarea incriminarii distincte a infractiunii de
ultraj judiciar fatd de infractiunea de ultraj constd in aceea ca, prin vointa legii, judecatorul,
procurorul sau avocatul au atributiile judiciare cele mai importante, iar de modul de
indeplinire a acestora depinde decisiv buna desfasurare a cursului unui proces si rezultatul
acestuia, astfel ca asigurarea unei protectii sporite Tmpotriva oricarei forme de violentd
exercitata asupra lor este, din aceasta perspectiva, justificata.
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Cuvantul ,,ultraj” provine din frantuzescul ,,outrage”, care iInseamna ,,afront sau injurie
grava”. Atasarea pe langd substantivul ,,ultraj” a adjectivului ,,judiciar” (cu sensul de ,,care
tine de justitie, privitor la justitie™) il particularizeaza pe acesta, prin referire la persoana care
este vizatd si care este una dintre persoanele implicate in mod nemijlocit intr-un demers
judiciar — judecator, procuror sau avocat.

Infractiunea de ultraj este incriminatd in art. 257 Cod Penal, care dispune: ,,(1)
Amenintarea savarsitd nemijlocit sau prin mijloace de comunicare directd, lovirea sau alte
violente, vatamarea corporald, lovirile sau vatamarile cauzatoare de moarte ori omorul
savarsite impotriva unui functionar public care indeplineste o functie ce implicd exercitiul
autoritatii de stat, aflat in exercitarea atributiilor de serviciu sau in legatura cu exercitarea
acestor atributii, se sanctioneaza cu pedeapsa prevazutd de lege pentru acea infractiune, ale
carei limite speciale se majoreaza cu o treime.

Infractiunea de ultraj judiciar, fiind o infractiune complexa, are un obiect juridic
principal, generat de sfera relatiilor sociale ocrotite de legiuitor prin infractiunea absorbantd
si, respectiv, unul secundar, imprumutat de la infractiunea absorbita. Astfel, obiectul juridic
principal, dat de incadrarea infractiunii in Titlul IV al Partii speciale a Codului Penal, este
reprezentat de relatiile sociale privind infaptuirea justitiei, in vreme ce obiectului juridic
secundar, in cazul alin.(1), este reprezentat de relatiile sociale vizand protectia libertatii
psihice, integritatii fizice si psihice, sanatatii si vietii persoanei.

Asa cum lesne se poate observa, infractiunea de ultraj judiciar reprezintd o forma
agravatd a infractiunii de ultraj si urmareste protejarea persoanelor cu atributii judiciare
importante 1n realizarea actului de justitie Impotriva manifestarilor de violentd psihica sau
fizica pe durata exercitarii acestor atributii, elementul circumstantial agravant constand in
calitatea victimei, respectiv, judecdtor, procuror sau avocat.

O problema serioasa in acest sens o pune ultrajul judiciar comis prin omor sau omor
calificat, in aceastd materie vechiul Cod de Procedura Penala fiind mult mai clar, prevazand in
art. 27 alin.(1) lit.b) Cod de Procedura Penald de la 1969 ca intrda in competenta de prima
instantd a tribunalului si ,,infractiunile savarsite cu intentie, care au avut ca urmare moartea
sau sinuciderea victimei”

Actiunea penald pentru infractiunea de ultraj judiciar se pune in miscare din oficiu,
indiferent de modalitatea de sesizare incidentd in cazul infractiunii absorbite, avandu-se in
vedere faptul cd subiectul pasiv principal este statul, astfel incat nu se poate vorbi de o
plangere prealabild a persoanei vatdmate.

In concluzie, pot spune ca,infractiunea de ultraj judiciar reglementati de art. 279 Cod
Penal este, deopotriva, o infractiune complexd si o agravantd a altor infractiuni. Aceasta
particularitate antreneaza, asa cum am ardtat mai sus, consecinte att in ceea ce priveste
obiectul juridic si cel material al infractiunii, cat si cu privire la actiunile elementului material
si, respectiv, la regimul juridic al tentativei.

Cuvinte cheie: Ultraj, Ultraj judiciar, Judecator, Procuror, Avocat.
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ARMOLOGIA CRIMINALISTICA - DOMENIU DE REFERINTA AL STIINTEI SI
PRACTICII PENALE

VICOL ALEXANDRU, SPC anul |
COORDONATOR: Asist. univ. drd. DRANICERU MIHAI

Activitatea infractionald reprezinta o amenintare de o gravitate deosebitd, actualmente
cu tendinta si predispunere de a se repeta pregnant in societate, flagel care lezeaza — prin
intermediul mijloacelor intrebuintate de faptuitor — drepturile vitale ale unor grupuri mari de
oameni, ale unor state si chiar ale intregii umanitati. Progresul tehnico-stiintific a facilitat, cu
parere de rau, si dezvoltarea infractionald trepidantd a metodelor si uneltelor utilizate in
comiterea crimelor. Cu toate cd armele au fost inventate ncd in timpuri imemorabile,
studierea propriu-zisa a criminalitatii, la capitolul implicarii si utilizarii acestora, s-a
materializat relativ recent. Acest fapt este datorat evolutiei stiintei, tehnnologiilor comiterii de
infractiuni, paradigma ce dicteaza necesitatea elaborarii concomitente a unui mecanism viabil
de studiere, contracarare si implicit crearea de dispozitive ce vor putea investiga respectivele
crime.

Aspectul general al armologiei cuprinde o structura tripartita a acestei ramuri a tehnicii
criminalistice, formata din: Balistica judiciard (criminalisticd) — cercetarea armelor de foc,
munitiilor si urmelor de impuscatura; Cercetarea armelor albe si urmelor acestora;
Exploziologia criminalistici — cercetarea criminalistica a armelor cu efect de explozie. Tn baza
studierii tuturor compartimentelor, se elaboreazd o multitudine de metode, mijloace de
depistare, ridicare, examinare si elucidare a obiectelor si urmelor sdvérsii crimelor prin
utilizarea respectivelor obiecte, pentru a descoperi adevarul scontat. Transpunerea in societate
a unui numar impunator de infractiuni, savarsite prin intermediul armelor, s-a relevat prin
formarea in cadrul tehnicii criminalisticii a unei ramuri speciale, obiectul careia este
examinarea varietdtilor de arme si legitatile aparitiei urmelor acestora in actiuni de savarsire a
faptelor ilicite — armologia criminalistica. Este controversata si, in acelasti timp, de maxima
actualitate, problema care isi propune sd stabileasca daca studiul armelor de foc si, in primul
rand, al urmelor Tmpuscaturii intilnite pe corpul victimei, apartine criminalisticii sau medicinii
legale. Se depun eforturi conjugate de a realiza o anumita conexiune, apropiere dintre cele
doud puncte de vedere contradictorii, organele judiciare — reprezentati de expertii criminalisti
si cealaltd tabara — medicii legisti. Un lucru e sigur — ambii subiecti trebuie sd colaboreze in
vederea aflarii adevarului in procesul penal.

Criminalistica posedd un obiect de studiu propriu, dar acesta nu se poate dezvolta
independent, disparat, fard un suport informational din partea altor stiinte. Acest argument
este sustinut prin argumente doctrinare, care accentueaza necesitatea existentei unei stranse
legdturi intre criminalistica si chimie, fizicd, medicina legala, biologie etc. domeniul
armologiei este unul foarte vast, fiind imposibil abordarea acestuia in intregime in cadrul unei
prezentari stiintifice sumare.

Complexitatea armologiei criminalistice este una eminamente neordinara si de maxima
importantd, ce oferd informatii ample, autentice, indispensabile pentru cercetarea aspectului
criminal privind utilizarea armelor si elaborarea concomitentd de metode, mijloace de
combatere, Tn vedere stoparii acestei faradelegi.

Cuvinte cheie: Armologie criminalistica, Balistica judiciara, Criminologie, Exploziologia
criminalistica, Utilizarea armelor.
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IMPORTANTA ENTOMOLOGIEI JUDICIARE iN PRACTICA DE DREPT

COJAN CONSTANTIN, RICT anul |
COORDONATOR: Lector univ. dr. PASAT OCTAVIAN

La etapa actuald, sistemul judiciar dispunde de o gama tot mai largd de proceduri si
tactici de solutionare a problemelor ce sunt directionate spre acest domeniu si care cer a fi
rezolvate cu cat mai multa claritate si siguranta. Prin urmare, prezentul studiu este orientat
spre o noud ramura relativ noud, numitd entomologia judiciard (stiinta bio-criminalisticd), care
vine 1n sustinerea si suportul sistemului judiciar de a raspunde prompt asupra rezolvarii
impotezelor unei crime, a unui omor sau suicid, dar totodata si de a stabili IPM, elucidarea
unor substrate biologice, toxicologice, de biologie moleculard si ADN, in conditiile in care
alte metode si principii de investigare nu mai pot fi aplicate datorita stadiilor avansate de
descompunere ale cadavrului.

De regula, entomofauna prezentd la nivelul unui cadavru sugereaza date foarte
pertinente si credibile despre studiul cadavrului vizat, fiind orientate spre localizarea
habitatului Tn care a survenit moartea, daca un cadavru a fost sau nu mutat de la locul crimeli,
intr-un alt habitat decét cel in care a survenit decesul, dacd persoana decedata a utilizat
medicamente specifice, droguri sau alte substante interzise.

Studiul larvar din cadrul metamorfozei entomologice judiciare stabileste IPM cu
exactitate, dat fiind faptul ca pentru dezvoltarea holometabola este necesar un anumit interval
de timp stabilit, cu o variatie de = 2% in functie de temperatura ambientala unde se afla
localizat cadavrul. Aceasta determinare poate fi efectuatd prin respectarea etapei dezvoltarii
secventiale a larvelor insectelor sau a insectelor adulte. Totodata, larvele insectelor consuma
materiile in descompunere, iar odatd cu acestea si anumite substante interzise cumulate la
nivel tisular, iar o analizd a continutului stomacal al larvelor raspunde la intrebarea ce
substante exogene au putut conduce spre cauza decesului.

In prezentul studiu, au fost identificate speciile de insecte necrofage si necrofile din
diverse habitate, fiind specifice pentru zona, arealul si habitatul respectiv. Concomitent
trebuie specificat si faptul ca popularea unui cadavru uman are loc in etape succesive, deci nu
toate insectele populeaza cadavrul in acelasi timp, fiind caracteristic si modul pozitionarii
cadavrului, acesta fiind la nivelul solului, aruncat in mediul acvatic sau fiind Tngropat, la ce
adancime si tip de sol. In plus dipterele parcurg o serie de stadii incepand cu stadiul de ou
pana la cel de adult, incat se poate cunoaste cat timp este necesar pentru parcurgerea fiecarui
stadiu coroborat cu examenul medico-legal al stadiului prezent pe cadavru, respectiv se poate
deduce IPM (ca timp estimat).

Pentru un cadavru pe care sunt depistate doar oua fara larve, ce sunt depuse in diverse
zone ale corpului, dar cu precadere in orifigiile biologice (nas, gura, urechi, genitale, anus),
inclusiv pldgi, calculul IPM se efectueaza astfel:

- IPM de la descoperirea cadavrului la stadiul larvar, | = (A)

- Timpul de la ponta noilor adulti pana la aparitia noilor larve stadiu, | = (B)

- B— A = IPM de la ponta initiala la descoperirea cadavrului, si aflarea datei probabile
a decesului.

Cuvinte cheie: Entomofauna, Habitat, Cadavru, Metamorfoza, Stadiu larvar, Procedura.

171



