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Secţiunea 8 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI KINETOTERAPIE 
 

1. Rolul efortului fizic în cadrul desfășurării lecțiilor de educație fizică cu elevii claselor 
gimnaziale 
CALMÂC ION, Licență Educație fizică și sport, III, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

2. Influiența fitness-ului de forță asupra perfecționării calităților fizice 
CĂTĂLINOI IVAN, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

3. Metodica educării capacităţilor de forţă la bărbaţi de 25-35 de ani prin aplicarea mijloacelor 
fitness-forţei 
VEREJAN RUSLAN, Masterat Loisir/Fitness,  II, gr 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

4. Metodica educării condițiilor fizice la elevii din ciclul liceal prin intermediul fitnessului 
ARMASARI LILIAN, Licență Educație fizică și sport, III, gr 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

5. Efectele fitness-ului de forță asupra dezvoltării rezistenței  de forță la adolescenți 
CEBOTĂREAN ION, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

6. Eficienţa aplicării jocurilor dinamice în cadrul lecţiei de educaţie fizică cu conţinuturi 
didactice din volei 
CIOBOTARU ANA, Licență Educație fizică și sport,III, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

7. Perfecționarea calităților fizice la femei prin practicarea fitness-ului de forță 
GRIBINCEA NICOLAI, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

8. Metodica de pregătire fizică-generală a elevelor-liceeni  
NIRCA OCTAVIAN, Licență Educație fizică și sport,III, gr.2; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

9. Tendințe contemporane de combatere a supraponderabilității la persoanele de vârstă 
mijlocie prin intermediul activităților de fitness 
PODLINIC DORIAN, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

10. Perfecționarea calității fizice forța la bărbați prin fitness-ul de forță  
STARCIUC DENIS, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

11. Cercetarea dinamicii pregătirii de forță a barbaților de vârstă tânără prin lecțiile de fitness 
Varnic Alexandru, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

12. Kinetoterapia și recuperarea pacienților obezi cu afecțiuni asociate 
VASILE TĂBÎRȚA; Prof. univ. dr. Triboi Vasile 

13. Implementarea mijloacelor fitnessului în fotbalul feminin  
STEȚENCO ALINA, Masterat L-Fitness, an II, gr. 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

14. Reliefarea siluetei la domnișoare prin antrenamente de step-aerobic 
ȚIPLE ALIN, Masterat L-Fitness, II, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

15. Influența antrenamentelor de fitness în circuit asupra modelării siluetei la femei de 30-35 
de ani 
ILOVAN DORIN, Masterat L-Fitness, II, gr. 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

16. Implementarea mijloacelor de gimnastică aerobică în cadrul orelor de educație fizică la 
elevii din ciclul gimnazial 
TOMA ADRIAN, Licență, III, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

17. Aspectele dezvoltării calităților fizice la elevii din ciclul liceal prin intermediul fitness-ului 
BÎTCĂ RUSLAN Licență, III, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

18. Modelarea siluetei la elevele clasei a X-a a XII-a în cadrul orelor extracurriculare de 
educație fizică 
CUCULESCU LIDIA, Licență, III, gr. 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 



19. Importanța stretchingului în practicarea fitness-programelor de grup cu femei 
BECHET CORINA, Lousir fitness, II, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

20. Pregătirea alergătorilor de rezistență prin mijloacele fitnessului de forță 
SFECLA SVETLANA, Lousir fitness, II, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga 

 


