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Sectiunea 8 EDUCATIE FIZICA S| KINETOTERAPIE
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Rolul efortului fizic in cadrul desfasurarii lectiilor de educatie fizica cu elevii claselor
gimnaziale

CALMAC ION, Licenta Educatie fizica si sport, lll, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Influienta fitness- ului de forta asupra perfectionarii calitatilor fizice

CATALINOI IVAN, Masterat L0|S|r/F|tness II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Metodica educarii capacitatilor de forta la barbati de 25-35 de ani prin aplicarea mijloacelor
fitness-fortei

VEREJAN RUSLAN, Masterat Loisir/Fitness, Il, gr 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

Metodica educarii conditiilor fizice la elevii din ciclul liceal prin intermediul fitnessului
ARMASARI LILIAN, Licenta Educatie fizica si sport, IlI, gr 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga
Efectele fitness-ului de forta asupra dezvoltérii rezistentei de forta la adolescenti
CEBOTAREAN ION, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Eficienta aplicarii jocurilor dinamice in cadrul lectiei de educatie fizica cu continuturi
didactice din volei

CIOBOTARU ANA, Licenta Educatie fizica si sport,|ll, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile
Perfectionarea calitatilor fizice la femei prin practicarea fitness-ului de forta

GRIBINCEA NICOLAI, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Metodica de pregatire fizica-generala a elevelor-liceeni

NIRCA OCTAVIAN, Licentad Educatie fizica si sport,|ll, gr.2; Prof. univ. dr. Triboi Vasile
Tendinte contemporane de combatere a supraponderabilitatii la persoanele de varsta
mijlocie prin intermediul activitatilor de fitness

PODLINIC DORIAN, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile
Perfectionarea calitatii fizice forta la barbati prin fitness-ul de forta

STARCIUC DENIS, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Cercetarea dinamicii pregatirii de forta a barbatilor de varsta tanara prin lectiile de fitness
Varnic Alexandru, Masterat Loisir/Fitness, II, gr.1; Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Kinetoterapia si recuperarea pacientilor obezi cu afectiuni asociate

VASILE TABIRTA Prof. univ. dr. Triboi Vasile

Implementarea mijloacelor fitnessului in fotbalul feminin

STETENCO ALINA, Masterat L-Fitness, an II, gr. 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

Reliefarea siluetei la domnisoare prin antrenamente de step-aerobic

TIPLE ALIN, Masterat L-Fitness, I, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

Influenta antrenamentelor de fitness in circuit asupra modelarii siluetei la femei de 30-35
de ani

ILOVAN DORIN, Masterat L-Fitness, Il, gr. 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

Implementarea mijloacelor de gimnastica aerobica in cadrul orelor de educatie fizica la
elevii din ciclul gimnazial

TOMA ADRIAN, Licent, Ill, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

Aspectele dezvoltarii calitatilor fizice la elevii din ciclul liceal prin intermediul fitness-ului
BITCA RUSLAN Licenta, Ill, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

Modelarea siluetei la elevele clasei a X-a a Xll-a in cadrul orelor extracurriculare de
educatie fizica

CUCULESCU LIDIA, Licent, IlI, gr. 1; Conf. univ. dr. Craijdan Olga



19. Importanta stretchingului in practicarea fitness-programelor de grup cu femei
BECHET CORINA, Lousir fitness, Il, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga

20. Pregatirea alergatorilor de rezistenta prin mijloacele fitnessului de forta
SFECLA SVETLANA, Lousir fitness, I, gr. 2; Conf. univ. dr. Craijdan Olga



