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PROIECTAREA SI PRINTAREA 3D A UNEI
PROTEZE PENTRU O MANA

Florin Marius Musca'*, Felicia Stan?, Citilin Feteciu®

! Facultatea de Inginerie, Universitatea “Dundrea de Jos” din
Galayi, Strada Domneasca, nr. 111, 800201, Galati, Romdnia

* Autorul corespondent: mariusmusca20@gmail.com

In ultimii ani, imprimarea 3D a devenit din ce in ce mai accesibila si
avantajoasd din punct de vedere al timpului, consumului de material,
costurilor si al realizarii mai usoare a reperelor cu o geometrie mai
complexa. Imprimarea 3D a inceput sa fie folosita in diverse domenii,
unul dintre el fiind domeniul medical. Prin imprimarea 3D se pot
realiza diferite parti ale corpului cum ar fi organe sau membre lipsa
care sa le inlocuiasca pe cele initiale. Tema proiectului este realizarea
unei proteze printate 3D destinata persoanelor care nu mai au degete,
aceasta fiind folosita pentru prinderea unor anumite obiecte si estetica.
Pe proteza si pe incheietura méinii se vor pune si o serie de senzori
realizati din nanotuburi de carbon pentru a testa elasticitatea si nivelul
de tensiune si solicitdri la care este supus materialul. Prima etapa a
procesului de realizare a reperului este crearea unui model 3D intr-un
program de modelare (autodesk Inventor), dupa se va imprima fiecare
piesa din PLA, iar legaturile dintre falange si incheietura se vor realiza
dintr-un elastomer pentru a putea realiza inclestarea mainii. Dupa ce
piesele sunt gata, se va realiza asamblarea pieselor impreuna cu niste
banda adeziva care va fixa proteza pe brat si niste sfori care vor fi
folosite pentru a realiza inclestarea mainii (Figura 1).
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Figura 1. Ansamblul protezei realizat in softul Autodesk Inventor.

Cuvinte cheie: Imprimare 3D, proiectare, proteza, mana, medicina.

Multumiri: Cercetarile au fost desfasurate in cadrul laboratoarelor didactice
si de cercetare din cadrul Departamentului de Ingineria Fabricatiei, Facultatea
de Inginerie, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati.
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BRICUL MIRCEA. DIGITALIZARE $I
VIRTUALIZARE

Robert-Andrei Pasirici®”, Elena-Gratiela Robe-Voineal,
Alexandru Pintilie?

- G«

Y Academia Navald “Mircea cel Batran” din Constanta, Facultatea
de Inginerie
Marina, Str. Fulgerului nr. 1, 900218, Constanta, Romdnia
2 Universitatea “Ovidius” din Constanta, Facultatea de Inginerie
Mecanica, Industriala si Maritimd, Departamentul Inginerie Navald,
Portuara si Energetica, Bdul Mamaia nr. 124, 900527, Constanta,
Romdnia

* Autorul corespondent: robert_andrei5025@yahoo.com

Bricul Mircea sau Nava Scoala Mircea este emblema flotei navale
romanesti. Actuala nava, aflatd in dotarea Academiei Navale “Mircea
cel Batran” din Constanta, nu este insa si primul bric Mircea, istoria
acestuia incepand acum 140 de ani. Prima nava Mircea era o corabie
de tip bric, cu doua catarge, cu corpul construit din lemn montat pe
coaste din fier, fiind destinat pregétirii ofiterilor de marind. Nava a fost
exploatatd intre anii 1882 si 1944 si a fost scufundata la 16 aprilie 1944
in timpul unui bombardament executat de cétre aviatia sovietica in
timpul celui de-al doilea razboi mondial. Actuala Nava Scoala Mircea,
botezatd in memoria bricului scufundat, este o nava de tip barc
triarborat, de clasd A, construitd din metal. Nava, lansatad la 22
septembrie 1938, este dotata cu 3 catarge, motor Diesel si serveste, de
asemenea, la instruirea ofiterilor de marina. In contextul digitalizarii
accelerate actuale, lucrarea de fatd are drept scop stabilirea
metodologiei de transfer in mediu virtual a Navei Scoala Mircea, prin
conceperea si realizarea modelului tridimensional care sd constituie
baza necesara studiilor si analizelor virtuale ulterioare, atat didactice,
cat si de cercetare. Odata conceputd o copie virtuald fidela a navei
reale, aceasta poate fi utilizata in scop didactic, pentru familiarizarea
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studentilor cu terminologia specificd navala, virtualizare si
augmentare sau imprimare 3D a elementelor constitutive ale
modelului ori in studii stiintifice care pot viza analize cu element finit
ale structurii navei si instalatiilor de bord, analize ale calitatilor nautice
ale navei in diferite situatii de exploatare sau analize ale
comportamentului hidrodinamic in mediu fluid. Nu in ultimul rand,
modelul virtual 3D al Bricului Mircea contribuie la digitalizarea
documentatiei tehnice de clasa a navei si la planificarile de
modernizare, mentenanta ori reparatii specifice (Figura 1).

Figura 1. Nava Scoala Mircea. Macheta si model 3D

Cuvinte cheie: model 3D, digitalizare, realitate virtuala, analiza cu
element finit, terminologie navala.
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STATICA NAVEI IN RAPORT CU FORMELE
ACESTEIA

Valentina-Mihaela Piacuraru®”’, Bianca-Ioana Mindroiu?,
Elisabeta Burlacu?, Alexandru Pintilie!

'Facultatea de Inginerie Mecanicd, Industriald si Maritimd,
Universitatea “Ovidius” din Constanta, Bd. Mamaia, nr. 124,
900527, Constanta, Romdnia

* Autorul corespondent: vali.pacuraru@yahoo.com

Constructia unei nave presupune in primul rand activitatea de
proiectare a acesteia, definitd fiind de existenta obiectivului navei,
limitele si restrictiile impuse navei, creativitatea proiectului si ciclul
iterativ de proiectare. Proiectantul trebuie sd cunoasca restrictiile
impuse navei si sa incerce, pornind de la datele initiale furnizate de
armatorul navei, si realizeze proiectul din punctul de vedere al
activitatii creatoare, de constructie si functionalitate. Aceastd
activitate presupune de multe ori un proces ciclic de corectii pana in
momentul atingerii obiectivului final. Una dintre activitatile iterative
de proiectare a unei nave este definitd de calititile nautice
(flotabilitate, stabilitate, nescufundabilitate si soliditate) ale acesteia,
adica interactiunea dintre navd si mediul inconjuritor (mediul de
navigatie). Lucrarea propune o comparatie a calitatilor nautice din
perspectiva flotabilitatii si a stabilitatii pentru doud nave de tip port
container cu dimensiuni diferite. Pentru ambele nave s-au realizat
calculele de carene drepte si inclinate, precum si calculul de stabilitate
la unghiuri mici de inclinare cu scopul de a determina diferentele
existente. Autorii au realizat o metodologie de calcul cu ajutorul
programelor Excel, astfel incat in urma diferitelor modificari care apar
in derularea proiectului acestea sd se poatd realiza usor prin
modificarea datelor de intrare (caracteristicile navei, dimensiuni,
semilatimi). Pentru reprezentdrile grafice s-a folosit programul
AutoCAD (Figura la, 1b). Rezultatele arata faptul cd dimensiunile
navei conduc la diferente majore din punctul de vedere al calculului
analitic de carene drepte intre elementele geometrice care definesc
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suprafetele plutirilor drepte, elementele geometrice care definesc
suprafata cuplei teoretice dar si a elementelor care definesc carena
navei, pentru nava de 4546 TEU cu dimensiuni mai mari, acestea fiind
semnificativ marite fatd de nava de 1805 TEU. De asemenea se vor
observa diferente si in cazurile diagramelor de carene inclinate si a
diagramelor de stabilitate.

==

E==

Figura la. Planul de forme al Figura 1b. Planul de forme al
navei port container de 1805 navei port container de 4546
TEU TEU

Cuvinte cheie: portcontainer, flotabilitate, diagrama de carene drepte,
diagrama de carene inclinate, diagrama polara de stabilitate.

Multumiri: Cercetarile au fost desfasurate pe baza modelelor din
Compendiul de forme navale, Dragomir D., Editura Fundatiei Universitare
Dunarea de Jos, 2014, Galati, ISBN: 978-973-627-517-3.
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OPTIMIZAREA STRUCTURALA A UNEI MACARALE
DE TIP MONOGRINDA CU SARCINA MAXIMA DE 5 TF

Alina Georgiana Lupea!”, Doina Boazu*

Facultatea de Inginerie, Universitatea “Dunarea de Jos” din
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* Autorul corespondent: alinageorgiana_99@yahoo.com

Monogrinzile sunt instalatii ce fac parte din categoria masinilor de
ridicat si transportat, folosite pe scard larga pentru incarcaturi grele,
manipuldri de semifabricate in ateliere precum si incarcarea sau
descarcarea sarcinilor in bucdti. Sunt cele mai indicate utilaje pentru
deservirea unor hale industriale, magazii, depozite, utilizand spatiul
aerian, care de reguld este nefolosit. Zona activa de lucru a acestei
macarale a fost consideratd un profil tip I pentru care au fost stabilitate
dimensiunile (lungimi si grosimi) dintr-un calcul de optimizare
structural utilizand Metoda Elementelor Finite. Modelarea s-a realizat
cu elemente de placi. Incarcirile si legaturile impuse structurii sunt in
concordanta cu standardul ASME B30.17 - 2003 Overhead and Gantry
Cranes (Top Running Bridge, Single Girder, Underhung Hoist). Dupa
optimizare structura a fost verificata prin calcule de stabilitate statica
si prin analiza modurilor si frecventelor proprii de vibratie.

Modelul simplificat cu placi al macaralei monogrinda

Cuvinte cheie: elemente finite, optimizare structurald, stabilitate
statica.
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CERCETARI PRIVIND OBTINEREA SI
CARACTERIZAREA SUPERALIAJELOR CU BAZA
NICHEL MICROALIATE CU YTRIU

Mihaela-Crina Avram?’, lonelia VVoiculescu?®, Victor Geanta'

! Facultatea de Stiinta si Ingineria Materialelor, Universitatea
Politehnica Bucuresti, 313, Splaiul Independentei, sector 6, 060042,
Bucuresti, Romania

* Autorul corespondent: avrammihacrinal3@gmail.com

In prezent, INCONEL 718 face parte dintre cele mai de succes
superaliaje, fiind utilizat Tn domenii de varf ale tehnicii, aflate 1n
continud schimbare, precum industria aeronauticd, industria navala,
industria nucleara, industria chimicd, in special pentru realizarea
turbinelor cu gaz si a turbocompresoarelor, a procesarii
combustibilului nuclear, a constructiei tancurilor de racire si transport
a petrolului, respectiv a gazelor (Figura 1). Aceasta versatilitate a
aliajului se datoreaza, in egald masurd, atat proprietatilor chimice,
structurale sau mecanice, performantelor materialului in exploatare,
cat si avantajelor prezentate de utilizarea topirii in vid, a progreselor
obtinute 1n sectorul aerospatial si, nu in ultimul rand, a dezvoltarii
constante a superaliajelor si a aplicatiilor acestora. Ytriul este un metal
care, utilizat ca element de aliere, prezintd o serie de efecte
avantajoase: reducerea granulatiei aliajelor, imbunatatirea rezistentei
acestora, ameliorarea proprietdtilor de prelucrare, marirea rezistentei
la recristalizare si a oxidarii in medii cu temperaturi ridicate,
uniformizarea morfologiei grauntelor, diminuarea continutului de
oxigen din anumite metale neferoase si, nu in ultimul rand,
indeplineste rolul de agent de cristalizare pentru fabricarea fontelor cu
ductilitate ridicata. Prin prezenta lucrare de cercetare s-a urmarit
obtinerea unor astfel de aliaje, modul de evolutie a microstructurii i,
implicit, a proprietatilor mecanice (microduritate) ale aliajului
INCONEL 718 (superaliaj cu baza Ni) prin microalierea cu diferite
cantititi de Ytriu (Pamant Rar). In acest scop, s-au elaborat cinci sarje,
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avand proportii diferite de Ytriu, de 0.2% Y, 0.4% Y, 0.6% Y, 0.8%
Y si, respectiv, 1% Y, procente de greutate, si o proba de referinta,
fara adaugare de Pamant Rar (0% Y). Toate cele sase esantioane au
fost obtinute Intr-o instalatie de retopire cu arc in vid (RAV) MRF ABJ
900, fiind supuse, ulterior, analizelor SEM, EDS si de determinare a
microduritatii, aplicate in stare turnatd. S-a observat faptul ca atat
finisarea granulatiei, cat si duritatea se afld intr-o relatie de directa
proportionalitate cu cantitatea de Y introdusa, astfel: cu cat fractia de
Y introdusa este mai mare, cu atat se obtin graunte mai fine, se
identifica un grad de uniformizare microstructurald mai ridicata, iar
duritatea creste considerabil. De asemenea, s-a putut identifica
distributia foarte dispersatd a Y, acumuldrile suprapunandu-se
frecvent cu zonele de concentrare ale Nb si Mo in precipitatul
interdendritic. Intrucat s-a utilizat instalatia RAV, pierderile de
material au fost reduse la o valoare medie de aproximativ 1% pentru
toate cele sase sarje.

; 2007um ‘ g ) » {00m
Figura 1. Microstructura aliajului INCONEL 718 microaliat cu 0,2%
Y: prezentare generald a zonei dendritice si interdendritice

Cuvinte cheie: superaliaj, INCONEL 718, microaliere, Pamanturi
Rare, microduritate.

Multumiri: Probele au fost elaborate in cadrul Laboratorului ERAMET -
Facultatea de Stiinta si Ingineria Materialelor, iar analizele EDS (EDAX),
SEM si de determinare a microduritatii s-au desfasurat in Laboratorul
LAMET - Facultatea de Inginerie Industriald si Roboticad, ambele institutii
apartinand de Universitatea POLITEHNICA Bucuresti.
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STUDIUL EVALUARII REZISTENTEI LA COROZIUNE
iN TIMP A OTELULUI INOXIDABIL 304L N
DIFERITE SOLUTII BIOLOGICE

Toader Elena-Victorita'”, Nicoleta Bogatu?, Gina Istrate*

'Facultatea de Inginerie, Universitatea “Dundrea de Jos” din
Galati, Str. Domneasca nr. 111, 800201, Galati, Romdnia

* Autorul corespondent: toaderelena910@gmail.com

Biomaterialele joacd un rol semnificativ in revolutionarea vietii umane
in ceea ce priveste implanturile si dispozitivele medicale. Aceste
materiale trebuie in esenta sa fie foarte biocompatibile si inerte fatd de
conditiile fiziologice umane.

Biomateriale aplicate pentru inlocuirea sau restaurarea functiilor
corpului sunt expuse la diferite procese de coroziune datorate fluidelor
corporale, care ar putea avea ca rezultat generarea unor produsi de
coroziune ce pot duce la inflamatie si ulterior la pierderea functiilor.
Coroziunea poate fi descrisd ca o degradare treptatd a materialelor
datorate mediului electrochimic al corpului (de exemplu, sange, solutii
fiziologice, saliva). Determinarea rezistentei la coroziune in vitro a
unui biomaterial prin metode electrochimice este un criteriu important
ce trebuie studiat pentru a vedea daca acel biomaterial va rezista atunci
cand este implantat in vivo. Scopul acestui studiu este de a determina
rezistenta la coroziune in timp prin metode electrochimice (pe o durata
de 7 zile) a otelului inoxidabil 304L imersat in diferite solutii biologice
cu pH diferit. Rezultatele testelor electrochimice ne arata ca pH — ul
solutiilor biologice influenteaza rezistenta la coroziune a otelului
inoxidabil 304L.

Cuvinte cheie: coroziune, metode electrochimice, biomaterial, solutii
biologice.

Multumiri: Cercetarile au fost desfasurate in cadrul laboratoarelor didactice
si de cercetare din cadrul Departamentului de Ingineria Materialelor si a
Mediului (DIMM), Facultatea de Inginerie, Universitatea “Dunarea de Jos”
din Galati.
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UTERINE FIBROID EMBOLIZATION.
RADIOLOGICAL ALTERNATIVE FOR
HYSTERECTOMY. CLINICAL CASE

Anisoara-Petruta Cozman'®, Mihaela Marin?, Constantin Trus!

'Facultatea de Inginerie, Universitatea “Dundrea de Jos” din
Galati, Str. Domneasca nr. 111, 800201, Galati, Romdnia

" Corresponding author: pc103@student.ugal.ro

Worldwide, about 70% of women are diagnosed at least once in their
lifetime, with one or more uterine fibroids. In Romania, over 2 million
women struggle with this diagnosis. Uterine fibroid embolization
(UFE) is a minimum-invasive endovascular radiological procedure,
performed within the interventional radiology department. It saves the
uterus, drastically decreases the chances of recurrence, giving the
chance of a future pregnancy. It is a "scalpel-free" treatment of uterine
fibroids, no general anesthesia needed, without pain and discomfort
for the patient and, very important, does not require a long recovery
period and maintains high quality of life. Classic hysterectomy surgery
reduces patient’s life with 5 years, being too aggressive against young
woman's body, in fact, is an organ amputation, with multiple
consequences, both physical and psychological. UFE is the ideal
alternative for the treatment of uterine fibroids. 90% of well-informed
patients choose embolization and refuse hysterectomy. Embolization
is a modern intervention, of maximum precision and efficiency,
without general anesthesia and without incisions, being called the
surgery of future. Embolization is not only used for the treatment of
uterine fibroids, but also for other diseases, such as: prostate adenoma,
varicoceles, kidney or liver tumors, heart-attack, peripheral vascular
diseases.

29
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Figure 1. Clinic case — stages of embolization

Keywords: embolization, hysterectomya, uterine fibroids,
interventional radiology.

Acknowledgment: special thanks for support offered by Dr. Rares Nechifor,
interventional radiology specialist at Ponderas Academic Hospital — Regina
Maria Bucharest

PROIECTAREA UNUI DISPOZITIV PENTRU
MENTENANTA MASINII DE SCOS MINEREU, PRIN
INSTRUMENTE CAD, CAE

Ovidiu-lulian Barbu'", Laurentia Andreil, Doina Boazu!

'Facultatea de Inginerie, Universitatea “Dundrea de Jos” din
Galati, Str. Domneasca nr. 111, 800201, Galati, Romdnia

* Autorul corespondent: ovidiu.barbul@gmail.com

Magina de scos minereu este unul din utilajele de baza care deservesc
parcul de materii prime al combinatului siderurgic Liberty Galati.
Organul de lucru principal al masinii de scos este roata cu cupe,
ansamblu care executd o miscare de rotatie necesara scoaterii
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minereului din orice punct al stivei de materii prime, prin intermediul
mecanismelor suplimentare de ridicare, translatie si rotire ale maginii
[1, 2]. Necesitatea schimbarii solutiei constructive a lagarului
»prizonier” al rotii cu cupe, din lagar monobloc, echipat cu rulment si
bucsa de strangere, in lagar split, cu rulment din doud jumatati, a
generat noi provocdri in activitatea de mentenanta, la care firma
producitoare a lagirului a declinat orice competentd. In aceastd
situatie, s-a impus gasirea unei solutii care sa permitd mentenanta
acestui tip de lagdr, tinand cont de toate constrangerile aparute. in
aceasta lucrare, obiectivul principal este studiul sistemul de ridicare al
ansamblului roata-arbore-reductor de pe jumatatea inferioara a
rulmentului. In prima parte a lucrérii sunt trecute in revista problemele
aparute in activitatea de mentenanta a rotii cu cupe, cu precadere la
nivelul sistemului de lagaruire a acesteia; 1n acest context, se propune
o noud solutie de lagaruire, modelatd cu ajutorul aplicatiei software
CATIA V5, care ar putea sd rezolve problemele de
functionare/intretinere. In partea a doua a lucrdrii, se prezintd un
dispozitiv de ridicare a ansamblului roata cu cupe-arbore-reductor
antrenare, care sa faciliteze activitatea de mentenantd la nivelul
jumatatii inferioare a rulmentului; dispozitivul este proiectat si
modelat in mediul CATIA V5, realizdndu-se 0 asamblare
parametrizatd. Modelarea virtuald a dispozitivului parametrizat
(Figura 1) permite studiul rapid al interferentelor de montaj si
optimizarea geometriei formelor (Figura 2).

Figura 1. Modelarea virtuala a Figura 2. Analiza
dispozitivului de ridicare interferentelor de montaj

In ultima parte a lucririi se prezinti analiza cu element finit a
dispozitivului (Figura 3), realizata cu aplicatia software ANSYS
rel.19.2. Analiza FEM a avut in vedere folosirea proprietatilor de
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simetrie ale modelului (Figura 4), in scopul eficientizarii resurselor de
timp si putere de calcul. De asemenea, realizarea parametrizata a
ansamblului permite modificarea cotelor relevante ale diferitelor
componente, In scopul optimizarii constructiei, corelatd cu starea de
tensiuni.

Figura 3. Analiza FEM Figura 4. Modelul supus
analizei

Adesea, personalul tehnic angrenat in activitatea de mentenanta se
confruntd cu probleme generate de aparitia unor situatii neobisnuite,
care necesita gasirea unor solutii rapide; in etapa actuala de dezvoltare
a industriei, nu se mai poate concepe gasirea acestor solutii fara
utilizarea aplicatiilor software CAD - CAE. CATIA si ANSYS sunt
doua dintre aceste aplicatii care, in particular, au stat la baza proiectarii
solutiilor constructive propuse la nivelul lagaruirii rotii cu cupe a
masinii de scos minereu, pentru imbundtitirea activitatii de
mentenanta.

Cuvinte cheie: masina de scos, roata cu cupe, rulment split, dispozitiv
de ridicare, CATIA, ANSYS.

Multumiri: Cercetarile au fost desfasurate in cadrul colectivului tehnic al
Departamentului Aglomerare si Materii Prime Liberty Galati si cu ajutorul
cadrelor didactice implicate in programul de master “Modelare si Simulare
in Inginerie Mecanica” a Facultatii de Inginerie, Universitatea “Dunérea de
Jos” din Galati.
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In aceasti lucrare este propusi o topologie eficienti pentru
optimizarea structurilor compozite cu matrice polimerica. Materialele
compozite armate cu fibre reprezintd unul dintre cele mai utilizate
materiale compozite, pe scard larga in industria de automobile,
constructii, industria aerospatiala si in alte domenii. Compozitele
armate cu fibre sunt In general compuse din doud parti: materialul
matricei si materialul de armare. Comparativ cu materialele
monocomponente si materialele metalice traditionale, compozitele
armate cu fibre au proprietati mecanice superioare si performante
structurale adaptate, inclusiv rezistentd ridicatd, raporturi ridicate
rigiditate/greutate, rezistentd la oboseald, rezistentd la coroziune,
stabilitate termicd etc. Pentru a mbundtati utilizarea materialelor
compozite trebuie s se aleagd materialul care sd asigure cel mai bun
design, atunci cand se dispune asezarea fibrelor in directii specifice.
Astfel, optimizarea unghiului fibrei in structura compozita armata cu
fibrda este in centrul imbunatatirii performantei sale structurale.
Obiectivul principal al optimizarii topologiei este de a cauta o
distributie fezabila a materialului, Intr-un domeniu de referintd fix,
astfel incat un minim dintr-o functie obiectiv sd poata fi atins. Pentru
a se asigura ca sarcinile aplicate nu depasesc rezistenta materialului,
constrangerile din punct de vedere al tensiunii locale trebuie incluse
in formularea optimizarii topologiei, ca un criteriu primordial.

Cuvinte cheie: optimizarea topologicd, matrice polimerica,
imbunatatirea performantei.
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STUDIUL CONCENTRATIEI DE OXIGEN A APEI
FLUVIULUI DUNAREA PE SECTORUL BAZIAS -
DROBETA TURNU SEVERIN

Adrian Draghici®’, Ionel Dinut Savu?, Sorin Vasile Savu!
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Fluviul Dunarea strabate 10 tari si colecteazd ape de pe o suprafata
foarte mare, bazinul siu hidrografic avand peste 800.000 km? si o
populatie de 81 milioane de locuitori. Calitatea apei fluviului Dunarea
a reprezentat si reprezintd o preocupare atat pentru autoritati, cat si
pentru comunitatea stiintifica, fiind publicate numeroase lucrari cu
privire la rezultatele programelor de monitorizare si la cercetarile
efectuate asupra regimului hidrologic, proprietatilor fizico-chimice,
concentratiei poluantilor si a efectelor acestora asupra ecosistemelor
din Dunére. Desi s-au facut multe progrese privind monitorizarea
calitatii apei si cresterea numarului de date colectate, mai sunt foarte
multe aspecte de cercetat si studiat in ceea ce priveste explorarea
datelor obtinute, stabilirea de conexiuni intre cauze si efectul lor
asupra parametrilor de calitate a apei, Intre cauze, starea ecologicd a
corpurilor de apa si functionarea ecosistemelor. In acest domeniu
monitorizare noi, de analiza statistica a datelor existente si de aplicare
de noi metode si tehnici mai ample de analiza, in special pentru
perioade mai lungi, care sa evidentieze impactul pe teritoriul tarii
noastre asupra Dunarii si modul in care a evoluat acesta in timp,
putandu-se totodata sa se stabileasca prognoze de evolutie a calitatii
apei fluviului si implicit a ecosistemelor sale. In cadrul lucririi se
prezinta studiul concentratiei de oxigen al apei fluviului Dunarea pe
sectorul Bazias - Drobeta Turnu Severin. A fost masurata temperatura
apei si au fost prelevate probe direct din apa fluviului, determinandu-
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se valorile oxigenului dizolvat in trei sectiuni: Bazias (km fluvial
1072,5), Baraj Portile de Fier I — amonte (km fluvial 943) si oras
Drobeta Turnu Severin —amonte (km fluvial 938), prezentate in Fig.1
cu linie rosie. Perioada in care s-a masurat temperatura apei si s-au
prelevat probe direct din apa fluviului au condus la determinarea
valorilor oxigenului dizolvat in cele trei sectiuni, lunar, din ianuarie
pana in decembrie, in anii 2020 si 2021.

__[Ac. Poptile de Fier |3

L oYW -
|

Figura 1. Prezentarea sectiunilor de prelevare a probelor si efectuarea
masuratorilor

Cuvinte cheie: monitorizarea calitatii apei, analizd statistica a
datelor, masurarea temperaturii apei.
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Cercetarile privind alimentele functionale au cunoscut un progres
remarcabil in ultimii ani si au evidentiat influenta pozitiva a acestora
asupra sandtatii generale. Avantajul inghetatei, pe piata produselor
functionale este dat de valoarea nutritiva ridicatd, compozitia usor de
modificat si faptul ca este un aliment consumat la toate varstele. Au
fost identificate trei directii cheie de dezvoltare: etichetd curata,
produse naturale si produse cu beneficii pentru sdnatate. Analizand
concluziile de mai sus si tendintele pietei s-a realizat functionalizarea
unei inghetate naturale pe baza de lapte prin adaugare pudrei liofilizate
de afine cu rol de colorant natural, sursa de fibre si compusi bioactivi
(polifenoli, flavonoide, antociani) si a uleilui esential de trandafir
incapsulat (UTrl) cu rol de aromatizant natural, efect antioxidant,
antimicrobian, antiinflamator si suport in vindecarea tusei. UTr a fost
obtinut folosind doud metode: incluziune moleculard 1in
betaciclodextrini si uscarea prin pulverizare. UTrl a fost caracterizat
din punct de vedere fizico-chimic si morfologic (microscopie SEM).
Reteta inghetatei Delicate Rose a fost optimizata folosind procente
diferite de pudra de afine (2%, 3%, 4%, 5%) si procente diferite de
UTtI (0,075-0,5%).

Pentru doud probe de inghetatd P1 si P2 cu pulbere de afine si UTrl
(cate una pentru fiecare metoda de incapsulare) si o proba martor M
(cu pulbere de afine) s-a analizat profilul fitochimic. Probele au fost
supuse si analizei senzoriale de catre un grup format din 10 panelisti
(Figura 1).
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Figura 1. Grafic radar analiza senzoriald probe inghetata

Cuvinte cheie: alimente functionale, inghetata functionald, ulei
esential de trandafir incapsulat, pudra liofilizata de afine.
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CARACTERIZAREA SI IDENTIFICAREA ZEINELOR
PRINTR-UN PROCEDEU DE EXTRACTIE PRIN
ULTRASUNETE

Medeia Pascu?, Laura Darie-lon!, Brindusa Alina Petre'?

Y Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi, Facultatea de Chimie,
lasi, RO;
ZInstitutul Regional de Oncologie, Centrul de cercetare

fundamentala si dezvoltare experimentald in medicina
translationala— TRANSCEND, lasi, RO;

* Autorul corespondent: Brindusa.Petre@uaic.ro

In porumb, 60% din proteinele totale ale endospermului sunt proteine
de tip zeinic. Pe baza greutdtii moleculare si a solubilitatii lor, zeinele
prezinta patru izoforme distincte (a, B, v, 8). Numeroase studii au
aratat ca zeinele au o largd aplicatie in: (i) rafinarea produselor
alimentare, cum ar fi :

bomboanele; (i)
,filmele de zeind”
utilizate ca o matrice
cu eliberare controlata
a componentelor
active (acid salicilic,
lizozimul si EDTA);
sau (iii) nanoparticule
de chitosan acoperite
cu zeind  pentru

95710

10

administrarea orald de
selenit [1]. Datoritd vastului polimorfism genetic, consistenta
»produsului zeind” variazd substantial; prin urmare, analiza lor
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necesitd o combinatie de metode analitice, cum ar fi electroforeza
SDS-PAGE, microscopie de forta atomica si spectrometria de masa
[2-3]. Prezentam aici caracterizarea zeinelor extrase printr-un proces
»eco-friendly” dupa macinarea si cernerea succesiva a semintelor de
porumb pentru a obtine fainuri de diferite granulatii. Extractia zeinei
a fost investigatd utilizand etanol 65-95% in conditii diferite de
extractie cu ultrasunete. Profilurile SDS au indicat benzi de proteine
comparabile pentru toate fractiile insd In AFM, sub influenta
concentratiei de etanol utilizate pentru extractie, s-au observat
structuri zeinice diferite. Zeinele extrase din forme hibride de porumb
si zeind comerciald vor fi utilizate pentru sinteza unor bioconjugati.

Cuvinte cheie: zeine, extractie prin ultrasunete, electroforeza
unidimensionala, AFM.

Multumiri: Acest studiu a fost finantat printr-un grant al Ministerului
Cercetarii, Inovarii si Digitalizarii, CNCS/CCCDI — UEFISCDI, numarul de
proiect PN-I11-P1-1.1-PD-2019-0442, in cadrul apelului PNCDI III.

Bibliografie:
[1] Bisharat L., Barker S.A., Narbad A., Craig D.Q., Int. J. Pharm., 2019,
556, 311-319.
[2] Postu P.A., lon L., Drochioiu G., Petre B.A., Glocker M.O.,
Electrophoresis, 2019,

40(20), 2747-2758.
[3] Darie-lon, L., Jayathirtha, M., Hitruc, G.E., Zaharia, M.M., Gradinaru,
R.V., Darie,

C.C,, Pui, A, Petre, B.A. Biomolecules 2021, 11, 1838.
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EXPLOATAREA POTENTIALULUI FUNCTIONAL AL
TESCOVINEI DE AFINE iN BIOINGREDIENTE CU
PROBIOTICE PENTRU APLICATII ALIMENTARE SI
NUTRACEUTICE

Nicoleta Eugenia Dermengiu?, Stefania Adelina Milea®, Bogdan
Picularu Burada?, Silvius Stanciu®, Adrian Circiumaru?,
Gabriela Rapeanu?, Nicoleta Stinciuc!

1 Universitatea Dundrea de Jos din Galati, Facultatea de Stiinta si
Ingineria Alimentelor, Strada Domneasca 111, 800201, Galati,
Romdnia
2 Facultatea Transfrontalierd, Universitatea Dundrea de Jos din
Galati, str. Domneasca 111, 800201, Galati, Romania

Procesarea industriald a materiilor prime agroalimentare conduce la
obtinerea unor cantititi uriase de subproduse, considerate ca fiind
potentiale resurse naturale pentru compusi bioactivi. In literatura de
specialitate sunt dezvoltate diverse strategii de valorificare a acestora,
din perspectiva epuizarii acestor subproduse in nutrienti si compusi
biologic activi. Prelucrarea industriald a fructelor de padure are ca
rezultat o cantitate substantiald de tescovina, care poate fi considerata
o resursd excelentd de compusi fitochimici. Datoritd continutului de
compusi biologic activi, tescovina de afine poate reprezenta o sursa
pentru potentiale beneficii pentru sanatate, multe dintre proprietatile
lor benefice fiind atribuite compusilor polifenolici, cum ar fi antocianii
si flavonoidele. Obiectivul acestui studiu a fost de a explora
potentialul pentru sdnitate a tescovinei de afine prin inoculare cu
Lactobacillus casei si a dezvolta un bioingredient cu functionalitate
multipld, cum ar fi activitatea antioxidanta, culoare, potential probiotic
si prebiotic. Pudra a fost obtinuta prin liofilizare si a fost caracterizata
fitochimic, la nivel de cuantificare globala si individuala a continutului
de compusi fitochimici. Profilul cromatografic a evidentiat o
concentratie mare de malvidin 3-O-glucozid, peonidin 3-O-glucozid
si cianidin 3-O-glucozid. Pudra liofilizatd a prezentat o concentratie
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de celule viabile de ~8 log, in timp ce in timpul digestiei in vitro, s-a
inregistrat un grad de retentie a viabilitatii celulelor probiotice de ~
50%. Pentru a demonstrat potentialul multifunctional, pudra a fost
testatd pentru activitatea de inhibare a unor enzime implicate in
sindromul metabolic (a-amilaza, lipaza pancreaticd, a-glucozidaza si
tirozinaza). Compusii biologic activi din pudrd au prezentat cea mai
puternica activitate inhibitoare asupra a-amilazei, cu o valoare IC50
de 2,61+£0,24 mg/mL, mai mare comparativ cu efectul medicamentului
utilizat in practica curentd. Rezultatele au demonstrat potential
antidiabetic, hipocolesterolemiant si antiimbrunare. Parametrii de
culoare au evidentiat tentd de albastru si rosu, in timp ce analiza
structurala si morfologicd a pudrei a aratat proprietdti complexe,
unice, care sustin rezultatele digestiei simulate. Rezultatele sustin din
punct de vedere stiintific si aplicativ aplicarea strategiei propuse in
industria alimentara, cosmetica sau nutraceutica.

Cuvinte cheie: afine, tescovina, activitate antioxidanta, probiotice,
antociani.
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STUDIUL SPECTROSCOPIC AL INTERACTIUNILOR
DINTRE O PEPTIDA DERIVATA DIN COLAGEN SI
IONII DE CUPRU (11)

Alexandra Lupu *, Brindusa-Alina Petre?, Vasile-Robert
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Y Facultatea de Chimie, Universitatea” Alexandru Ioan Cuza” din
lasi, Romdnia 2TRANSCEND Institutul Regional
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*Autorul corespondent: Robert.Gradinaru@uaic.ro

Peptidele si proteinele sunt polimeri naturali formati prin conjugarea
aminoacizilor. Colagenul este cea mai abundentd proteind din
organismul uman si prezintd numeroase aplicatii in industria medicala,
farmaceutica si cosmetica. Prezentul studiu vizeaza investigarea prin
metode spectrale a interactiunilor dintre ionii de Cu (II) si o
octapeptida a carei secventa se regaseste la nivelul lanturilor a din
colagenul de tip IV. Analiza prin spectroscopie UV-Vis a demonstrat
formarea unui complex peptidd — ioni de Cu?* la lungimea de unda de
324 nm si la o valoare a pH-ului 7,4, intr-un sistem tampon Tris 30
mM.
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De asemenea, a fost realizat un studiu 2D si 3D de stingere a
fluorescentei prin intermediul ionilor de Cu (II). S-a observat faptul
ca, la addugarea ionilor de Cu?*, intensitatea fluorescentei a scazut de
aproximativ patru ori, la un raport molar de 1:3 (peptida: Cu).

Cuvinte cheie: peptide, colagen, Cu?*, fluorescentd, spectroscopie
UV-Vis.

Multumiri. Autorii doresc sd multumeasca Unitatii Executive pentru
Finantarea Invatimantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii din
Bucuresti, pentru suportul financiar acordat pentru Proiectul experimental
demonstrativ PN-I11-P2-2.1-PED2019-2484, Contract PED494,
BioPASCAL.
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NOI ABORDARI TEHNOLOGICE PRIVIND
OBTINEREA DULCETII DIN FRUCTE DE SOC
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*Autorul corespondent: Oana.Nistor@ugal.ro

Socul apartine genului Sambucus L. si este unul dintre cei mai comuni
arbusti autohtoni, care cresc In zone de camp sau la marginea
padurilor. Atat florile cat si fructele sale sunt recunoscute pentru
multiplele beneficii pentru sanatatea umana. Scopul studiului este
reprezentat de valorificarea fructelor de soc in produse stabile la
depozitare, precum dulceata, 1n trei variante tehnologice (simpla, cu
adaos de zahar, cu adaos de zahdr din Stevia). Caracterizarea
dulceturilor s-a realizat prin analiza: compozitiei fitochimice,
parametri de culoare si texturali, cat si analiza senzoriald. Proba care
a obtinut cele mai bune rezultate este dulceata cu adaos de zahar din
Stevia. Cum era de asteptat, adaosul de zahar a influentat fermitatea,
aderenta si elasticitatea dulcetii. Bazele acestui studiu pot fi utilizate
in dezvoltarea unei game de produse conservate pe baza de fructe
sdlbatice si diferite tipuri de zahar sau indulcitori naturali.

Cuvinte cheie: soc, dulceata, zahar, zahar din Stevia.
Multumiri: Autorii doresc s multumeasca pentru suportul tehnic Centrului

Integrat de Cercetare, Expertizd si Transfer Tehnologic in Industria
Alimentara (BioAliment-TehnlA).
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PRODUSE GELIFICATE CU CONTINUT REDUS DE
ZAHAR OBTINUTE PRIN VALORIFICAREA
SUBPRODUSELOR HORTICOLE

Silviu Mantiilal, Gabriel — Danut Mocanu®*
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*Autorul corespondent: Danut.Mocanu@ugal.ro

Cercetarile actuale pe plan national si international au pus in evidenta
faptul ca subprodusele, care rezulta din industria agroalimentard nu
sunt valorificate suficient, pentru fabricarea de noi produse destinate
consumului. In acest context studiul de fatd a vizat valorificarea
subproduselor (coji, cotoare si casa semintelor) de la procesarea
merelor si gutuilor cu scopul de a obtine produse gelificate. Numarul
semnificativ al consumatorilor cu diabet a condus la o cerere continua
de produse cu continut redus de zahar. Obiectivul acestui studiu a
constat n evaluarea efectelor generate de Tnlocuirea totala sau partiala
a zaharului cu xilitol (0, 50% si 100% xilitol) asupra culorii, texturii,
reologiei, caracteristicilor senzoriale si compusilor fitochimici unor
produse gelificate (peltea).

Proba cu zahar (100%) a fost consideratd martor. Cresterea valorilor
parametrului L* este direct proportionald cu cantitatea de xilitol
adaugata, in timp ce valorile parametrului a* s-au redus, probele
devenind mai rosii. In cazul compusilor fitochimici, nu s-au constatat
diferente semnificative Intre probele analizate. Evaluarea reologica a
relevat cd probele de peltea au prezentat un comportament
pseudoplastic independent de timp (comportament caracteristic
fluidelor neNewtoniene). Produsele in care zaharul a fost inlocuit cu
xilitol au fost apreciate de consumatori. in concluzie, xilitolul poate
reprezenta o alternativd viabila la inlocuirea totala sau partiald a
zahdrului pentru obtinerea produselor gelificate.
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Cuvinte cheie: valorificare subproduse, mar, gutuie, xilitol,
caracteristici sensoriale, analiza reologica.

GASTRONOMIE NUTRIIIQNALA — SANATOS,
GUSTOS SI HRANITOR

Mihail Balaban'*, Ina Vasilean!, Daniela Istratit

YFacultatea Stiinta si Ingineria Alimentelor, Universitatea ,, Dundrea
de Jos” din Galati, strada Domneasca nr. 47, Galati, Romania,

*Autorul corespondent: mihailba1966@gmail.com

Lucrarea prezintd conceptul de ,.gastronomie nutritionald” ca fiind
cumulul de activitati privind conceperea unor retete culinare pe baza
unor principii nutritionale, realizarea de preparate alimentare prin
folosirea unor tehnici de gatire care sa pastreze cat mai mult din
caracteristicile materiilor prime, stabilirea modalitatilor de consum ale
acestor produse, precum si a modurilor lor de pastrare/conservare.
Scopul gastronomiei nutritionale este asigurarea pentru organism a
unei stari de sanatate prin aport maxim de nutrienti, la un consum cat
mai redus de alimente.

Lucrarea mai cuprinde exemple de preparate alimentare concepute
conform acestui concept si anume: un pateu de ficat pentru copii, 0
pasta de peste si cateva batoane proteice. Produsele prezentate pot fi
consumate Intr-un meniu zilnic astfel incat sa se obtind un echilibru
intre categoriile de nutrienti, cum ar fi: proportia de calorii provenite
din glucide, lipide si proteine, raportul acizilor grasi omega 3 - omega
6 sau continutul optim din anumiti bionutrienti.

Preparatele realizate 1n cadrul conceptului de ,,gastronomie
nutritionald” au calitatea de a fi sdnatoase, gustoase si hranitoare.

Cuvinte cheie: gastronomie, nutritionald, sanatos, hranitor, gustos.
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COMPOZITIA, PROFILUL PROTEIC SI
PROPRIETATILE NUTRITIONALE/ANTIOXIDANTE
ALE APERITIVELOR TIP VERINE, PE BAZA DE
LEGUMINOASE
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Diaconeasa!, Oana Lelia Pop'*

'Departamentul Stiinta Alimentului, Facultatea de Stiinta si
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Consumatorii sunt din ce in ce mai concentrati s adopte stiluri de
viatd sandtoase si obiceiuri nutritionale adecvate. Obiectivul principal
a fost de a obtine un produs vegan, sdnatos si bogat din punct de vedere
proteic (proteine complete), cu grad de aceptabilitate crescut in randul
consumatorilor. Ingredientele folosite la prepararea produsului au fost
leguminoase pentru boabe (naut, fasole, linte, mazare) si pseudo-
cerealele (hriscd, quinoa), care reprezintd o combinatie ce poate si
asigure necesarul de aminoacizi esentiali. In urma calcului valorii
energetice prin consumul unei portii din aperitiv (250g) se pot acoperi
intre 12,5-14% dintr-o dietd standard de 2000 kcal pe zi. in vederea
evaluarii profilului nutritiv, au fost efectate o serie de determinari,
rezultatele cirora ne va ajuta la imbunititirea retetei. In ceea ce
priveste continutul de proteind a aperitvelor evaluate am obtinut o
medie de 5,68 % proteind, un aport relativ mare de proteind vegetala,
care va putea substitui consumul produselor de origine animala. Prin
urmare, aperitivele tip verine, pot fi servite de catre personele vegane,
dar si de catre copii sau batrani.
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Aperitivl  Aperitiv 2

Umiditatea, (%0) 72,57 74,76
Continutul de cenusa, (%) 0,75 1,4
Grasimea, (%) 1,17 0,94
Proteina, (%) 4,68 6,68
Polifenoli totali (uM Trolox/100 g 2,3 2,5
probai)
Flavonoide totale (mg 0,0215 0,016
garcentin/ml)
Capacitatea antioxidanta 112,24 106,52

F (mM Trolox/ 1g proba)

= *aperitiv 1- naut, quinoa, fasole rosie, sare, turmeric, fulgi de drojdie
uscata inactive, germeni de lucerne, vlastari de broccoli; aperitiv 2
linte rosie, hrisca, mazdre, lingura de moringa, sare, fulgi de drojdie
uscata inactive, germeni de lucerne, vlastari de broccoli.

Cuvinte cheie: leguminoase, pseudo-cereale, aminoacizi esentiali,
vegan, sustenabil.
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UTILIZAREA FIBRELOR VEGETALE LA
SUBSTITUTIA GRASIMII DIN PRODUSELE DE
PANIFICATIE - UN REVIEW
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Grasimile reprezintd principala sursd de energie a corpului uman cu
rol in reglarea functiilor hormonale, mentinerea functiilor cerebrale si
cresterea palatabilitatii alimentelor. Totusi, grasimile de origine
animald sunt incriminate pentru generarea multor boli cronice.
Substituirea partiald sau totald a grasimilor de origine animala cu fibre
vegetale constituie una dintre tendintele noi ale studiilor de
specialitate. Cea mai extinsa utilizare fiind in industria de panificatie
si patiserie si industria carnii. Cele mai utilizate fibrele vegetale sunt
cele din seminte de chia, morcov, dovleac, etc. La fabricarea
biscuitilor pot fi utilizate diferite concentratii de mucilagiu de chia, iar
acestuia si de variantele tehnologice obtinute. Cantitatea de adaos
influenteaza direct calitdtile reologice ale aluatului si textura finala a
biscuitilor. Gustul si culoarea sunt de asemenea influentate de adaosul
de mucilagiu de seminte de chia.

Cuvinte cheie: grasimi, biscuiti, fibre, seminte de chia.
Multumiri: Autorii doresc sd multumeascd pentru suportul tehnic Centrului

Integrat de Cercetare, Expertizd si Transfer Tehnologic in Industria
Alimentara (BioAliment-TehnlA).
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NANOPARTICULELE DIN ALIMENTE: APLICATII SI
ASPECTE DESPRE EVALUAREA SIGURANTEI
ALIMENTARE
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In prezent, datoritd cresterii populatiei globului, nanotehnologia
intervine si revolutioneaza industria alimentarad in punctele cheie ale
lantului alimentar, in asa fel incat companiile sa produca alimente
calitative, inovatoare, si nu in ultimul rand sigure pentru consum. Cele
mai noi nanoparticule sunt constituite in baza unor variate sisteme
biologice reprezentate de: organele vegetative ale plantelor, extracte
ce contin compusi biologic activi dar si diferite microorganisme
(bacterii, drojdii) sau produse rezultate din metabolismul acestora.
Nanoparticulele de aur au rol de senzor, cele de argint au o actiune
antimicrobiana dovedita iar cele pe baza de oxizi (MgO, TiO2, SiO2)
au rol de potentiatori de aroma sau de aditivi. Nanotehnologia a
intervenit in industria alimentard atat In etapa de procesare a
alimentelor, prin asigurarea unor nanoaditivi care sa imbunatateasca
valoarea nutritionala si textura alimentelor, a unor nanocapsule care sa
permita protejarea aromei, a gustului sau a altor proprietiti senzoriale
dar si in etapa de ambalare, prin sinteza unor ambalaje care sa
optimizeze caracteristicile fizico-chimice ale alimentelor in timpul
transportului, al depozitarii, dar si s8 mareasca perioada de valabilitate
a acestora. Pe de alta parte, unele ambalaje inteligente contin
nanoparticule cu metale, respectiv nanotuburi din carbon cu rol de
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biosenzori utilizati in detectia agentilor patogeni biologici si chimici
cu risc major in ceea ce priveste siguranta alimentara.

Totusi, o serie de aspecte referitoare la sigurantd sunt dezbatute in
literatura de specialitate, facandu-se referire la: posibila migrare a
nanoparticulelor din materialul de ambalare in alimente, riscul de
bioacumulare in anumite organe si tesuturi din organismul uman,
declansarea de alergii in urma eliberarii metalelor din nanoparticule,
si toxicitatea cauzata de dimensiunile acestora.

Cuvinte cheie: nanomateriale, sigurantd alimentara, ambalaje
inteligente.
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ROLUL PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA iN
PROMOVAREA SANATATII FIZICE SI EMOTIONALE iN
RANDUL ELEVILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL

Simona Bratu?, Liliana Nanu®*

! Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos ’din Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: I.nanu @ugal.ro

Profesorul de educatie fizica poate avea un rol crucial in dezvoltarea
armonioasa a elevului, nu numai din punct de vedere fizic, dar si din
punct de vedere psihic si emotional. Prezenta lucrare isi propune sa
determine, in baza unei anchete de tip chestionar, care este rolul
profesorului de educatie fizica si sport in dezvoltarea stérii de sanatate
fizica si emotionald a elevilor din ciclul gimnazial.
Esantionul de lucru a fost constituit din 102 respondenti provenind din
mediul urban, elevi din clasele a V-a pana la a VIlI-a, din cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Sfantul Andrei” nr. 33 din Bréila. Chestionarul cuprinde
un set de zece iIntrebari cu raspunsuri prestabilite, elevii trebuind sa
incercuiasca doar o singura variantd de raspuns care sa exprime cat
mai fidel punctul lor de vedere. Raspunsurile au fost confidentiale,
fara informatii cu caracter personal, fiind utilizate doar in scop de
cercetare.
Raspunsurile la cele zece intrebari se regasesc in tabelul 1.

Tabelul 1

1. Raspunsurile celor 7%
dintre respondenti care ar
putea prezenta o anumita
afectiune sau atitudine
deficitara nu influenteaza
semnificativ  rezultatele
inregistrate  la  nivelul
intregului  esantion de
lucru.

Nu stiu/Nu
raspund
10%
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2. Elevii sunt constienti
de faptul ca exista o
oarecare corelatie intre
scopul urmarit de
profesorul de educatie
fizica/ participarea la
lectiile de educatie fizica si
starea lor optima de
sanatate.

- ol

oate
10%

Tn mica
masura
6%

Nu am observat o
influenta directa...

3. Profesorul de
educatie fizicd poate
influenta optiunea elevilor
in a avea un stil de viata

sanatos/ practicarea
independenta a
activitatilor/  exercitiilor
fizice.

4. Profesorul de
educatie fizica este unul
dintre factorii care
influenteaza starea
emotionald a elevilor

atunci cdnd simt ca sunt/
nu sunt parte a unui
colectiv.

Intr-o mica
masura
19%

5. Este oarecum
ingrijorator faptul ca 22%
dintre respondenti nu se
simt apreciati de
profesorul de educatie
fizica.

Ma simt

" apreciat
Numa de
simt profesor,
apreciat nu si...
22%
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6. Majoritatea
trasaturilor de caracter
selectate de elevi sunt
direct influentate de relatia
profesor-elev.

9% 7%
Nu stiu/ [spect
nu
raspund

1%
1% eptar
Punctualit pltroa
ate

6%
ncurajare
a altora

9%
Apreciere

27%
Implicare

30%
Corectitu
dine

7. intrebarea a saptea a
chestionarului, ,in
prezenta profesorului de
Educatie Fizica vd
simtiti...”, verificd masura
in care profesorul de
Educatie Fizica si Sport
reuseste sa insufle elevilor
stari de bine pe durata

interactiunilor elev—
profesor.
8. Raspunsurile la -
intrebarea nr.8 indicd Nu pare Seigr::;icé
. P . . interesat

calitate actului didactic si - direct
atentia profesorului de Nu se
educatie fizicd la nevoile | LImplicd 1%

T . Nu stiu/
elevului in cadrul lectiilor nu

raspund

de specialitate.

9. Propunand intrebarea
nr. 9 se incerca a se stabili
influenta profesorului de
educatie fizica n
interactiunea elev-colectiv.
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10. intrebarea nr.  10:
,Dacd ar fi sd alegeti o
singurd optiune din lista de
mai  jos, ce calitate
apreciati cel mai mult la
profesorul de educatie
fizica?”.

Niciun
a
4%

In concluzie, eficienta si influenta lectiilor de educatie fizicd in sine,
cat si a profesorului de educatie fizica sunt strans legate de materialul
social prezent in interactiunile dintre acestia, de calitatea educatiei
elevilor, de nivelul de pregatire al profesorului, de disponibilitatea
acestuia 1n a tine cont de starea emotionala a elevilor, reprezentand
factori definitorii 1n eficientizarea acestor influente.

Cuvinte cheie: profesor, lectia de educatie fizica, sanatate fizica si
emotionala.

STUDIU EXPERIMENTAL PRIVIND DEZVOLTAREA
CALITATII MOTRICE FORTA LA ELEVII DIN CICLUL
GIMNAZIAL PRIN EXERCITII DE DEZVOLTARE FIZICA
GENERALA

Stefan lonut Cazacu®, Liliana Nanu'

YFacultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos ”din Galati, Romania

"Autorul corespondent: l.nanu @ugal.ro

Educatia fizicd si sportul dezvoltd o arie complexa de interese,
trebuinte si motivatii, educand totodata si curajul, emulatia, atentia,
perseverenta, onestitatea si alte trasaturi de personalitate si caracter.
Prezentul studiu experimental isi propune sd urmareascd evolutia
dezvoltarii fortei musculare a elevilor din ciclul gimnazial (14-15 ani)
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- 16 elevi (8 baieti si 8 fete) in urma aplicarii unor sisteme de actionare
de dezvoltare fizicd generald. In urma aplicrii testarilor initiale si
finale, dupa utilizarea mijloacelor selectate, s-au evidentiat progrese
notabile la toate probele fizice testate (tabelul 1).

Tabelul 1
Rezultatele mreeistrate |a probele fizice aplicate elevilor din esantionul de lueru

BAIFTI FETE

o) Flop) | Gl | Elop) | Abep) | Fi) | Gisp) | Efren) | Alrp)
Indiebtori [ T [TF| T [ TF | M |{TF| T |TF| T |TF|T|TF|TL|TF|T0|TF

L & 8|38 048|500 ]1E]1
AR IR AN R AR AR R AN
RN 5 ) 1 3 A S I
VIR AR IR AR A A A N A A
| B B 6| B 6|89 | MWK % 80D
6 B N S e F R0 A n| 0 e M
A N AR AR AR AR A AR
B,

B0 32 [ #|Q|0(0(0fB3 B (B[N A8 [8 8
i WAT [ 125 | 02 | 7625 | AT | 57 | M3 SIDQ12 | Me2 | B0D| B | WE (B W05 0B
i 346 | 083 [ 1063 | 741 [ B30 | 147 | TT1 [ LAT | I3E [ 080 | 670 | 430 ) 40 ) 365 | 391 ) 1M
CVh J U609 | 400 ) 3228 ) 473 | 1746 | 43¢ | 1423 | 190 | 2478 | 616 ) 200 | 1303 | 2LEL | 1538 | IRA8 | 155
W +113 +6,13 +6,]3 +18 +137 +4§3 11 +
Legenda: F- flotari in brate; G-genuflexiuni; E- extensii ale spatelui; A- forta abdominald; X-
media aritmeticd; AS- abaterea standard;

CV%- coeficient de variabilitate; W- rata de progres

In concluzie, se poate afirma ca mijloacele/ exercitiile propuse au fost
eficiente (grupa baietilor Inregistreaza progrese mai mari comparativ
cu grupa fetelor) si pot fi folosite cu succes la colectivele de elevi din
ciclul gimnazial (14-15 ani) pentru dezvoltarea fortei la nivelul
diferitelor grupe musculare, beneficiile pot fi majore atét in ceea ce
priveste dezvoltarea motricitati, dar si a dezvoltarii fizice armonioase
a elevilor, confirmand totodata si ipoteza de lucru de la care s-a plecat.

Cuvinte cheie: calitati motrice, forta, ciclul gimnazial, dezvoltare
fizica generald, motricitate.
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ROLUL KINETOTERAPIEI IN RECUPERAREA POST
FRACTURA DE RADIUS

Florin Nifornita', Florentina Cristea'”

YFacultatea de Educatie Fizicd si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos” din Galafi, Romdnia

*Autorul corespondent: florys 76@yahoo.com

Radiusul este cel mai frecvent os rupt de la nivelul membrului
superior. Termenul medical pentru ,,0s rupt” este de fracturd. Din
cauza prevalentei crescute a acestei fracturi, mai ales in perioada de
iarnd, la persoanele de varsta a I1I-a, aceasta a ajuns sa fie unul dintre
principalele motive pentru necesitatea kinetoterapiei, dat fiind faptul
ca recuperarea este grea si de lunga durata. Prin lucrarea de fata, eu
mi-am propus sa urmaresc aspectele cu privire la recuperarea prin
kinetoterapie a pacientilor post fracturd de radius. Chiar daca
traumatismul s-a produs in zona antebratului, tindnd cont de perioada
lungd de imobilizare a bratului, se va avea in vedere recuperarea
tuturor articulattiilor si tonifierea 1intregului segment implicat.
Mijloacele prin care se realizeaza recuperarea sunt: exercitiul fizic,
posturarea, masajul si ergoterapia. Exercitiul fizic consta in repetarea
sistemicd a unor cicluri de miscdri ce joacd un rol important in
dezvoltarea fizicd si a capacitatii de miscare a individului. Prin
exercitiu fizic se observa stimularea cea mai eficientd a structurilor
aparatului neuro-mio-artro-kinetic si determind numeroase efecte
asupra acestuia. Dupa utilizare se desprind concluziile: dupa aplicarea
protocolului de recuperare s-au putut observa imbunatatiri asupra
celor 2 structuri corporale - articular si muscular; aplicarea timpurie a
tratamentului determind inlaturarea aparitiei redorii articulare;
programul de recuperare trebuie individualizat, tindnd cont de pragul
de toleranta la durere al fiecarui pacient.

Cuvinte cheie: radius, fractura, kinetoterapie, exercitiu.
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EFICIENTA TEHNICILOR DE TERAPIE MANUALA iN
CADRUL TRATAMENTELOR KINETOTERAPEUTICE
ALE ENTORSELOR DE GLEZNA GRADUL lI-I11

Oana Simona Artene!, Laurentiu Gabriel Talaghir'”

! Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ““Dundrea de
Jos” din Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: Gabriel. Talaghir@ugal.ro

Entorsa de gleznd este cea mai frecventa afectiune la nivelul
articulatiei gleznei, majoritatea pacientilor acuzand durere, echimoze,
tumefiere locala si dificultdti in timpul mersului. Studiile aratd ca
frecventa entorselor de gradul III este de 1 caz la 10000 de locuitori,
valoarea subestimata avand in vedere neprezentarea la medic, in multe
cazuri si automedicatia. Leziunile articulatiei gleznei apar adesea in
timpul antrenamentului sportiv sau chiar la persoanele sedentare, de
cele mai multe ori cele mai afectate fiind ligamentele laterale ale
articulatiei. Cea mai importantd problema este faptul cd pacientii cu
entorsa trateazd acest traumatism superficial ramanand astfel cu
instabilitate articulara, in scurt timp putand sa apard degradari ale
articulatiei. Prin terapia manuala aplicata la nivelul articulatiei gleznei
putem repozitiona corect elementele anatomice, eliminiand astfel
cauzele de disconfort, dezechilibru, imbunatiteste coordonarea,
postura, functia fizica si performanta, scurtand astfel perioada de
recuperare si revenirea la activitatile zilnice curente facandu-se mult
mai rapid.

Cuvinte cheie: terapie manuala, tratament kinetoterapeutic, entorsa
de glezna.
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STUDIU PRIVIND ROLUL FORMEI DE EXERSARE PE
GRUPE PRIVIND CONSOLIDAREA PROCEDEELOR
TEHNICE SPECIFICE BASCHETULUI LA
INVATAMANTUL LICEAL
(CLASA A XI1I1-A)

Ciprian Borcila!, Dana Lucica Ciocoiu®*

YFacultatea de Educatie Fizicd si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos ’din Galati, Romdnia

*Autorul corespondent: Dana.Ciocoiu @ugal.ro

Lucrarea propune un studiu care a avut ca scop utilizarea formei de
exersare pe grupe 1n lectiile cu tema specifica jocului de baschet la
elevii clasei a XII- a. Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice
specifice jocului de baschet este influentata in proportii mari de forma
de exersare pe parcursul lectiilor la nivelul elevilor de liceu. Studiul s-
a realizat la Colegiul National ,,B.P. Hasdeu” din Buzdu, in perioada
anului scolar 2021-2022, cu doua grupe a cate 10 elevi din clase
diferite. Subiectii au fost componentii echipei reprezentative de
baschet a liceului. Pentru obiectivizarea cercetarii am propus un set de
mijloace specifice. Grupa experiment a utilizat pe parcursul instruirii
mijloacele elaborate de noi, dar exersate diferit (lucrul pe echipe,
grupe). Verificarea ipotezei a vizat aplicarea a cinci probe tehnice cu
minge specifice (Tabel 1.1). In concluzie, valorile obtinute, confirma
cé utilizarea lucrului pe grupe ca forma de exersare, a contribuit la
cresterea eficientei si implicit a executiei procedeelor tehnice cu
minge la elevii din grupa experiment.
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GM (Grupa martor) GM (Grupa experiment)
PI- M- R P4 Pi. PI- P- P P P
Dribling Pase  Dribling: Miewl  Arunciri Dribling Pase  Dribling: Micwl  Arunciri
rapid  rapide arwcare maraton libere rapid  rapide arwncare maraton lihere
(0] O] ) ) (ar.revsite) O] © 0 ) (ar.zeusite)

T 8540 10342 9479 24816 66 T | 8749 8606 8262 22602 87

N 8,54 10.34 947 2481 6.6 '\' 874 860 826 2260 87

Mijloacele elaborate au determinat de asemenea pe parcursul instruirii
stimularea elevilor, valorificarea solutiilor tehnico-tactice, implicit
cresterea capacitatii de colaborare si in cadrul echipei.

Cuvinte cheie: baschet, elevi, exersare pe grupe, procedee tehnice,
ciclul liceal.

ROLUL KINETOTERAPIEI iN RECUPERAREA
PACIENTULUI CU RUPTURA DE LIGAMENT
iNCRUCISAT ANTERIOR

Mihaela Tecutid Bucur?, Florentina Cristea’”

YFacultatea de Educatie Fizicd si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos” din Galati, Romdnia

*Autorul corespondent: florys_76@yahoo.com

Ruptura de ligament reprezintd cel mai sever grad de lezare

ligamentard ce survine In urma exercitarii unui stres major la nivelul

acesteia. In timpul unui astfel de stres, ligamentele se extind la maxim

ceea ce face posibila ruptura definitiva (entorsa de grad 3) si chiar

smulgerea capetelor acestora de pe osul la care sunt conectate. Gradul

de afectare ligamentara este in functie de forta agentului traumatic.
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Terapia fizicd sau kinetoterapia are drept scop reducerea durerii,
incarcarea corespunzdtoare a membrului supus interventiei
chirurgicale, imbunatatirea fortei musculare si amplitudinii de
miscare.
Mijloacele folosite in kinetoterapie sunt bicicleta stationara,
stretchingul usor sau presiunea usoara aplicate la nivelul articulatiei
de catre specialist care pot fi efectuate precoce, ajutand la recastigarea
amplitudinii de miscare.
Studiul s-a desfasurat in perioada octombrie — decembrie 2021,
ianuarie — aprilie 2022. Acesta s-a realizat pe o grupa formata din 10
subiecti, cu varste cuprinse intre 22-58 ani, fiind efectuat la cabinetul
de kinetoterapie Kineto Reability Center din Galati, pentru fiecare
subiect in parte intocmindu-se o fisa individualizatd ce a cuprins:
numele si prenumele subiectului, vdrsta, domiciliul, sexul, ocupatia,
diagnosticul, testele efectuate, testingul articular si testingul
muscular.
In primele doua saptimani am efectuat cu subiectii un numar de 10
exercitii bine sistematizate de noi, fiecare dintre acestea cu 10 repetari
efectuate de 3 ori/zi.
In saptamanile 3-5 am continuat exercitiile anterioare pana am ajuns
in flexia genunchiului la 100°-120°, completind apoi programul de
kinetoterapie cu alte exercitii datoritd progresului avut, cu scopul de a
ne atinge obiectivele stabilite initial, iar dupa aceastd perioadad s-a
recomandat inceperea inotului.
Concluzii:

¢ Kinetoterapia asociatd cu fizioterapia, masajul si ergoterapia
duce la obtinerea unor rezultate mai eficiente intr-un timp mai scurt.

e Recuperarea genunchiului (mobilitate, stabilitate, forta,
abilitate), indiferent de afectiune, reprezintd un obiectiv foarte
important al kinetoterapiei.

e Marirea perioadei de tratament kinetoterapeutic duce la
obtinerea unor rezultate mai bune.

Cuvinte cheie: kinetoterapie, recuperare, rupturd de ligament
incrucisat.
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RECUPERAREA iN SCOLIOZA IDIOPATICA
JUVENILA

Georgeana Grigorita', Florentina Cristea'”

YFacultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos ’din Galati, Romdnia

*Autorul corespondent: florys_76@yahoo.com

Am ales aceasta tema deoarece multe persoane, in special copii sufera
de aceasta deformare cauzata de malformatii congenitale, anumite
boli degenerative,traumatisme ale coloanei vertebrale dar mai ales
cauzate de postura incorecta adoptata in copilarie. Desi nu pare a fi o
boald foarte grava ea afecteaza viata individului destul de mult, iar
alegdndu-mi aceasta tema am incercat sa gasesc cele mai bune metode
de recuperare ale coloanei vertebrale, prin care sastopam evolutia
deficientelor acesteia.

Scopul urmarit de la Inceput in cadrul acestui studiu a fost evidentierea
efectelor pe care le are tratamentul fiziokinetoterapeutic asupra
pacientilor cu cifoscolioza.

Punctul de plecare a fost selectarea a 10 pacienti, care au acelasi
diagnostic si pentru care au fost efectuate: anamneza, evaluarea clinica
in ceea ce priveste aprecierea functiei articulare si musculare, precum
si date despre simptomatologia subiectivd si obiectivd a acestora.
Astfel pacientii au fost supusi unui plan terapeutic alcituit din
proceduri fiziokinetoterapeutice cu diverse efecte specifice acestui tip
de tratament, antialgic, decontracturant, miorelaxant. In cadrul
indicilor de mobilitate vertebrald, cea mai bunid evolutie in urma
tratamentului aplicat o avem pentru indicele Stibor.

Dupa incheierea programului de recuperare, li s-a explicat pacientilor
care sunt beneficiile continudrii programului de exercitii si la
domiciliu, program pe care trebuie sa-1 urmeze in fiecare zi alaturi de
cateva recomandari: dormitul pe un pat tare si evitarea pozitiei de
sezlong; controlul pozitiei sezdnd pe scaun, cu sezuta trasa bine tnapoi
si spatele lipit de spatar; dintre sporturi sunt indicate: inotul, patinajul,
echitatia si contraindicate sunt boxul si canotajul.
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TESTUL STIBOR

32

31

29
INITIAL FINAL

Acest grafic reprezintd evolutia coloanei dorsale cu ajutorul testului
Stibor. In faza initiald valoarea medie a fost 30,2, iar in urma
tratamentului a crescut la 31,27.

Cuvinte cheie: coloana vertebrala, deficiente, Kinetoterapie,
recuperare, mobilitate.



STUDIU PRIVIND FOLOSIREA EXERCITIILOR DE
SIMT AL MINGII IN INVATAREA JOCULULUI DE
FOTBAL LA CICLUL GIMNAZIAL

Marian Gotu!, Marian Gabriel Manolache!"

YFacultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos’din Galati, Romdnia

*Autorul corespondent: gabmanolo@yahoo.com

Fotbalul este un sport care necesitd un nivel ridicat al tehnicii de joc,
al controlului mingii in conditii de adversitate mai ales. Termenul
»tehnica individuald” a fost definita ca fiind capacitatea de a controla
mingea in diferitele situatii complexe ale jocului cu si fara adversar.
Aceasta abilitate se vrea a se realiza cu ambele picioare si la viteza
cerutd de faza, situatie, moment al jocului de fotbal.

Scopul acestui studiu a fost de a defini care elemente de tehnica sunt
cele mai importante 1n fotbal si de a identifica daca un program de
lucru cu exercitii de tehnicd individuald va Tmbunitati aceste
performante in randul elevilor din ciclul gimnazial, clasa a-V-VI-a.
Doud zeci profesori experti in fotbal au completat un chestionar
referitor la elementele de baza ale tehnicii de joc in fotbal-lovire,
preluare, conducere, fente in fotbal. Pe baza rezultatelor din
chestionare, a fost conceput un program care sa ofere elevilor in
lectiile de educatie fizicA cu teme din jocul de fotbal cele mai
importante elemente de tehnica pentru fotbal.

Participantii la studiu au fost 12 elevi ai reprezentativei de fotbal 1n
scoala (varsta de 11 £ 2 ani). Grupul experimental (EG, n=12) a
efectuat un program de tehnica individuala de 2 ori pe saptiméana timp
de 18 saptamani. Masuratorile performantei la fotbal au fost luate
inainte de inceperea programului si din nou dupa 18 sdptamani de
lucru. Rezultatele au aratat cd a existat o diferentd semnificativa de
performanta 1nainte si dupa programul de antrenament.

In concluzie, performanta abilititilor tehnice de baza in fotbal (pase,
preluara, dribling si miscari ingelatoare/fente) s-a imbunatétit dupa
participarea la programul de 18 saptamani.

Cuvinte cheie: abilitati tehnice, simt al mingii, simt al distantei.
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RECUPERAREA PRIN MIJLOACELE
KINETOTERAPIEI A
FRACTURILOR DE EPIFIZA DISTALA

Florin Valentin Modiga!, Laurentiu Gabriel Talaghir®*

YFacultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea “Dundrea de
Jos’din Galati, Romdnia

*Autorul corespondent: Gabriel. Talaghir@ugal.ro

Traumatismele la nivelul sistemului osteo-musculo-ligamentar pentru
orice pacient reprezintd un episod nefast, care poate avea pe langa
implicatiile fizice propriu-zise si implicatii de naturd psihologica,
astfel unele accidentari pot avea un impact mai mare sau mai mic
pentru fiecare pacient in functie de ocupatia/nevoile persoanei.
Kinetoterapia in cazul fracturilor de epifiza distala produce efecte
benefice in special in primele 8-10 saptamani de la indepéartarea
imobilizarii ortopedice, acesta fiind perioada criticd de recuperare in
ceea ce priveste deficitului functional (amplitudinea, supletea si forta
musuclard), urmand ca in perioada ulterioard, progresia sa fie
diminuatd semnificativ. De aceea, implicarea pacientului si a
terapeutului este decisiva inca din perioada imobilizérii. Complexul
osteo-ligamentar suferd leziuni prin torsiune sau socuri care uneori
implica si componenta nervoasa (n. radial, ulnar sau median).
Reeducarea ortopedica fatd de interventia chirurgicald implica la unii
pacienti  posibile  complicatii precum instabilitatea  sau
malaliniamentul articular, moment in care interventia medicului
ortoped este din nou necesard. Kinetoterapia prin mijloacele ei, cu
preponderenta exercitiul fizic, individualizata, ajutd la optimizarea
rezultatului final pentru pacienti, mai ales daca depind profesional de
membrul afectat, prin recuperarea cat mai apropiata de valorile
fiziologice ale amplitudinii articulare, supletei si fortei musculare.
Desi tendinta este de a apela la interventia chirurgicald, mai ales 1n
cazul pacientilor tineri sau sportivilor, intrucit recuperarea se poate
realiza mai rapid, evitdnd complicatiile amintite anterior, kinetoterapia
ramane esentiala indiferent de metoda de reeducare utilizata.

Cuvinte cheie: recuperare, kinetoterapie, fracturd de epifiza distala.
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IMPORTANTA KINETOTERAPIEI iN RECUPERAREA
POST FRACTURA DE OLECRAN

Florin Niforniti®, Laurentiu Gabriel Talaghir®*
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Jos” din Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: Gabriel. Talaghir@ugal.ro

Olecranul este un os situat la nivelul cotului, imediat sub piele. Este
usor de reperat, mai ales atunci cand indoim cotul, practic el fiind cel
ce da forma acestei regiuni. Din cauza faptului ca nu este protejat de
structuri musculare este expus traumatismelor, unele dintre acestea
determinand fractura de olecran.
Aceste fracturi sunt caracteristice varstei adulte, aparand in special la
adultul tanar si fiind rare la varstnici si la copii. Frecventa lor este mai
mica decat cea a fracturilor de paletd humerala, constituind 8% dintre
fracturile cotului.
Fracturile olecranului implica urmatoarele mecanisme de producere:
mecanism direct si mecanism indirect. Deoarece traumatismul s-a
produs in zona articulatiei cotului, musculatura din acea zona este si
ea afectatd din cauza perioadei de imobilizare cu aparat ghipsat.
Asadar ne Indreptim atentia spre recuperarea articulatiei cotului si
musculatura din zona respectiva.
Mijloacele prin care se realizeaza recuperarea sunt: exercitiul fizic,
posturarea, masajul si ergoterapia. Exercitiul fizic consta in repetarea
sistemicd a unor cicluri de miscdri ce joacd un rol important in
dezvoltarea fizicd i a capacitatii de miscare a individului. Prin
exercitiu fizic se observa stimularea cea mai eficienta a structurilor
aparatului neuro-mio-artro-kinetic si determind numeroase efecte
asupra acestuia.
Cu sigurantd, dupa aplicarea protocolului putem enunta cateva
concluzii: dupa aplicarea protocolului de recuperare s-au putut
observa imbunatatiri asupra celor 2 bilanturi: articular si muscular;
aplicarea timpurie a tratamentului determind inlaturarea aparitiei
redorii articulare; programul de recuperare trebuie individualizat,
tinand cont de pragul de toleranta la durere al fiecarui pacient.
Cuvinte cheie: olecran, fractura, kinetoterapie, exercitiu fizic.
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CHIMIA VERDE iN DETERMINAREA FALSIFICARII
ULEIULUI DE MASLINE
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“Autori corespondenti: rodica.dinica@ugal.ro, andreea.botezatu@ugal.ro

Uleiul de masline extravirgin (EVOO) este un produs foarte consumat
datoritd beneficiilor sale importante pentru sanatate in comparatie cu
alte uleiuri vegetale, pretul sdu pe piata mondiala fiind mai mare decat
cel al uleiurilor vegetale obisnuite, datoritd caruia EVOO este
vulnerabil la falsificare prin adaugarea de uleiuri vegetale mai ieftine.
Frauda cu ulei de masline este tinta cea mai comuna pentru falsificarea
alimentelor, reprezentand aproximativ 24% din toate inregistrarile
privind fraudele alimentare din baza de date academica. Tehnicile de
identificare a falsurilor utilizate de chimisti pand in prezent sunt
costisitoare, necesité fortd de munca si sunt consumatoare de timp, pe
cand tehnicile de mobilitate ionica sunt atractive pentru ca ofera rapid
informatii, nu necesita pregatirea probelor si reprezinta o trecere catre
utilizarea tehnicilor analitice durabile din punct de vedere ecologic
(chimie verde). In aceastd lucrare se pune in evidenti o metoda
eficientd, care are la bazda 6 dintre principiile chimiei verzi.
Metodologia dezvoltata HS-UV-IMS necesitd un timp de analiza de
20 de minute, putandu-se efectua analiza in timp real pentru prevenirea
poluarii si a accidentelor, nu necesita nicio proba de pretratare si nici
solventi, deci prevenim formarea deseurilor iar conditiile de lucru se
realizeazd la temperatura camerei, avind loc o imbunaititire a
eficientei energetice.
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Asadar, s-a pus in evidentd o metoda pentru determinarea falsificarii
uleiului de masline mult mai prietenoasa cu mediul inconjurator,
atractiva prin timpul redus de analiza si costul scazut al dispozitivului.

Cuvinte cheie: chimia verde, principiile chimiei verzi, ulei de

masline, falsificare, tehnici de mobilitate ionica, metodologia HS-UV-
IMS.
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Artemisinina este un compus organic antimalaric natural care prezinta
o toxicitate scdzutd si o actiune foarte rapidd impotriva malariei.
Extractia cu solventi este cea mai utilizatd metoda de separare a
artemisininei din planta medicinald de origine chinezeazsca, Artemisia
annua L. In acest studiu, am prezentat o metodi de extractie a
artemisininei cu ajutorul eterului metilic al propilenglicolului (PGME)
care s-a dovedit a fi cei mai adecvat pentru aceasta extractie. Studiile
din literatura demonstreaza ca iradierea cu ultrasunete poate contribui
la extractia mai buna a artemisininei. Influenta conditiilor de extractie,
inclusiv raportul lichid/solid, temperatura de extractie, timpul si
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puterea de ultrasonare, asupra eficientei extractiei au fost discutate
prin realizarea diverselor experimente iar principalii factori care
influenteaza au fost optimizati prin metoda suprafetei de raspuns.
Mecanismul de extractie a fost explorat cu caracterizari spectroscopice
si a fost studiata si cinetica acestui proces. Rezultatele indica faptul ca
extractia asistatd cu ultrasunete folosind PGME are o viteza de
extractie mai rapida decat solventii conventionali, iar ultrasunetele pot
imbunatati semnificativ transferul de masa. Comparativ cu extractia
conventionald, procesul dezvoltat aici a prezentat o eficientd mai mare
(13,79 mg/g fata de 13,29 mg/g) si un timp de extractiec mai scurt
(scizut de la 8 ore la 0,5 ore) la o temperatura relativ scazuta. In plus,
PGME este un solvent cu toxicitate si volatilitate scazute, facand
procesul de extractie mai sigur si mai fiabil. Prin urmare, aceasta
metodad propusd demonstreaza cd extractia asistatd cu ultrasunete pe
baza de PGME este o tehnica rapida, eficienta, simpla si sigurd pentru
extractia compusilor naturali.

Cuvinte cheie: artemisinina, PGME, ultrasunete.
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Compusii bioactivi din plante sunt surse importante pentru dezvoltarea
produselor alimentare, cosmetice si farmaceutice. Extractia asistatd de
ultrasunete este una dintre metodele promitdtoare in extractia
compusilor naturali din plante. Extractia asistatd de ultrasunete este
acceptatd ca tehnica de extractie “verde” datorita performantei sale
ridicate, necesitand un consum mai mic de timp si de solventi si fiind
potrivitd pentru compusii termosensibili. Aceasta este o metoda
reprezentativa a “chimiei verzi” si se incadreaza in mai multe dintre
cele 12 principii ale acesteia. Obiectivul acestei lucrari este de a pune
in evidenta unul dintre principiile chimiei verzi prin ilustrarea utilizarii
extractiei asistatd ~ de ultrasunete a unor clase de compusi
reprezentativi din material vegetal precum Iris pseudacorus (cunoscut
si sub denumirea populard de ,stanjenel de baltda”) si Cucurbita
maxima (cunoscut sub denumirea de dovleac).

In aceasti lucrare se analizeazi avantajele extractiei asistate cu
ultrasunete, prezentandu-se in special extractia unor clase de compusi
naturali cu proprietdti bioactive precum fenoli, polifenoli, flavonoide,
proteine, zaharuri, antociani, alcaloizi si 3-caroten.

Cuvinte cheie: Compusii bioactivi, extractia cu ultrasunete, “chimie
verde”, Iris pseudacorus, Cucurbita maxima.
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Sterolii vegetali, cunoscuti in general ca fitosteroli, sunt compusi
naturali si bioactivi din carefac parte si un grup divers de triterpene.
Fitosterolii sunt prezenti in toate membranele celulelor vegetale si sunt
prezenti in special in uleiuri si grasimi vegetale, cereale si produse din
cereale, legume, fructe si fructe de padure. Deoarece fitosterolii sunt
compusi lipofili, se pot utiliza diferite metode de extractie pentru a
extrage acesti compusi nepolari. In prezent, sunt utilizate diverse
tehnici conventionale si neconventionale pentru a extrage compusii de
interes din diferite matrici vegetale. Dintre metodele conventionale de
extractie, extractia Soxhlet este cea mai favorabild metoda si este Inca
consideratd o metoda de referinta la metodele nou dezvoltate. Cu toate
acestea, solventii organici utilizati In tehnicile conventionale de
extractie sunt periculogi pentru sdndtatea umand si a mediului. Ca
urmare a utilizarii unor cantitati mari de solventi organici in extractia
conventionald, cererea pentru noi tehnologii, neconventionale, cum ar
fi ultrasunetele, microundele sau lichidele supercritice, a crescut
pentru a reduce utilizarea solventilor organici si pentru a oferi unele
avantaje fata de tehnicile conventionale de extractie.

Cuvinte cheie: Soxhlet, fitosteroli, solventi organici, microunde,
lichide supercritice.

79



APLICATII ALE CALCULULUI VECTORIAL

Paula Ariton?, Camelia Frigioiu®

YWUniversitatea ,, Dundrea de Jos” din Galati, Facultatea de Stiinte §i
Mediu,
specializarea Matematica aplicatd in stiinte, str. Domneasca nr. 111,
800201, Galati, Romania; 2Universitatea” Dundrea de Jos” din
Galati, Facultatea de Stiinte si Mediu, Departamentul de
Matematicad, str. Domneasca nr. 111, 800201, Galati, Romadnia

“Autorul corespondent: Camelia.Frigioiu@ugal.ro

Legatura stransd a matematicii, numita ,,regina stiintelor”, cu alte
domenii precum fizica, mecanica, electromecanica, dar si necesitatea
modelarii matematice a fenomenelor impuse de domeniile conexe au
condus la aparitia calculului vectorial. Gratie prezentei vectorilor,
formarea unei imagini intuitive a marimilor fizice este mult mai usor
inteleasd. Notiunea de vector trebuie sa fie perceputd ca fiind un
proces absolut natural, sintetizat in marimile vectoriale (forta, viteza,
acceleratia).

Coeziunea dintre geometria sintetica si calculul vectorial vine din
dorinta de a observa care dintre cele doud metode, respectiv geometric
si vectorial, este mai eficientd in rezolvarea unei probleme. Pe de alta
parte, solutia geometrica fiind una uzual folositd in geometria
sintetica, elementul de noutate adus de posibilitatea rezolvarii acestora
si print-o altd metoda aduc un aport de satisfactie personala.

Cuvinte cheie: calcul vectorial; vector; geometrie; aplicatii ale
calculului vectorial in geometrie.
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Geometria isi are originile in viata cotidiana si isi gaseste nenumarate
intrebuintdri in viata de zi cu zi. Tot ce ne inconjoard poate fi
reprezentat de elemente geometrice si fara ele lumea nu ar mai fi asa
cum o stim noi. Corpurile rotunde fac parte din viata noastra, obiectele
din jurul nostru fiind aplicatii ale corpurilor geometrice.

Se poate spune ci arhitectura a inceput cu geometria. inca din cele mai
vechi timpuri, constructorii s-au bazat pe imitarea formelor naturale,
cum ar fi Circularul Stonehenge din Marea Britanie. Toata constructia
este inconjurata de un lant circular care masoara 104 m in diametru.
Corpurile rotunde sunt intdlnite pretutindeni in viata de zi cu zi: in
constructii, in arhitectura moderna, in arta, in desen tehnic si in natura.
In arhitectura avem celebrul turn Turnul din Pisa sub forma de cilindru
circular oblic, o sala de concerte din Londra, care este in forma de
sferd cu diametrul de 130 de metri, fiind sprijinitd pe un trepied de
stalpi care permite oamenilor sd treaca pe sub ea, dar si fantani
arteziene in formd de con si sferd. In naturd observam corpurile
geometrice rotunde la flori (floarea de papadie, crizantema, dalia,
hortensia, toate sunt su forma de sferd); la brazii din padurile din
zonele muntoase care au forma de conuri; la fructe (rosiile, merele,
ciresele, visinele au forma unei sfere, dovleceii si morcovii au forma
de cilindru, telina are forma de sferd); dar si la trunchiurile copacilor
care au forma de cilindru.
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In constructii observam corpurile rotunde la stalpii stradali de iluminat
public, care sunt construiti in forma de cilindru; la piscinile care
infrumuseteaza curtile oamenilor, tot in formd de cilindru; la
acoperisurile unor catune de la munte, care au fost construite in forma
de con, si la cupolele bisericilor in forma de sfera.

Corpurile geometrice rotunde sunt intdlnite chiar si in bucatarie
(canile, oalele de gétit au forme de cilindru, paharele pot avea forma
de con, cilindru sau sectiune de sferd); in jucdriile copiilor (mingiile
de fotbal, golf, tenis, volei au forma de sfera); dar si in jocurile de
constructii ale copiilor (bulgérii de zdpada si omul de zdpada sunt
constructii cu forme sferice, castelele de nisip pe care le construiesc
copiii sunt din forme cilindrice si conice). Dupa pérerea mea,
Dumnezeu cand a creat universul s-a folosit de geometrie, si in special
de corpurile geometrice rotunde.

In aceasta lucrare voi prezenta corpuri rotunde, proprietitile lor
geometrice cat si aplicatiile acestora in viata noastra.

Cuvinte cheie: cilindru; con, sfera.
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Matematica beneficiazd de un interes deosebit la nivel global. Prin
intermediul acesteia sunt antrenate toate operatiile gandirii, procesele
psihice cognitive fiind stimulate in mod constant.

Trecerea printr-o situatie de criza, asa cum a fost pandemia, a insemnat
o provocare imensd pentru sistemul de invatamant. Fiind o stiintd
exactd, riguroasd, matematica lanseaza o oportunitate neasteptata de
a reflecta asupra a ceea ce este invatarea si de a regdndi metodele de
predare pentru a crea un mediu interactiv de desfasurare a activitatilor
didactice. Continuturile matematicii nu se schimbd, se schimba
strategia didactica. Online-ul a reprezentat salvarea totusi in situatia
de cumpana. Se pot adapta activitatile educationale in mediul online
doar atunci cand exista mentalitate deschisa si orientata spre solutii.
Daca predarea acestei materii, in mod traditional, se facea schematic,
spatiul online a impus folosirea tehnicilor moderne, a resurselor
educationale deschise.

Prin utilizarea instrumentelor online in predarea matematicii,
profesorul va putea sa sporeasca interesul elevilor pentru matematica,
sa le contureze imaginatia, sa le extinda cunostintele, dar in acelasi
timp sa-i ajute sa se organizeze in timpul de lucru.

Lucrarea evidentiaza provocdrile ce au asaltat matematica si predarea
acesteia in mediul online, importanta utilizarii instrumentelor digitale
in cadrul orelor acestei discipline, culminand cu exemple de resurse
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digitale si exemple de activitati care sa valorifice potentialul biopsihic
al copiilor cand atentia lor este fluctuanta,

Cuvinte cheie: crizd, matematica, complexitate, online, resurse
digitale, perfectionare.

ROLUL CATALAZEI iN DETERMINAREA
INFLUENTEI UNOR PARAMETRI FIZICO-CHIMICI
ASUPRA CALITATII SOLURILOR

Alexandru lacob?, Romici Cretu®

! Universitatea "Dundrea de Jos” din Galati, Facultatea de Stiinte si
Mediu, Stiinta mediului, str. Domneasca nr. 111, 800201, Galati,
Romania; *Universitatea” Dundrea de Jos” din Galati, Facultatea
de Stiinte si Mediu, Departamentul de Chimie, Fizica si Mediu, str.
Domneasca nr. 111, 800201, Galati, Romdnia,

*Autorul corespondent: romica.cretu@ugal.ro

Incepand cu secolul trecut au fost elaborate diverse metode prin care
sd se evalueze starea de calitate a solului si, In acelasi timp, prin care
sd se reducd eventual poluarea prezentd la nivelul acestuia. In acest
context, unul dintre indicatorii de calitate care poate fi folosit pentru
amonitoriza starea de calitate a solului si care poate fi usor de observat
este activitatea enzimelor intalnite la nivel terestru. Conform literaturii
de specialitate, catalaza (EC 1.11.1.6.) din sol reprezinta un indicator
biochimic de calitate al solului in asociere cu biologia acestuia.
Catalazele din sol pot fi afectate de 0 gama variata de factori de mediu
fizici, chimici si biologici care pot avea un impact diferit asupra
activitatii enzimatice.

In acest studiu sunt realizate evaluiri comparative asupra variatiilor
activitatii catalazei din probe de sol din Galati prelevate din regiuni
diferite si de la diverse adincimi. Pentru determinarea activitatii
catalazei s-a folosit o metoda spectrofotometricd. Rezultatele
experimentale obtinute indica existenta unor corelatii puternice intre
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activitatea enzimatica si anumiti parametri importanti privind calitatea
solurilor, precum pH-ul, conductivitatea si materia organica.

Cuvinte cheie: bioindicator, sol poluat, activitate enzimatica.
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Viata pe Pamant se constituie in ecosisteme, 1n cadrul carora exista
relatii de interdependentd intre organismele vegetale si animale,
inclusiv omul si conditiile de mediu: atmosfera, hidrosfera, solul.
Ecosistemele sanatoase au doud componente principale: speciile care
trdiesc 1n ele si interactiunile dintre specii, respectiv dintre specii si
mediul lor. Organismele raspund pe termen scurt, mediu si lung la
disfunctionalititile aparute in conditiile de mediu abiotic, incercand sa
se adapteze acestora. Intr-un ecosistem existd o combinatie optima de
organisme vegetale si animale, care se afla in relatie de
interdependentd prin lantul trofic, prin mutualism si pradatorism,
relatii interspecii care pot fi puternic influentate de afectarea chiar si a
unei singure specii. Schimbarile semnificative ale mediului abiotic,
cum ar fi schimbarile climatice, prezintd riscuri pentru speciile de
vietuitoare, dar si pentru ecosisteme in ansamblu. Schimbarile
climatice, combinate cu alti factori de stres, coplesesc capacitatea
ecosistemelor de a amortiza impactul evenimentelor extreme, precum
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incendiile, inundatiile si furtunile. Peisajele se pot schimba rapid, iar
unele specii pot disparea, incat unele regiuni pot deveni aproape de
nerecunoscut.

Managementul iIntregului sistem este adesea mai eficient decat
concentrarea pe o singurd specie la un moment dat si poate ajuta la
reducerea daunelor aduse faunei salbatice, bunurilor naturale si
bunastarii umane pe care le-ar putea cauza perturbarea climatului.
Aceastd lucrare urmareste prezentarea rezultatelor unora dintre cele
mai recente studii privind influenta modificarilor factorilor de mediu
asupra ecosistemelor, in general si asupra diferitelor specii de
vietuitoare, 1n particular.

Cuvinte cheie: ecosistem, specii, schimbari climatice.
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La nivel global, ultimii opt ani sunt cei mai céldurosi ani de cand a
inceput monitorizarea modernd a climei in 1880. Aceasta tendinta de
incalzire pe tot globul se datoreaza activitatilor umane care au crescut
emisiile de dioxid de carbon si alte gaze cu efect de serd in atmosfera.
Planeta vede deja efectele incilzirii globale: gheata arctica este in
scadere, nivelul marii creste, incendiile devin din ce in ce mai severe
si modelele de migratie a animalelor se schimba. Intelegerea modului
in care planeta se schimba si cat de rapid are loc aceastd schimbare
este cruciald pentru ca omenirea sa se pregateasca si sa se adapteze la
o lume mai calda. Este necesar si se reducd substantial emisiile
globale de gaze cu efect de serd pentru a evita sau macar atenua
efectele negative ale schimbdrilor climatice. Cu toate acestea, chiar si
cu reduceri substantiale ale emisiilor de gaze cu efect de sera, clima
va continua si se schimbe, iar impacturile se vor simti in intreaga
lume, inclusiv in Europa.

Aceastd lucrare urmareste prezentarea unei selectii a studiilor
efectuate privind notiuni aprofundate despre clima si schimbarile
climatice si despre cele mai recente descoperiri stiintifice privind acest
subiect.

Cuvinte cheie: clima; incilzire globala; impact, gaze cu efect de sera.
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Comunicarea mea se concentreaza asupra unei perspective otomane
diferite asupra ,,problemei Crimeei” (1774-1783), furnizatd de omul
de stat Ahmed Resmi Efendi in cronica Breviar de invdtiminte. Iin
conditiile in care o parte a elitei politice constantinopolitane se
manifesta dupa Kii¢iik-Kaynarca pentru un razboi care sa readuca
Crimeea sub controlul Portii, Ahmed Resmi Efendi (1700-1783) a
infatisat problema 1n alti termeni, promovand un discurs pro-pace si
legitimandu-si actul semnarii tratatului controversat. Din punctul sau
de vedere, rusii devenisera un dusman fata de care otomanii trebuiau
sa fie precauti, iar tatarii crimeeni constituiau un ,,ghimpe” in spatele
Portii, astfel incat pacea era mai sigura si mai valoroasa decat controlul
otoman asupra Crimeei.

Cuvinte cheie: problema Crimeii, Ahmed Resmi Efendi, disputa
otomano-rusa.
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Amenintarile hibride se caracterizeaza prin combinatia de actiuni
conventionale si neconventionale, militare si non-militare; avand
scopul de a crea ambiguitate si confuzie obiectivului amenintat. Cu
ajutorul contextului actual, conchidem influenta amenintarilor hibride
asupra securitatii internationale, afectandu-l din toate punctele de
vedere- politic, militar, economic.

Cuvinte cheie: amenintari hibride, securitate internationala.
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Realismul este o paradigma conservatoare care are la baza o conceptie,
produs al incercarilor teoretice de a construi o teorie care si explice
comportamentul statelor prin identificarea unor factori pereni,
principalii fiind puterea si interesul national. Puterea este un concept
central al viziunii realiste, element care determind toate raportarile
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reciproce intre state in sistemul international. Nivelul de putere detinut
de SUA, are o mare importanta si ii asigurd posibilitatea de a influenta
evolutiile la nivel international. Unul din interesele SUA 1n razboiul
dintre Rusia si Ucraina este de a scipa Ucraina din maéinile
«imperatorului» Putin care are o anumitd viziune asupra viitorului
lumii, potrivit careia tarile pot lua cu forta tot ce-si doresc, 1In
conditiile impunerii sferelor de influentd. Analiza realizatd din
perspectiva acestei paradigme ne conduce si la concluzia ca interesele
SUA sunt aparent si egoiste, dar vor beneficia de aceste interese si
altii, precum Ucraina si NATO, sau poate chiar si Rusia daca va
incheia acest conflict militar.

Cuvinte cheie: conflictul ruso-ucrainean, interesul SUA.

KIERKEGAARD SI UNIVERSALITATEA DISPERARII
UMANE

Gabriela-Emanuela Popa*

Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie, Universitatea ,, Dundrea
de Jos” din Galati, Strada Domneasca, nr. 47, Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: xyz7986@yahoo.com

Lucrarea prezinta viziunea lui Soren Kierkegaard asupra disperarii ca
maladie a spiritului, necesitatea disperarii si inevitabilitatea ei in viata
omului, raportul dintre disperare si eu, clasificarea tipurilor de
disperare, prezentarea conceptului de angoasa, relatia dintre disperare
si credinta (ce rol joaca disperarea in viata unui credincios?).

Cuvinte cheie: Soren Kierkegaard, disperarea umana.
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COLABORAREA IDEALA iN CADRUL
DEPARTAMENTULUI DE RESURSE UMANE DINTR-O
COMPANIE

Simona Bancila'", Dana-Stefania Milea'", Jeni Paduraru”

'Facultatea de Istorie, Fi ilosofie si Teologie, Universitatea ,, Dundarea
de Jos” din Galati, Strada Domneasca, nr. 47, Galati, Romadnia

“Autori corespondenti: simona.1313@yahoo.com,
stefaniadana27@yahoo.com, jenymihaela99@yahoo.com

In aceastd lucrare am avut in vedere analiza atributiilor ocupatiilor de
Referent resurse umane, Specialist in relatii de muncd si Expert
legislatia muncii, 1n asa fel incét colaborarea acestora sa fie una cat
mai aproape de ideal.

Am folosit metoda sistemica si cea comparativd pentru a scoate in
evidentd cum ar putea angajatii sd fie Intr-o permanenta colaborare
fara sa existe competitia ineficienta la locul de munca.

Cuvinte cheie: resurse umane, departament HR, atributii specialisti
Resurse Umane.

LOCURILE DE MUNCA VACANTE DIN ROMANIA
OCUPATE DE PENSIONARI SI STRAINI

Robert-Gabriel Vrinceanu*

Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie, Universitatea ,, Dundrea
de Jos” din Galati, Strada Domneasca, nr. 47, Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: vranceanu.robert@gmail.com

Lucrarea 1si propune sa ilustreze modul in care anumite locuri de pe
piata muncii din Romania sunt ocupate de catre pensionari §i strdini,
sd identifice motivul care a determinat aceasta crizd a locurilor de
muncid si, de asemenea, sd scoatd in evidentd beneficiile si daunele
acestei situatii.

Cuvinte cheie: resurse umane, locuri de munca pentru pensionari.
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ROLUL TERAPEUTIC AL RUGACIUNII
Petre Udrea-Liuta*

Facultatea de Teologie Ortodoxa ,, Justinian Patriarhul” Bucuresti
Universitatea din Bucuresti, Strada Sfdanta Ecaterina, Nr. 2-4, sector
4, Bucuresti, Romdnia

*Autorul corespondent: petre.act@gmail.com

Prin rugiciune continud si neincetatd, noi oamenii, vom reusi sa
indepartam gandurile mintii de la lucrurile cele frumoase ale lumii, sa
ne vedem grozaviile sufletului cu care s-a intinat prin simtiri si ganduri
rele, ne vom Intoarce mintea in inima si vom afla darul lui Dumnezeu
cel ascuns 1n inima. Alte roade ale rugéciunii sunt: adunarea cugetului,
evlavia, smerenia, luarea aminte de sine, umilinta, frica de Dumnezeu,
pomenirea mortii, linistea inimii despre ganduri, concentrarea atentiei
in inima si cdldura cea duhovniceasca.

Cuvinte cheie: roadele rugaciunii, rolul rugaciunii.

DESPRE RUGACIUNE LA SFINTII SIMEON NOUL
TEOLOG, GRIGORIE PALAMA SI PAISIE
VELICICOVSHI

Dumitra Toderasc™

Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie, Universitatea ,, Dundrea
de Jos” din Galati, Strada Domneasca, nr. 47, Galati, Romdnia

*Autorul corespondent: dinunita60@yahoo.com

Sf. Simeon Noul Teolog, in drumul sdu duhovnicesc, punea accentul
pe simtirea lui Dumnezeu, Sf. Grigorie Palama accentua contemplarea
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pentru vederea luminii necreate, iar la Sf. Paisie de la Neamt intreaga
asceza era indreptata spre rugdciunea lui lisus. Insa, toti trei indemnau
la smerenie si curdtie, smerenie si ascultare, iubirea de Dumnezeu si
de aproapele si facerea de fapte bune, care intaresc credinta.

Cuvinte cheie: despre rugiciune, Sf. Simeon Noul Teolog, Sf.
Grigorie Palama, Sf. Paisie Velicicovschi.

MANAGEMENTUL RESURSEI UMANE, O
PROVOCARE PENTRU ROMANIA

Lenuta Buboi (Pop)*

Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie, Universitatea ,, Dundrea
de Jos” din Galati, Strada Domneasca, nr. 47, Galati, Romdnia

"Autorul corespondent: poplena27 @gmail.com

Aceastd lucrare este o adresare catre noi toti, studenti, profesori,
cetateni, in a privi problemele cu care se confruntd societatea,
comunitatea, individul, in ceea ce priveste integrarea, reabilitarea,
castigarea demnitatii de vietui, probleme care fac obiectul de studiul
si de aplicare practicd a domeniului Asistentd Sociald, respectiv
responsabilitatile care revin unui profesionist, specialist in acest
domeniu. Problema internationalizarii profesiei si domeniului este una
care se impune cercetata, dat fiind globalizarea cu toate fenomenele
sociale pe care le genereaza.

Cuvinte cheie: asistentd sociald, responsabilitati asistenti sociali.
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PROVOCARI ALE SISTEMULUI DE ASISTENTA
SOCIALA iN CENTRELE DE ZI PENTRU COPII

Annemarie Virginia Datcu*

Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie, Universitatea ,, Dundrea
de Jos” din Galati, Strada Domneasca, nr. 47, Galati, Romadnia

“Autorul corespondent: annadatcu@gmail.com

Sistemul de asistentd socialda din Romania este bine configurat,
continand toate elementele structurale de care are nevoie, dar
provocdrile pe care le intalneste, concret in centrele de zi pentru copii
ca furnizori de servicii sociale, sunt dintre cele mai diverse, incepand
cu forta umana implicata in proces, situatia din ce in ce mai dificild a
beneficiarilor, schimbarile legislative si administrative constante,
crizele (economica, pandemica, situatii de razboi) care genereaza o
finantare insuficientd, toate acestea determindnd deficiente in
realizarea unei interventii adecvate si de duratd asupra copiilor si
familiilor lor aflate in situatii vulnerabile si de criza.

Cuvinte cheie: sistemul de asistenta sociala, centre de zi pentru copii,
furnizori de servicii sociale.
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VOLUNTAR SAU INVOLUNTAR iN SPRIJINIREA
REFUGIATILOR DIN UCRAINA?

Aurelia Biesu”

Facultatea de Istorie si Geografie, Universitatea ,,Stefan cel Mare”
din Suceava
Str. Universitatii, nr. 13, Suceava, Romdnia

“Autorul corespondent: baesuaurelia2 @gmail.com

In aceasti lucrare voi evidentia principalele activititi pe care le
desfasoara in prezent un voluntar din cadrul organizatiilor non-
guvernamentale pentru familiile de refugiati din Ucraina. Metoda de
cercetare utilizatd a fost cercetarea de actiune participativd bazata de
observatia participativa pe parcursul lunilor martie-aprilie 2022. De
asemenea, vor fi aduse in discutie provocdrile si limitérile cu care s-
au confruntat voluntarii pe parcursul derularii activitatilor respective;
lectiile invatate si metodele de imbunatitire permanentd; si nu in
ultimul rand, modul in care au reactionat cetdtenii ucrainieni la
sprijinul oferit.

Cuvinte cheie: voluntariat, refugiati din Ucraina.
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FACULTATEA DE DREPT SI
STIINTE ADMINISTRATIVE






PRINCIPII, FUNCTII SI VALORI ALE MASS-MEDIA.
FENOMENUL ,,WATERGATE”

Saftica CONSTANDACHE*

'Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea
,,Dundrea de Jos” din Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati.

*Autorul corespondent: sc216@student.ugal.ro

Prezenta lucrare pune accent pe principiile, functiile si valori ale mass-
media, aceasta avand un rol foarte important intr- un stat democratic,
acela de a informa ,comenta si critica , mass-media fiind considerata
,, centrul vital al vietii publice”, de aceea functionarea acestei ,,puteri”
,jtrebuie sd se ghideze dupa anumite reguli fundamentele. Situatia
actuala a mass-media, oferd motive multiple pentru formularea unor
constatdri dure, referitoare la apararea si punerea in aplicare a
principiilor, functiilor si valorilor. Independenta mijloacelor de
informare in masa este si va ramane, un postulat al democratiei, un
obiectiv ravnit in mod ostentativ, acest lucru fiind posibil cu sustinerea
si constientizarea jurnalistilor, care trebuie si rdmand credinciosi
adevarului. De asemenea, 1n acest sens ,aceastd lucrare abordeaza
scandalul mediatizat ,,WATERGATE”,din anul 1972 ,unde sunt
implicati doi jurnalisti, care au demarat o anchetd minutioasa, scotand
la iveald o retea de spionaj politic, mita si utilizare ilegala de fonduri,
finalizandu- se cu demisia celui de — al 37- lea presedinte al SUA.
Actiunea acestora, a produs mari efecte asupra legislatiei americane si
evidentiaza cat de important este rolul presei in calitate de pazitor al
democratiei.

Cuvinte cheie: mass-media, democratie, jurnalisti, principii, valori.
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DREPTUL LA SANATATE LA NIVELUL UE
Gheorghe Elena — Mihaela*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea
,,Dundrea de Jos” din Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati.

* Autorul corespondent: elenagheorghe0798@yahoo.com

Definitiile conceptului de sdnatate au variat, de-a lungul timpului, in
functie de convingerile religioase ale oamenilor si de progresele din
domeniul medical si stiintific. Sfarsitul celui de-al Doilea Razboi
Mondial a reprezentat momentul in care statele au constientizat ca este
nevoie de o schimbare a perceptiei cu privire la recunoasterea
drepturilor fundamentale ale omului. Repercusiunile economice si de
reconstructie au determinat majoritatea statelor sa incheie conventii si
tratate internationale care consacrd si garanteazd drepturile
fundamentale ale oamenilor. in aceste documente este reglementat
dreptul la sanatate care a fost, ulterior, preluat de catre statele parti si
inclus in Constitutii, fiind considerat primordial in dezvoltarea socio-
economica a statelor si in mentinerea existentei oamenilor pe pamant.
In ceea ce priveste legislatia UE in domeniul sanatitii, aceasta este
elaborata si implementata de catre actorii institutionali ai UE si este
formatd din regulamente si directive care au ca obiectiv ocrotirea si
promovarea sadnatatii publice, punidnd accentul pe activitatea de
prevenire a bolilor. Lucrarea scoate in evidenta importanta cunoasterii
drepturilor si libertatilor pacientilor dar si a angajamentului pe care si
I-au asumat statele de a asigura cetatenilor sai toate conditiile necesare
unui nivel de trai decent si de a permite acces tuturor oamenilor la
servicii medicale.

Cuvinte cheie: sanatate, drepturi, legislatie, UE, tratate, conventii.
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NOTIUNI CONCEPTUALE PRIVIND PRINCIPIUL
PROPORTIONALITATII iN ADMINISTRATIA
PUBLICA

Jicol Carina*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea
,,Dundrea de Jos” din Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati.

*Autorul corespondent: jicolcarina98@gmail.com

Principiul proportionalitatii s-a dezvoltat prin intermediul doctrinei si
legislatiei germane, fiind preluat si consacrat ulterior in legislatia si
Constitutiile anumitor state, precum si in alte tratate internationale.
Respectarea princpiului proportionalitatii se impune ca o necesitate in
orice societate democratica, deoarece activitatea celor din
administratia publicd trebuie sa se realizeze proportional cu
obiectivele propuse si, bineinteles, cu stabilirea unui echilibru intre
situatie si decizie. Principiul proportionalitatii reprezinta o garantie a
protectiei drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului. Scopul
acestui principiu este de a asigura un echilibru intre drepturile
individuale si interesul public.

Cuvinte cheie: principiu, proportionalitate, drepturi, libertati,
echilibru.
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ORASUL DINCOLO DE MAINE. DISCURS SI
PRACTICI PRIVIND IMPLICAREA TINERILOR iN
ACTIVITATI POLITICE SI ADMINISTRATIVE

Mihai Mihaela*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea
,,Dundarea de Jos” din Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati.

*Autorul corespondent: mmihaelal95@yahoo.com

Una dintre probleme majore ale Romaniei este depopularea si
disparitia satelor, orase mici si mari, administrate defectuos, lipsa
viziunii, a suflului nou, dar si a perspectivei de viitor, in special pentru
tineri. Scopul acestei lucriri este de a evidentia importanta tinerilor in
administratie, in dezvoltarea politicilor publice inovative care sa
raspundd nevoilor actuale. Pornim de la premisa cd tinerii in
administratie sunt o sansd pentru dezvoltarea satelor si oraselor.
Studiul reliefeaza cum tinerii produc schimbari acolo unde activeaza
si cum perspectivele lor larg deschise fac din administratie un motor
de dezvoltare performant. Lucrarea se poate dovedi un manifest pentru
fenomenul disparitiei satelor si oraselor de unde tinerii emigreaza
catre alte locuri dar si cat de importanta este implicarea i sustinerea
tinerilor care sa dezvolte locurile natale.

Cuvinte cheie: tineri in administratie, viitor, viziune, orase tinere.
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FENOMENUL BULLYING — O PROBLEMA SERIOASA
A ZILELOR NOASTRE!

Gabriela Midilina Nitu'”, Mariana Rafaela Mihai'*

'Facultatea de Drept si Stiinfe Administrative, Universitatea
Dunadrea de Jos Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati

Autori corespondenti: gn200@student.ugal.ro, mm560@student.ugal.ro

In lucrarea de fati ne propunem si analizim problema bullying-ului,
un fenomen din pacate vast raspandit. Pentru a face acest lucru am
analizat continutul notiunii, implicatiile psihologice si sociale ale
acestei forme de abuz precum si formele de preventie si sanctionare.
Ne dorim, in lucrarea de fatd, sd tragem un semnal de alarma si sa
facem acest fenomen s fie mai usor de recunoscut, vom prezenta
diverse tipuri de agresiune verbala, fizica si emotionala cat si metode
pentru prevenirea si inlaturarea acestor comportamente. Am observat
cd, la nivel international acest fenomen este cunoscut si studiat, insa
in Romania exista un numar mic de specialisti iIn domeniul bullying-
ului si putine programe de prevenire si stopare a acestui fenomen. In
cadrul lucrdrii am analizat si continutul legislatiei roménesti in
materie, in spetd, Legea nr. 221/20019 si normele sale metodologice
de punere in aplicare.

Cuvinte cheie: victima, familie, hartuire, anxietate, violenta.
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ROLUL AGENTIEI NATIONALE DE INTEGRITATE iN
SISTEMUL JURIDIC ROMAN

Pavel Diana-Daniela'*, Stiubei Denisa-Maria'*, Turlea Cristina-
Larisa'*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea Dunarea
de Jos Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati

Autori corespondenti: paveldiana25@yahoo.com, deniz.mr09@gmail.com,
christinalarisaturlea@gmail.com

In lucrarea de fatia, vom prezenta rolul Agentiei Nationale de
Integritate in sistemul juridic roman, cu particularitatile specifice care
tin de competenta si atributiile acesteia si vom aborda aspecte cheie
care vizeazd aceastd institutie, precum: organizarea, functionarea,
principiile care o guverneaza, dar si legile care ii confera capacitate si
competentd admnistrativa. Pentru a intelege intocmai care sunt
situatiile care intra sub incidenta ANI, vom analiza si exemplifica un
caz practic, In care aceasta are castig de cauza. Vom realiza si o analiza
comparatd a Agentiei Nationale de Integritate din Romania si a
institutiilor aseméanatoare, care sunt infiintate in Republica Franceza
si Republica Moldova, pentru a remarca care sunt asemanarile si
deosebirile care exista intre acestea prin prisma aspectelor materiale si
functionale. La finalul lucrarii vom concluziona prin relatarea
propriilor pareri asupra acestor institutii $i vom propune modalitati de
imbunatatire a activitdtii institufiei si a serviciilor oferite de catre
Agentia Nationala de Integritate din Romania.

Cuvinte cheie: Agentia Nationald de Integritate, conflict,
incompatibilitate.
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PERIMAREA — O SANCTIUNE PROCEDURALA
IGNORATA SAU NECUNOSCUTA DE MULTI
ROMANI

Catalina Sarpe*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea Dundrea
de Jos Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati

*Autorul corespondent: katalinasharpe@gmail.com

Perimarea este o sanctiune cu un rol semnificativ in desfasurarea in
termen optim si previzibil a unui proces civil. Pornind de la faptul ca
atat judecatorul cat si partile au interesul de a solutiona cauza intr-un
termen cidt mai scurt, constatdm totusi cd n ultima perioada,
sanctiunea perimarii si géseste o aplicabilitate mare in randul litigiilor
de natura civila. Potrivit unui studiu efectuat in acest sens, un proces
ajunge sa se perime din cauza faptului ca partile, nu cunosc aceasta
institutie sau, chiar daca le este cunoscuta, acestia ii ignora efectele.
De cele mai multe ori, partile nu au posibilitatea de a fi
asistate/reprezentate de un specialist in drept, astfel ca, neavand
cunostinte juridice, acestea nu pot anticipa o eventuald perimare a
cauzei. Toate aceste aspecte m-au determinat sa analizez si sa aduc in
discutie caracteristicile acestei sanctiuni, in vederea informarii
subiectelor de drept cu privire la importanta si consecintele negative
pe care le antreneaza. Asadar, prezenta lucrare presupune o analiza
actuald si detaliatd a perimdrii atat in faza judecatii cat si in faza
executarii silite, in vederea evidentierii conditiilor ce o diferentiaza de
alte sanctiuni, comparand in acelasi timp procesul civil roman cu cel
francez si spaniol.

Cuvinte cheie: sanctiune, perimare, proces civil, judecata, executare
silita.
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VIATA PRIVATA SI PROTECTIA DATELOR CU
CARACTER PERSONAL iN CYBERSPATIU

Geanina Oana Sirbu*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea Dundrea
de Jos Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati

*Autorul corespondent: sirbugeanina98@gmail.com

In contextul digitalizaii, activitatile de munci, interactiune sociala,
recreere, studiu, precum si relationdri ce tin de mediul familial, se
transfera treptat in cyberspatiu. De la realizarea unor activititi ce
decug din raporturi de muncd si pand la mentinerea legaturilor
familiale, cyberspatiul joaca un rol esential in viata oamenilor. Desi
conventiile si tratatele internationale reglementeaza dreptul Ia
respectarea vietii private si de familie, precum si protectia datelor cu
caracter personal, reglementirile par sa fie depasite de evolutia
constanta a tehnologiei, utilizatorii confruntandu-se zilnic cu
probleme privind intimitatea in mediul online.

Cuvinte cheie: cyberspatiu, viata privata, cookie, confidentialitate.

INFRACTIONALITATEA iIN CONTEXTUL
PANDEMIEI:
O LAMA CU DOUA TAISURI

Madalina-Gabriela Talaba*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea Dunarea
de Jos Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati

*Autorul corespondent: talabamadalinagabrielal3@yahoo.com

De ce este infractionalitatea in contextul pandemiei o lama cu doua
taisuri? Ei bine, odatd cu debutul pandemiei de COVID-19, atat
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specialistii Tn criminologie, cat si oamenii obisnuiti, erau de parere ca
rata infractionalitdtii va creste pe perioada acestei situatii
epidemiologice. Contrar asteptarilor, rata infractionalitatii a inceput sa
scada incd din martie 2020, nu numai la nivelul tarii noastre, ci in
intreaga lume. Reversul medaliei face ca aceasta situatie sa nu fie una
tocmai roz, desi asa ne-ar plicea si credem. In timp ce rata
criminalitatii a scazut In anumite domenii, s-au facut remarcate alte
tipuri de infractiuni si comportamente deviante In contextul
pandemiei. Prin intermediul lucrdrii de fata, imi doresc sa pun in
evidenta faptul cd pe timpul pandemiei rata infractionalitatii nu a
scazut atat de mult pe cat s-ar crede, ci a trecut printr-o perioada de
reformd, adaptandu-se noii situatii epidemiologice. La urma urmei,
comportamentul infractional nu inceteaza sd existe nici macar in
situatiile de criza majora

Cuvinte cheie: infractionalitate, criminalitate, studiu, pandemie,
COoVID-19.

DIGITALIZAREA ADMINISTRATIEI PUBLICE DIN
ROMANIA - DE LA NECESITATE LA REALIZAREA
EFECTIVA

Tomoianu Catalin*

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Universitatea Dundrea
de Jos Galati, Str. Domneasca nr. 47, Galati

“Autorul corespondent: tomoianu1999@yahoo.com

In zilele noastre, digitalizarea administratiei publice se prezinti ca o
oportunitate de creare a unor relatii de comunicare directe si eficiente
intre cetateni si guvern, dar si ca un mijloc mai avantajos de livrare a
serviciilor publice cétre cetdteni. Aceastd lucrare prezinta o analiza a
procesului de digitalizare a administratiei publice in Romania,
identificand etapa la care se afla in acest moment procesul de
digitalizare si identificand si barierile majore care se afld in calea
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dezvoltarii acestui proces. Totodatd, lucrarea ofera o mai buna
intelegere a importantei procesului de digitalizare a administratiei
publice, prezentdnd insemnatele sale avantaje pentru o tara europeana
— Roménia.

Cuvinte cheie: digitalizare, comunicare eficienta, cetateni, guvernare,
servicii de calitate.
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UTILIZAREA PULBERILOR ALIMENTARE DIN
SFECLA ROSIE SI SPANAC PENTRU OBTINEREA
PAINII CU MIEZUL MULTICOLOR

Cristian Stavila?, lurie Rumeus?!

'Facultatea Economie, Inginerie si Stiinte Aplicate, Universitatea de
Stat ”Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, Republica Moldova

“Autorii corespondenti: stavila.cristian@usch.md, rumeus.iurie@usch.md

Utilizarea pudrelor alimentare la prepararea aluatului prezinta o serie
de avantaje, precum: modificarea culorii miezului si altor proprietati
senzoriale, cresterea valorii biologice prin imbogatirea produsului cu
fibre alimentare, substante minerale, vitamine si alte substante
biologic active. Totodatd, la Inlocuirea unei cantitati de faina de grau
cu o pudrd alimentard scade cantitatea glutenului in aluat, ceea ce
poate determina sciderea porozititii si volumului produsului. in
aceastd lucrare a fost studiat efectul adaosului de pudra din sfecla rosie
si pudra din spanac la prepararea aluatului asupra proprietatilor
senzoriale si fizico-chimice ale miezului painii. Astfel au fost obtinute
cate trei probe de péine cu adaos din pudrele respective in proportii
de: 2,5%, 5% si 7,5% fatd de masa fainii. Suplimentar, in lucrare a fost
studiat efectul adaosului de acid ascorbic la prepararea aluatului cu
pudri din sfecla rosie, adaugata cu scopul prevenirii modificarii culorii
miezului painii in timpul coacerii. In urma analizelor fizico-chimice
ale probelor de paine atét cu pudra din spanac cat si cu pudra din sfecla
rosie s-a constatat o scadere nesemnificativa a porozitatii si volumului
painii cu cresterea dozei de pudrd addugatid. La analiza senzoriala
probele de paine cu adaos de pudra din sfecla au fost apreciate cu un
punctaj mai mare in comparatie cu probele de paine cu adaos de pudra
din spanac. Degustatorii au evidentiat prezenta scragnetului si mirosul
intens al spanacului la probe cu 5% si 7,5% pudra de spanac. Totodata,
S-a observat intensificarea vizibild a culorii miezului cu cresterea
dozei atdt de pudra din spanac cat si de pudrd din sfecla rosie. S-a
constatat cd utilizarea acidului ascorbic la prepararea aluatului cu
adaos de pudra din sfecla rosie contribuie la pastrarea culorii rosii a
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miezului painii. Ulterior a fost obtinuta paine cu miez multicolor prin
rotunjirea bucatilor de aluat, aplatizare, aranjare in succesiunea dorita
de culori, rulare, agezare in forme si crestare (Figura 1).

Figura 1. Proba de paine cu miez multicolor

Péinea obtinutd s-a caracterizat prin aspectul frumos exterior si in
sectiune, gustul si mirosul echilibrat (cu aroma slaba de sfecla rosie si
spanac), volumul mare si porozitatea bine dezvoltata.

Cuvinte cheie: paine, pudra din sfecla rosie, pudra din spanac.
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IMPACTUL TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE
iN COMUNICAREA N INSTITUTIILE MEDICALE

Ticiau Tudor®’, Liuba Petrenco?

Facultatea Transfrontaliera, Universitatea” Dundrea de Jos” din
Galati,
Str. Domneasca nr. 111, Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: tudorticau@gmail.com

Comunicarea institutionala este considerata a fi un proces fundamental
pentru 0 organizatie. Tehnologiile informationale au fost un
catalizator puternic al schimbarilor in diverse aspecte, inclusiv
comunicarea in cadrul uneiinstitutii. In prezent, una dintre problemele
actuale consta in  determinarea impactului  tehnologiilor
informationale asupra comunicarii institutionale (institutii cu profil
medical), din perspectiva identificarii rolului tehnologiilor
informationale in procesul de medicatie. Pentru a evalua atitudinile
asistentelor medicale si a medicilor fatd de impactul unui sistem
informational asupra comunicérii si fluxului de lucru, a fost aplicata
metoda sondajului (chestionar, interviu). Aceastda metoda a fost
folosita pentru a evalua modul in care trecerea de la un sistem bazat
pe hartie la un sistem informational automatizat are impact asupra
comunicdrii asistent-medic in timpul activitatilor lor legate de
procesul de medicatie. In total au fost chestionati 34 de participanti.
Studiul realizat a demonstrat cad, desi implementarea unui sistem
informational de gestiune a inregistrarilor medicale a imbunatatit
interoperabilitatea sintactica in procesul de medicatie: lizibilitatea si
eficienta prescriptiilor totodatd, au apdrut obstacole de
interoperabilitate, care au cauzat intreruperi in fluxul de lucru cu
medicamente si au fortat asistentele si medicii s compenseze prin
conceperea si aplicarea unor modalitati informale ad-hoc, ineficiente,
de comunicare si colaborare.

Cuvinte cheie: comunicare institutionala, tehnologii informationale,
sisteme informatice.

Multumiri: Exprim sincere multumiri conducatorului stiintific, dr. Liuba
Petrenco pentru sprijinul acordat in efectuarea acestui studiu.
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IMPLENTAREA STRETCHING-ULUI LA LECTIILE
DE EDUCATIE FIZICA CU ELEVII CICLULUI
GIMNAZIAL

Nicoleta Gherta'", Olga Craijdan

Facultatea T ransfrontaliera, Universitatea “Dunarea de Jos” din
Galati,
Str. Domneasca nr. 111, Romdania

*Autorii corespondenti: nicoletavictor131@gmail.com,
olgacraijdan1976@gmail.com

In ultima perioada se observi tot mai mult sciderea interesului si
motivatiei fatd de lectiile de educatie fizica in randul elevilor. De
aceea, noi am decis sda elabordm metodica experimentala de
implementarea stretchingului la lectiile de educatie fizica cu elevii
ciclului gimnazial. Cercetarea a fost organizatd in cadrul Liceului
Teoretic cu Profil de Arte ,,Nicolae Sulac”, din Chisinau cu elevii din
clasa a 8-a, in numar de 12 fete si 10 baieti. Metodica experimentala
are ca scop imbunatatirea supletei la elevi, care va contribui prin
aceasta si la perfectionarea lectiei de educatie fizica. Stretchingul a
fost implementat de doud ori pe saptamana. Exercitii de intindere au
fost executate la sfarsitul incalzirii, prin stretching dinamic cu
combinarea cu cel static (fixarea pozitiei 30 de sec.) din pozitii stand.
Durata executarii exercitiilor de stretching este de 7 min. Durata etapei
pregititoare a lectiei este de 15 min. La etapa de baza a lectiei are loc
rezolvarea obiectivelor puse in fata lectiei — 25 de min. In etapa de
incheiere a lectiei, a fost practicat stretching profund din pozitii agezat
si culcat, individual si in perechi, scopul este dezvoltarea supletei,
relaxarea musculara. Durata etapei de incheiere a lectiei este de 5
minute.

Cuvinte cheie: stretching, educatie fizica, elevi, ciclul gimnazial.
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STUDII PRIVIND INCINDENTA BOLILOR VIRALE LA
PESTII DIN SISTEMELE INTENSIVE DE CRESTERE

Dumitru Botnaru'", Cecilia Serban*

Facultatea Transfrontaliera, Universitatea “Dundrea de Jos” din
Galati,
Str. Domneasca nr. 111, Galati, Romania

*Autorul corespondent: botnarudumitrull@gmail.com

Lucrarea prezinta incidenta bolilor virale, mai des Intalnite, la speciile
de pesti crescuti in captivitate. Densitatea populatiei in practicile de
cultura intensiva poate duce insa la stresul cronic la pesti, in acelasi
timp pestii stresati fiind mai predispusi la boli infectioase, precum
bolile virale, ce provoaca pierderi economice uriase.Pestii, ca toate
celelalte organisme vii, pot fi infectati de reprezentantii virusurilor din
majoritatea familiilor. Descrisi predominant ca agenti patogeni de
pesti, acesti virusuri includ rabdovirusuri, birnavirusuri,
herpesvirusuri, iridovirusuri, reovirusuri, ortomixovirusuri si
retrovirusuri. Numarul total de ferme piscicole autorizate/licentiate
din Europa a fost raportat in anul 2020 la aproximativ 33260 de ferme.
Conform datelor raportate la nivelul Laboratorului de referinta al
Uniunii Europene pentru bolile pestilor si crustaceelor, 11700 de
ferme cu specii susceptibile la VHS (septicemia hemoragica virald) au
fost raportate in zonele monitorizate, 11502 la IHN (necroza
hematopoetica infectioasd), 6601 la ISA (anemia infectioasd a
somonului) si 12578 ferme cu ciprinide sensibile la KHV
(herpesvirusul ciprinidelor).

Cuvinte cheie: piscicultura, acvacultura, boli virale, virusuri.
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DIDACTICA PREDARII LIMBII SI LITERATURII
ROMANE iN SCOALA ALOLINGVA, CICLUL LICEAL

Zoia Balan?®, Georgiana Ciobotaru?*

Facultatea T ransfrontaliera, Universitatea ,, Dunarea de Jos” din
Galati,
Str. Domneasca nr. 111, Galati, Romadnia

“Autorul corespondent: karanfilz@mail.ru

Inca din anii 90 ai secolului trecut, invatamantul preuniversitar din
Republica Moldova a incercat si isi doreste inca sa preia modele de
organizare a studiilor care si-au dovedit viabilitatea in majoritatea
tarilor din Occident. In ultimul deceniu, evaluarea succesului scolar a
presupus o serie de metamorfoze drastice, care au avut ca punct de
plecare experientele altor tari. Crearea Curriculumului National pentru
toate disciplinele pentru ciclul primar, gimnazial si liceal,
redimensionarea acestor acte normative dupd o perioada de
implementare $i, mai ales, de analiza a reprezentat o oportunitate si un
prilej de a oferi cadrelor didactice din tard o noud perspectiva asupra
evaludrii. Componenta de Evaluare este prezentd si in majoritatea
ghidurilor de implementare a curriculumului modernizat 1n
invatamantul liceal. Scopul lucrarii de fata este acela de a surprinde
mecanismele de formare a unei personalititi autonome si creative,
utile societdtii prin dezvoltarea continud a abilitatilor de comunicare,
prin aplicarea tehnicilor de citire si scriere pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si gandire critica, dar si prin educatie
intelectuala si estetica.

Cuvinte cheie: comunicare, educatie, modele, personalitate,
redimensionare.
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IMAGINARUL LITERAR AFRICA. SCURT ISTORIC
Diby Parfait'", Daniela Lupascu®

Facultatea T) ransfrontaliera, Universitatea” Dundrea de Jos”
Galati,
Str. Domneasca nr. 111, Galati, Romdnia

“Autorul corespondent: dibyparfaitl9@gmail.com

In aceasta lucrare, ne propunem si prezentim un scurt istoric al
literaturii africane, una dintre cele mai vechi de pe planeta. Desi acest
lucru starneste un oarecare entuziasm, vom incerca in analiza noastra
sa evidentiem 1intr-un mod succint citeva elemente ale literaturii
africane, principalele sale trasaturi pand astazi. Literatura africana ia
nastere cu cativa ani inaintea erei noastre, in special in Egiptul antic.
Aceasta literatura este scrisa in limba egipteand antica timp de cateva
secole - din epoca faraonica pana la sfarsitul dominatiei romane. Piatra
din Rosetta este una dintre dovezile redescoperirii Egiptului antic.
Dupa dominatia romana, multe dintre aceste dovezi au fost pierdute.
Piatra din Rosetta a fost descoperitd in anul 1799 in orasul Rosetta, in
timpul campaniei egiptene a lui Bonaparte. Printre cele mai cunoscute
opere se afla si Cartea egipteana a mortilor, Textele piramidelor si
Cartea vacii ceresti. Acestea au fost scrise cu hieroglife pe papirusuri
sau pe zidurile de piatra ale monumentelor egiptene. Literatura
africand este o literaturd marcatd sau chiar imbogatita de diferitele
colonizari, trecand prin colonizarea araba, europeanad pana in epoca
noastrd. Literatura africand incepe cu timiditate sd-si facd un loc
printre diferitele limbi locale.

Cuvinte cheie: literatura, colonizare, Africa .
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VIATA iN EPOCA VICTORIANA. O ERA A
PROSPERITATII SAU UNA A SARACIEI?

Yuliia Alforoval®, Oana Celia Gheorghiut

Facultatea Transfrontaliera, Universitatea ,, Dundrea de Jos” din
Galati,
Str. Domneasca nr. 111, Galati, Romadnia

*Autorul corespondent: yal06@student.ugal.ro

Epoca victoriand a generat numeroase controverse printre istorici.
Unii sustin cd perioada a fost una de o semnificativd crestere
economica, altii, dimpotriva, ca in tard domneau saracia si indiferenta.
Deci, ce a fost epoca victoriand? Lucrarea isi propune o abordare
contrastivd a avantajelor si dezavantajelor epocii. Epoca victorianad
este numita dupad Victoria, care a devenit regina in 1837, la varsta de
18 ani si a domnit vreme de 68 de ani, pana la moartea ei, in 1901.
Victoria a preluat tronul intr-o perioadad in care cetdtenii britanici
dispretuiau monarhia pentru felul in care aceasta trata problemele tarii.
Mai mult, exista foarte putin respect fatd de institutia monarhiei
intrucat noile abordiri ale sistemului democratic reprezentau o
filosofie relativ noud pentru majoritatea populatiei. Principala
problemd a perioadei o constituie diferentele sociale majore intre
clasele superioare, de mijloc si inferioare. Daca o persoana se nastea
in clasa muncitorilor, i era aproape imposibil sd primeasca educatie,
sd obtind o slujba buna si o locuinta confortabild. Epoca victoriana a
fost una complexi. In ciuda progresului stiintific vizibil, vietile
oamenilor erau Inca marcate de numeroase constrangeri, iar asteptarile
erau adeseori incorecte si nerealiste. In acelasi timp, a fost si o
perioada de mare frumusete, stil si dezvoltare culturala.

Cuvinte cheie: epoca victoriana, cultura si civilizatie engleza, secolul
XIX, transformari sociale.
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INFLUENTA PANDEMIEI COVID-19 ASUPRA HOME-
WORKING-LUI

Veronica Bordeianu (Munteanu)®’, Alina Siracu®

Facultatea Ty ransfrontaliera, Universitatea ,, Dunarea de Jos”, Str.
Domneasca nr. 111, Galati, Romadnia

“Autorul corespondent: veronicabordeianu20@gmail.com

Work from home este un trend relativ nou pe piata fortei de munca, tot
mai multe companii adopta acest tip de munca sub diferite forme,
motive si in diverse industrii. Viata moderna cunoaste o permanenta
schimbare, iar datorita contributiei tehnologiei si a internetului aceasta
cunoaste un ritm foarte accelerat. Accesul la informatii si la
comunicare nu intampind bariere, astfel viata devine mai usoara si mai
convenabild. Cateva dintre principalele avantaje ce rezulta din
optiuneca de a munci de acasd constau In urmatoarele: cresterea
productivitatii, scaderea costurilor firmei legate de spatiile de lucru
(cheltuieli cu Intretinerea, functionarea, chirii), posibilitatea recrutarii
de personal calificat din locuri indepartate geografic, scaderea
fluctuatiei personalului, posibilitatea detinerii mai multor locuri de
munca simultan, reducerea stresului cauzat de muncd, o mai mare
disponibilitate de realizare a sarcinilor de lucru, cresterea satisfactiei
muncii, reconcilierea vietii profesionale cu viata de familie, reducerea
cheltuielilor de timp si bani legate de deplasarea la locul de munca.

Cuvinte cheie: covid-19, pandemie, work.
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VICTIMELE TRAFICULUI DE FIINTE UMANE

Alina Chichioi

Facultatea Transfrontaliera, Universitatea ,, Dundrea de Jos”’, Str.
Domneasca nr. 111, Galati, Romadnia

Devenind o preocupare internationald si o prioritate de agenda de lucru
a celor mai importante organizatii internationale, traficul de persoane
a Incetat a mai fi considerat drept o infractiune in care se vand si se
exploateaza fiinte umane, ci mai degraba un fenomen, o pandemie, cu
implicatii extrem de grave asupra umanitatii. Surse oficiale (Europol)
sustin ca traficul de fiinte umane se regaseste in topul infractiunilor cu
cel mai mare profit global, dupa traficul de arme si droguri. In alta
ordine de idei, cauzele traficului pot fi raportate la cele trei niveluri de
coexistenta: traficul in vederea exploatarii sexuale, a exploatarii fortei
de munci si donarea de organe. Victimele traficului de persoane sunt:
persoanele supuse la violentd, abuzuri de autoritate sau la amenintari
ce au stat la baza procesului ce a dus la exploatarea lor sexuald;
persoanele care au fost ingelate de traficanti si au crezut cd au un
contract de muncd atragitor, fard legdturd cu comertul sexual;
persoanele care sunt constiente de adevaratele intentii ale traficantilor
si care au consimtit anterior la aceastd exploatare sexuald datoritd
situatiei lor wvulnerabile (psihica, sociald, economica, familiala,
afectiva).

Cuvinte cheie: trafic, victime, exploatare sexuald, fortd de munca,
vulnerabilitati.
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ASPECTE ALE COMUNICARII MEDIATICE iN
PERIOADA PANDEMICA IN REPUBLICA MOLDOVA

Alexandru Seu'”

Facultatea T ransfrontaliera, Universitatea ,, Dunarea De Jos” din
Galati, Romania, Liceul Teoretic ,, Mihai Eminescu” din municipiul
Edinet, Republica Moldova

“Autorul corespondent: seu.alexandru@edinet.edu.md

Acest articol se axeaza pe problematica comunicariii mediatice 1n
perioada pandemica in Republica Moldova, oglindind, cu precadere,
debutul acesteia. Cercetarea abordeaza unele aspecte ale componentei
mediatice precum comunicarea institutionald (ministere de resort,
Guvern, Presedintie), reflectii mediatice ale surselor nationale publice
si private, impactul stirilor false si al dezinformarii in formarea
comportamentului social, lupta cu dezinformarea si analiza acestui
proces din perspectiva libertatii presei, dar si conexiunea cu societatea
civild. Sursele bibliografice de referintd creeazd o viziune
retrospectiva, care se referd la impactul pandemiei asupra functionarii
sistemului mediatic. Pluralismul mediatic a determinat aparitia unei
largi game de produse mediatice, incepand cu cele oficiale de formare
si informare si termindnd cu cele de divertisment, care au alimentat
manifestari divergente: de la respectarea legii si a tuturor masurilor de
protectie (mai ales vaccinarea) la blamul civic fata de atitudinile,
opiniile si actiunile, uneori contradictorii, ale exponentilor clasei
politice si ale societatii per general.

Cuvinte cheie: COVID-19, comunicare, informare.

Multumiri: Imi exprim recunostinta pentru doamna Carmen Alexandrache,
care m-a sustinut in procesul de elaborare a articolului.
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ANALIZA TEHNOLOGIILOR DE PRELUCRARE A
MATERIALELOR PRIN DEFORMARE PLASTICA -
LAMINAREA SEMIFABRICATELOR

Veronica Gribencea?, Vasile Basliu'*

Facultatea Transfrontaliera, Universitatea ,, Dundrea de Jos”’, Str.
Domneasca nr. 111, Galati, Romadnia

“Autorul corespondent: vbasliu@ugal.ro

Tehnologiile de prelucrare a materialelor prin deformare plastica in
ultimul timp au evoluat foarte mult in mai multe sensuri: prin analiza
analitica a proceselor fizico-chimice de deformare plastica, prin
analiza numerica a proceselor de deformare si, nu in ultimul rand, prin
validarea rezultatelor prin masuratori directe ale fortelor si
momentelor de la deformarea plastica cu ajutorul unor sisteme
moderne de automatizare si control. In prezenta lucrare ne propunem
sd facem o analizd numericd aplicativa prin modelarea numerica a
laminarii cu ajutorul unui sistem cu mai multe caje. Analiza numerica
aplicativa utilizeaza principiul similitudinii si creeaza un model virtual
numeric cu ajutorul ciruia se pot face aprecieri cu privire la materialul
supus laminarii longitudinale. Totodatd rezultatele furnizate de
modelul numeric indicd o serie de detalii cum ar fi: repartizarea
campului de tensiuni atat pe suprafata cat si in volumul materialului,
limitele 1n care se poate stabili gradul de reducere prin sistemul de
caje. Pentru indeplinirea obiectivelor indicate mai sus a fost folosit
mediul de modelare Ansys Mechanical versiunea student.

Cuvinte cheie: laminare, deformare plasticd, modelare numerica.
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