
 

 

Secțiunea nr.  8 – EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT  

 

Comisia de evaluare: 

▪ Președinte: conf.univ. dr. Viorel DORGAN 

▪ Membri: conf.univ. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

              lector univ. Dr. Eugeniu AGAPII 

▪ Secretar: asistent univ. Ecaterina LUNGU 

Section 8 - PHYSICAL EDUCATION AND SPORT | SCSS 2025 | Microsoft Teams 

Lucrări înscrise:  

1.  

Titlul lucrării:   
LECȚIILE DE EDUCAȚIE FIZICĂ SUB FORMĂ DE FITNESS CU ELEVII 

CLASELOR PRIMARE 

Student: Arabadji Natalia 

Coordonator: Ciorbă Constantin 

2.  

Titlul lucrării:   
KINETOPROFILAXIA DEFICIENȚILOR DE ATITUDINE LA ELEVII 

CLASELOR PRIMARE 

Student: Botnaru Veronica 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

3.  

Titlul lucrării:   

METODOLOGIA APLICĂRII EXERCIȚIILOR DE FITNESS-FORȚĂ ÎN 

PREGĂTIREA FIZICĂ A ELEVILOR CICLULUI LICEAL LA LECȚIILE DE 

EDUCAȚIE FIZICĂ 

Student: Craijdan Denis 

Coordonator: Braniște Gheorghe 

4.  

Titlul lucrării:   
ROLUL KINETOTERAPIEI ÎN RECUPERAREA PACIENȚILOR CU 

RUPTURĂ DE LIGAMENT ÎNCRUCIȘAT ANTERIOR 

Student: Crudu Vasile 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

5.  

Titlul lucrării:   
ROLUL KINESIOLOGIEI MEDICALE ÎN EVALUAREA EXPERTIZELOR 

JUDICIARE 

Student: Doagă Victoria 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

6.  

Titlul lucrării:   
EFICIENȚA EXERCIȚIILOR AEROBICE ÎN REDUCEREA SIMPTOMELOR 

DE OBOSEALĂ CRONICĂ 

Student: Doncenco Arina 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A94ee44079e8141eab599031bf2bd2e4e%40thread.tacv2/Section%208%20-%20PHYSICAL%20EDUCATION%20AND%20SPORT?groupId=f501345a-a0e6-4d5d-8695-5c82b9b64ed4&tenantId=445e5699-60fa-4f59-8e7f-778197a4d740
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7.  

Titlul lucrării:   
REABILITAREA ACTIVITĂȚILOR VIEȚII ZILNICE PRIN EXERCIȚII 

ANALITICE LA PACIENȚII POST-TRAUMATICI 

Student: Dumitrașco Iuliana 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

8.  

Titlul lucrării:   
PROFILAXIA BOLILOR PROFESIONALE ALE BIBLIOTECARILOR PRIN 

INTERMEDIUL PROGRAMELOR DE FITNESS 

Student: Fisticanu Ana 

Coordonator: Triboi Vasile 

9.  

Titlul lucrării:   
STUDIU PRIVIND EFICIENȚA EXERCIȚIILOR DE RESPIRAȚIE ÎN 

RECUPERAREA FUNCȚIEI PULMONARE LA PACIENȚII POST-COVID-19 

Student: Gîsca Cristina 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

10.  

Titlul lucrării:   
IMPORTANȚA DEZVOLTĂRII FLEXIBILITĂȚII LA SCRIMERI PRIN 

PROGRAME DE FITNESS 

Student: Gorobeț Ecaterina 

Coordonator: Craijdan Olga 

11.  

Titlul lucrării:   RECUPERAREA PRIN KINETOTERAPIE ÎN SINDROMUL INIMII DE ATLET  

Student: Grama Vlad 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

12.  

Titlul lucrării:   
CONTRIBUȚIA KINETOTERAPIEI ÎN REABILITAREA FUNCȚIONALĂ A 

STABILITĂȚII DINAMICE A UMĂRULUI 

Student: Ivanova Margarita 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

13.  

Titlul lucrării:   
PROGRAME KINETOTERAPEUTICE PENTRU ÎMBUNĂTĂȚIREA POSTURII 

LA LUCRĂTORII DE BIROU 

Student: Mihai Victor 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

14.  

Titlul lucrării:   EFICIENȚA KINETOTERAPIEI ÎN GESTIONAREA OBEZITĂȚII MASCULINE 

Student: Mocanu Alexandr 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

15.  

Titlul lucrării:   
IMPACTUL EXERCIȚIILOR DE STRETCHING ASUPRA FLEXIBILITĂȚII LA 

PACIENȚII CU DURERE 

Student: Muntean Ion 

Coordonator: Agapii Eugeniu 
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16.  

Titlul lucrării:   
KINETOTERAPIA ÎN RECUPERAREA MOBILITĂȚII DUPĂ FRACTURI DE 

MEMBRU INFERIOR 

Student: Mura Maria 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

17.  

Titlul lucrării:   
EFICIENȚA KINETOTERAPIEI ÎN TRATAMENTUL DIABETULUI ZAHARAT 

TIP II 

Student: Musteață (Frei) Eugenia 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

18.  

Titlul lucrării:   
ABORDAREA CONCEPTULUI BOBATH ÎN KINETOTERAPIA ADULȚILOR 

CU AVC 

Student: Negruța Nadejda 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

19.  

Titlul lucrării:   

RECUPERAREA FUNCȚIONALĂ POSTOPERATORIE A GENUNCHIULUI 

PRIN KINETOTERAPIE ÎN RUPTURA COMPLETĂ DE LIGAMENT 

ÎNCRUCIȘAT ANTERIOR 

Student: Polțchi Valeria 

Coordonator: Rusnac Felicia 

20.  

Titlul lucrării:   
IMPACTUL ANTRENAMENTULUI CU BENZI ELASTICE ASUPRA FORȚEI 

ȘI ECHILIBRULUI LA ADULȚI SEDENTARI 

Student: Rahmanova Alexandra 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

21.  

Titlul lucrării:   
OPTIMIZAREA COMPONENTELOR TACTICE ALE ARUNCĂRILOR DE LA 

MARGINE ȘI LOVITURILOR DE COLȚ ÎN FOTBALUL DE PERFORMANȚĂ  

Student: Sîrghi Bianca 

Coordonator: Sîrghi Serghei 

22.  

Titlul lucrării:   
IMPACTUL EXERCIȚIILOR DE ECHILIBRU ASUPRA PACIENȚILOR CU 

SCLEROZĂ MULTIPLĂ 

Student: Șontea Sorin 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

23.  

Titlul lucrării:   
ABORDĂRI KINETOTERAPEUTICE ÎN RECUPERAREA PACIENȚILOR CU 

FASCIITĂ PLANTARĂ 

Student: Șorici Irina 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

24.  Titlul lucrării:   
EFICIENȚA ANTRENAMENULUI PROPRIORECEPTIV ÎN PREVENIREA 

RECIDIVELOR ENTORSELOR DE GLEZNĂ 
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Student: Spînu Isae 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

25.  

Titlul lucrării:   
TERAPIA MANUALĂ ÎN REDUCEREA TENSIUNII MUSCULARE LA 

PACIENȚII CU CEFALEE CERVICOGENĂ 

Student: Spînu Iulia 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

26.  

Titlul lucrării:   
FUNDAMENTAREA IMPORTANȚEI EDUCĂRII INDICILOR DE FORȚĂ LA 

FETE DE 14-15 ANI PRIN MIJLOACELE FITNESSULUI 

Student: Stavila Irina 

Coordonator: Craijdan Olga 

27.  

Titlul lucrării:   
ROLUL CRIOTERAPIEI ÎN TRATAMENTUL SECHELELOR 

POSTTRAUMATICE SPORTIVE 

Student: Șvedchi Serghei 

Coordonator: Agapii Eugeniu 

28.  

Titlul lucrării:   
VALORIFICAREA SURSELOR DE SOCIALIZARE ÎN SPORT PRIN 

ACTIVITĂȚI FIZICE 

Student: Tarța Nicolae 

Coordonator: Dorgan Viorel 

29.  

Titlul lucrării:   
IMPORTANȚA FITNESSULUI ȘI UNIVERSALIZAREA LUI PENTRU 

PROMOVAREA STILULUI DE VIAȚĂ SĂNĂTOS ÎN RÂNDUL TINERILOR  

Student: Trestianu Iana 

Coordonator: Craijdan Olga 

30.  

Titlul lucrării:   
EVALUAREA PSIHOPEDAGOGICĂ A ELEVILOR DIN CLASELE A VI-A LA 

ORELE DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

Student: Razemeriță Irina 

Coordonator: Triboi Vasile  

31.  

Titlul lucrării:   
ROLUL FUNDAMENTAL AL  ALIMENTAȚIEI ÎN PRACTICAREA 

FITNESSULUI  

Student: Moraru Constantin  

Coordonator: Triboi Vasile 

32.  
Titlul lucrării:   

PROFILAXIA BOLILOR PROFESIONALE ALE BIBLIOTECARILOR PRIN 

INTERMEDIUL PROGRAMELOR DE FITNESS 

Student: Fisticanu Ana 
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Coordonator: Triboi Vasile 

33.  

Titlul lucrării:   
STUDIUL EFECTELOR POZITIVE ASUPRA DEZVOLTĂRII CALITĂȚILOR 

FIZICE LA PREȘCOLARI PRIN ÎNTERMEDIUL FITNESSULUII  

Student: Dimina Cristina 

Coordonator: Triboi Vasile 

34.  

Titlul lucrării:   
EFECTELE DIRECȚIILOR NOI DE FITNESS ASUPRA MODIFICĂRII 

CONSTITUȚIEI CORPORALE LA FEMEI 

Student: Cețulean Dorina 

Coordonator: Triboi Vasile 

35.  

Titlul lucrării:   

METODOLOGIA UTILIZĂRII APARATELOR  NESTRANDARDE ÎN 

PREGĂTIREA CALITĂȚILOR MOTRICE A ELEVILOR  DIN CLASELE 

GIMNAZIALE 

Student: Cebotari Irina   

Coordonator: Triboi Vasile 

36.  

Titlul lucrării:   
EFICIENŢA JOCURILOR DINAMICE UTILIZATE ÎN CADRUL LECŢIILOR DE 

EDUCAŢIE FIZICĂ CU ELEVII CLASELOR GIMNAZIALE 

Student: Mițel Virgiliu  

Coordonator: Triboi Vasile 

37.  

Titlul lucrării:   

STUDIUL PRIVIND INDICII SOMATICI ȘI MOTRICI AL ELEVILOR DIN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL ÎN CADRUL ACTIVITĂȚILOR DE EDUCAȚIE 

FIZICĂ ȘI SPORT 

Student: Vasilachi Iurie  

Coordonator: Triboi Vasile 

38.  

Titlul lucrării:   
STUDIUL PRIVIND EFORTUL FIZIC ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL GIMNAZIAL ÎN 

FUNCȚIE DE PARTICULARITĂȚILE INDIVIDUALE ALE ELEVILOR  

Student: Vizitiu Victor 

Coordonator: Triboi Vasile 

 

 

 

 

 

 


